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ཚར༢ ༤ ༡༧ 


༄༅།། ཤི'དམ་གསའ་བདེ་འཇིགས་གཉཞམ་གྱི་ 
སྒྲབ'དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒིགས་ 
བཞུགས་ཡེ།། 





མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ པལ་དང་ 
པཔ པ་ཡའ་བསྒ་ཁོ། 


རུ ད་སྱོན་ཏྲབི་མཛོན་ཁང་། 





།རན།ད་དབེ་མཛད་ཁཉས ༡༨ 
¬༨༧༨༧ཆེ༽༩ ༦, 


དཔར་པུད་དུ་ཕྱི་ལོ་༢༠༩༧ཟླ་((ཚེས་/[ཕུལ། 








ཝང་ལྕང 
༄༅།། ཡི'དམ་གསད་བདེ་འཇི་གས་གཞམ་ཀྱི་ 
སྒྱབ'དཀྱིལ་ཀྱོགས་བསྒྲིགས་ 
བཞུགས་ཡོ།། 








མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་ 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། 


རྒྱད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

















ལྷངས 

ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཛད་པ་པོ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགསཔ། ༼༡༣༥༧- ༡༤༡༩༽ 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ༼ ༡༣༨༥-༡༤༣༨༽ 

བརྗོད་བྱ། _ གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབང་གི་སྐོར། 


སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 

ཞུ་ཆེན་པ་དང་སློབ་སྟོན་པ། དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 

སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ། _ རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲབ། 

ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ་ ། རྣངས་ '་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ ་བ རྟན། 

དཔར་སྒྲུན་བདག་དབང་། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དཔར་སྐྲན་པ། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
རྒྱལ་སྦྱིའི་དཔེ་རྟགས་ཨང་། ༩༧༢ ༩༣ †༤༢༣༩ ༠༤ † 
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ཡབ་སས་གའསམ་ལ་ན་མ། 





ངགས་པབ ;:5 == རོ 
ག གསུམ་ལ ན་མོ། 


༈ རྒྱུད་ལྟེད་མཁན་ལཾ་ཤྱ་དེ་སྦྲལ་ཀྐ། 
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༈ ཆེད་བརྗོད། 


༄༅།། གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ 
གི་སློབ་གཉེར་བ་རབ་གནས་མེ་སྦྲེལ་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༣ ཕྱི་ལོ་ཞ༢༠༡༦ ལོའི་དགེ་ 
སློང་དམིགས་བསལ་བ་རྣམས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ།། དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ།། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན།། ཞེས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ཁོ་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བསྟན་ 
དབང་དང་། རིམ་གཉིས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་སྲོལ། ཕྱི་འདུལ་བ། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་གསང་ 
སྔགས་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་འཛོལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཡང་། ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཐོས་བསམ་ 
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༈ རྒྱད་ལྟེད་མཁན་ཁཾ་ཧྱ་དཾ་སྦྲལ་ཀྐ། 
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ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་༧སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
ཡང་ཡང་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ། རྡེ་བླ་མའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལུང་འདྲེན་མཛད་ 
པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཀྱེ་ཀྱེ་བློ་གྲོས་འདུན་ལྡན་དག །རྣམ་དག་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་མིག་ 
སྦྱོངས་ལ།། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི།། བསྟན་པའི་གནད་ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པོ་ཚོལ།། ཞེས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཉམས་བཞེས་པ་དང་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ད་ལམ་ 
ཕྱག་དཔེ་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་འདི་དག་པར་སྐྲན་གནང་བ་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། མཐུན་འགྱུར་མཛད་མཁན་འབྲེལ་ཡོད་ 
སྦྱིན་བདག་ཁག་དང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་འགན་ཁུར་བཞེས་མཁན་ལས་བྱེད་ཚེ་ཕྲ་ 
ཡོངས་ནས་རུ་ངར་ཞིབ་ཏིག་བྱུང་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། རྒྱུད་སྟོད་ 
མཁན་བྱ་དོ་སྤྲལ་མིང་བས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། བེ 
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༈ གླེང་བརྗོད། 


༄༅།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་སྲིད་གསུམ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དུ་ལྡིར་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་གང་དེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་སྦྱི་དང་ལྷག་པར་གདུལ་བྱ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོང་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ 
རྩེ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཅུད། མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན་ངག །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཅམ་མིན་པར་དབྱིས་ཕྱིན་ 
པའི་སྦྱངས་པ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན། མཐར་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མྱོང་བ་བཅས་གཞི་རྩར་འཛིན་པའི་ཐོག་ལུང་རིགས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གོ་སྐལ་དུ་ 
ཡིག་འཇོག་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་སྲིད་ན་འགྲན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡོངས་ 
གྲགས་པོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འཕགས་ལུགས་གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་འབྱོར་དག་རིམ། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ 
རབ་གསལ། གྲུབ་ཆེན་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ 
ཆེན་གསལ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག །བཅུ་ 
གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དེ་བཞིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 


6 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དག་རིམ་དང་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཐབས། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། ལྷག་པར་རྗེ་བླ་མས་དབང་དོན་ 
དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གྱི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་ལག་ལེན་གྱི་འཇུག་པ་བདེ་ཞེ ང་མན་ངག་གི་ 
གནད་འདུས་པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཁག་ལ་མཚོ་ ན་ན། སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཆིངས། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆི ངས ་གི་སྒོ་ 
ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ལ་མཚོན་ན། གས ང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་དབང་གི་རྣམ་གཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆེངས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ 
དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱར་རུང་མི་ཆུང་རྟོ: ག་པའི་ཕྱིར་ས་བརྟག་པ་སོཿ གས་སའི་ཆོ་གའི་སྐོར་དང་། 
ཚེ་ ན་འགྱེད་པའི་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་དུ་ཐིག་འདེབས་པ། གནས་དེར་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ 
གནང་བ་གསོལ་བའི་དོན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས ་རློབས་པའི་དོན་དུ་ 
སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་བ། མ་དག་པ་དང་བགེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་ 
ལས་བུམ་སྟ་གོན་དང་། ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་བུམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱེད་པ། སྔོན་ 
དུ་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐོར་སོགས་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅི ང་ 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བསྐུར་བའི་ཚུལ། མཇུག་གི་བྱ་བ་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་ཀླུ་ཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་ཚིག་གི་ཚོགས་ཉུང་བས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ། དོན་གྱི་ 
གནད་ཚང་བས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅི ང་འགྲན་ 
བཤད་དེ་རྣམས་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ ་རྫེའི་དངོས་སློབ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་རྗེ་འདུལ་འཛིན་ 


སྔོན་གླེང་། 7 
པ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་༧རྒྱལ་དབང་དང་པཌ ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། གཞན་ཡང་དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་དང་། དབང་དོན། སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ 
ཅི་རིགས་པར་མཛད་ནས་ཡི་དམ་འདི་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་ 
མཚན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་ནས་གཞུང་བཟང་འདི་དག་གི་སྟེང་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པར་དབང་ཡུང་མན་ངག་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཡོཿ ངས་ 
སུ་བརླན་པར་མཛད་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བསྐྲུན་པའི་མཐུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་དང་དེ་བཞིན་དགེ་ལྡན་པའི་སྔགས་གྲྭ་རྣམས་ནས་གཞུང་ 
འདི་དག་གི་ཐོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔར་ 
སྲོལ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་ རྒྱུན་གནས་ཀྱིས་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་སྲིད་ 
རྩེར་སྒྲེ ང་བཞིན་པ ་དེ་ལྟར་ལགས ་སོ།། 

དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། “སྦྱིར་ཐེ ག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ཡིན་པས། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སོ། གས་གཞན་དོན་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་པས་གཙོ་བོར་ 
གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པས་དཔེར་ན། 
སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་བཏུང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
སྣོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 





འ གསང་བདེ་འཇྲེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་དང་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ཤས་མ་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པཕོས་ཡིད་བསྐྱོད་པའི་མཐུས ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་ཐབས་གཞན་ གྱིས་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་དེའི་ཐབས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདི་ནི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་གཉིས་འདྲ་སྟེ , 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་ 
དེའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གཟུགས་སྐུའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གིས་སྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་ཚིག་དབང་བཞི་པས་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་དོ།། 

སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་དེ་ བ སྐྱེད་པ་ལའང་། ཀུན་རྫོ་བ་ སྒྱུ་མའི་ སྐུ་དང་དོན་དམ་འོད་ག སལ་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་གཞི་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེ་ལས་བར་དོའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས ་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་ཐོབ་ལ། དེའི་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པས་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་ 


སྔོན་གླེང་། 9 
ལམ་ཡིན་ནོ།། སྦྱིར་དབང་དུས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་རང་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ལ། ལུས་དབེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་བར་དུའང་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེ ན་ནས་རླུང་ དྷཱ་ཏིར་ཐི མ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡས་བབས་ 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་དུ་མ་འབྱུང་མོད། དེ་དག་ 
དབང་གསུམ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྣོད་རུང་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ཡང་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། “དེས་ན་དང་པོ་དབང་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ 
བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་ 
དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའེ་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་བཞི་པའི་ལམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་ 
དགའ་བཞིའས་སྟོང་པ་བཞི་ཞེས་པ་རྣམསསོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ།། དེ་བཞིནདུ་རླུང་སྦོར་ 
དང་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཁམས་ཞུ་ནས་བྱང་སེ མས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ 
གནས་ཤིང་། ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལའང་དབང་ 
གསུམ་པ་བསྐུར་མི་དགོས་སོ་"ཞེས་དང་། “དབང་གསུམ་པ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེ ན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་མི་དགོས་ཏེ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ 
དང་། དེས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་ 
བཅུ་པ་མན་ཆད་དུ་ཇི་ཅམ་བསགས ་པའི་ཚོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་ 
དགོས་ལ། ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་ལུས ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྒྱུ་ལུས་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐིམ་པའི་ 








གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

སེམས་ དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ 
ངག་དབེན་སོགས་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་དང་། དེ་ལའང་སྔོན་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་ 
དུ་དམིགས་པས་གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ལས་མཉམ་གཞག་ཏུ ་བདེ་ སྟོང་སྐྱོང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ ཏུའང་ 
གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་ལ་བསླབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་རྣམས་གསང་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་ 
ཆད་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གསང་དབང་གི་ 
ལམ་དུ་མི་འདུ་བ་ནི་སྔགས་རིམ་ལས། “དེ་ལྟར་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བ་ལ། 
རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོཿ གས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་སོ་” 
ཞེས་དང་། “རྩ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དབབ་ཟློག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་གསང་ 
དབང་གི་ལམ་དུ་མི་འདོད་དེ། འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡང་དེ་དག་བྱ་དགོས་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཐོག་མར་དེ་དག་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
“རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། བཅོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་དང་།། བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་ 
པ་བྱ།། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་ན།། བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་པས།། རྣལ་མའི་སྦྱོར་ 
བ་རྟོགས་གྱུར་པས།། བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ།། དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི།། ཆུ་ཡི་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད།། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར།། བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 


སྔོན་གླེང་། པཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནེ།། བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ།། ཕྱི་རོལ་ལས་ 
རྣམས་གསལ་བྱེད་པས།། དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས།། དངོས་གྲུབ་དེ་ཀུན་འདེར་ 
གནས་པས།། རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རིག་ལ་མིན།།” ཞེས་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་གཟིངས་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མ་ 
བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། “བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་།། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ།། ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།།” ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་ལྷས། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། “གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སློབ་བོ།། གང་ 
གི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོབས་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སློབ་བོ།། གང་གི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་པ་དེའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། གང་གི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པ་དེའི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་གོ ། ”ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་བསམ་པ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ལ་ལོབས་ནས་རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རགས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྲ་མོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་རྟོགས་པས་བཅོས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ལོབས་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱའེ་ལུས་དབེན་སོཿ གས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཟུང་བ་དང་། སྨོན་སེམས་དང་། ཐུན་མོང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་སྡོམ་གཉིས་བཟུང་ཞེང་། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱའང་གོང་འོག་ 








12 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དུ་མར་ཅི ་རིགས་པ ་ཞིག་གསུངས་ལ། སྨོན་སེ མས་དང་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་ལ་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེ མས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་སྣ་ཐི ན་སྐྱེས་པ་དགོཿ ས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱུར་ཚེ་ 
འདིར་སྣང་ཤ ས་ལ་བློ་ལོཿ ག་པའི་སྐྱེས ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འགྲོ་དགོཿ ས་ 
པས། དབང་བཞིའི་དོན་དང་ལམ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། “དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པ་ནི་དབང་བཞིེ ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྔ་མའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གིས་མི་སློབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པ་བསྒྲུབས་པས་དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་རིམ་ 
གཉིས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།།"ཞེས་སོ།། དེ་ལྟར་ལམ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་སློབ་བ རྒྱུད་དང་བཅས་པས་མཛད་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་དག་ལ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པའི་ཐོཿ ས་བསམ་སྒོཿ མ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་གསང་ཆེན་རྡོ་ 
རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་འཚལ་ལོ།། དགེའོ།། 


༈ དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅།། གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་འགན་དམིགས་གཙོ་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེ དྭ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཡུང་རྟོཿ གས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐེ ག་བ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ ་ལ་ 
གཉིང་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་རྣམས་མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ། དེ་བཞིན་གཞུང་བཟང་དེ་དག་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉིན་རེའི་སློབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་བཞེས་ལ་སྨིན་པའི་ཆེད་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དཔེ ་རྒྱུན་དཀོཿ ན་པའི་འཕགས་བོད་སྐྱེས ་ཆེན་དག་ནས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ 
གལ་ཆེན་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་(གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་པོད་ཕྲེང་)ཞེས་པ་མུ་སྦྲེལ་གྱི་དཔེ་ 
ཚོགས་གསར་དུ་དཔར་སྐྲན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན། 

ད་ལམ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་༈དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ།) རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་(དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ།) ༈དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ;; ༈རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་ 
བ།) ༈དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག) 
༈དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་ 
པའི་༈བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།) ༈དཔལ་ 


14 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ།) ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ །) 
རྣམས་གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་བོད་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་དེང་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ཞིབ་དང་ 
བཅས་བསྟན་བཅོས་འདིར་དྲངས་པའི་བཀའ་བསྟན་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཆན་དང་། ཡོངས་གྲགས་ 
དཔར་མ་ཁག་གསུམ་མཚུངས་བསྡུར་ཞུས་པའི་བསྡུར་མཆན་དང་བཅས་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པ་ 
ལགས་ཤིང་། 

དེ་ཡང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དཔར་མ། དབུས་ཀྱི་ཞོལ་དཔར། གཙང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་ལྡི ་ལིར་བསྐྱར་དཔར་བརྒྱབ་པ་བཅས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་བསྡུར་ 
མཆན་བཀོད་ཡོད། བསྡུར་མཆན་འགོད་སྐབས་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་པའི་ཡིག་ནོར་དཔེར་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་གྱི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག་གི་བསྡུར་མཆན་ཨང་བཅུ་དགུ་པའི་དབུས་ 
དཔར། ཤོག་གྲངས། ༣ན༢ དབང་པོའི་ཆིགས་ལ་ཞེས་པ་དབང་པོའི་ཚོ་ གས་ལ་ཞེས་དཔར་ 
མ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཐད་དོན་དུའང་དེ་ལྟར་འཐད་པ་འདིའི་རིགས་བསྡུར་མཆན་འགོད་པའི་ 
ངལ་བ་མ་བསྟེན་པར་ཐད་ཀར་དག་བཅོས་ཞུས། གཞན་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་དང་། ཐེ་ཚ མ་ཡོད་ 
རིགས་ལས་གང་དག་པར་སེམས་པ་དེ་ཉིད་དཀྱུས་སུ་བཞག་ཅི ང་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་དུ་ 
བཀོད། དཔེར་མཚོན་ན། ཤོག་ངོས་གཉིས་པའི་བསྡུར་མཆན་དང་པོ་གཞུང་དུ་སྐུ་འབུམ་དཔར་ 
མ་ལྟར་འོད་ཟེར་'ཞེས་པར་འོག་མཆན་དུ་འོད་གཟེར། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་བཀོད་ཡོད། དེ་ཡང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་དཔར་ 
བསྒྲུན་ཞུས་པའི་རྗེའི་གསུང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་ 
པ་སོགས་མཚོན་དགོས་པ་ཟུར་གྱི་བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ་ དང་། 'སང་ནངས་པར་ལ་སང་ 
ནང་པར་་ལྟ་བུའི་སྔོན་གྱི་འབྲི ་སྲོལ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་ཚིག་ཕྲད་ཅི ང་སོགས་ 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 15 
དཔེ་སོ་སོར་མི་མཐུན་པ་མ་ཟད་དཔེ་གཅིག་གི་ནང་དུའང་གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་ཡོད་སྟབས། 
མི་མཐུན་པ་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཅིང་དཀྱུས་སུ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲོས་ལ་གཞི་བཟུང་། དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཁག་གི་ཐིག་ཚོན་བསྐྱེད་སྐབས་མིག་གི་རྫི་མ་འདེགས་ཤིང་བརྡེབས་དང་། 'རྡེབ།་ 
'བརྡེབ། ་རྡེབས་ ལྟ་བུ་གཞུང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་མ་ཟད་གཞུང་གཅིག་གི་ནང་གོང་འོག་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྡེ་དཔར་དང་། པེ་དཔར། 
སྣར་དཔར་བཅས་མི་མཐུན་པས་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པ་ཇི་བཞེན་རང་སོར་བཞག །བསྡུར་ 
མཆན་རྣམས་ལུང་མཆན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆེད་ཅུང་ནག་ཤས་ཆེ་བ་བཟོས། 

ལུང་མཆན་ནི། ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ལུང་ 
འདྲེན་རྣམས་བཀའ་བསྟན་གཉིས་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ། དཔེར་ན་དབང་དོན་ཀྱི་ 
ལུང་མཆན་དང་པོར། སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཤོག་གྲངས་༢༡༢ན༢ ལས་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བདུན་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
སློབ་མར་མཚུངས་པར་ནི།།' ཞེས་སོ།། ཞེས་དང་། ཡང་དབང་དོན་གྱི་ལུང་མཆན་གཉིས་ 
པར། སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། 
ཤོག་གྲངས་༢༡༩བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བཤད་པ་སྟེ།།' ཞེས་སོ།། ཞེས་བཀའ་བསྟན་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་དང་། གཞུང་གི་སྡེ་ཚན། 
བོད་ཕྲེང་གི་སྡེ་པ། བསྟན་བཅོས་ལ་མཛད་པ་པོ། གཞུང་མཚན། ལེའུའི་མཚམས། ཤོག་གྲངས། 
མདུན་རྟགས་(ན) རྒྱབ་རྟགས་(བ) ཐིག་ཕྲེང་གི་གྲངས་བཅས་ཁ་གསལ་དང་འབྲེལ་ལུང་ཚིག་ 
མི་མཐུན་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་པ། དཔེར་ན། སྡེ་བསྟན་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་ 
སྟེཞེས་པར་གཞུང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ།།' ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ལུང་གི་མཚམས་གསལ་བོར་འབྱེད་པའི་ཆེད་ལུང་ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟགས་“ "འདི་ 
དང་། ལུང་ཚིག་དེའི་ནང་དུའང་ཚིག་རྐང་རེ་གཉི ས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཚེ་རྟགས་' 'འདི་གཉིས་ཀྱི་ 





16 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བར་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ།། བློ་ལྡན་ 
ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན།། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར།། 
ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན།། སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་།། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
མཚུངས་པར་ནི།།' མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ།།” ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་སློབ་ 
མ་མཚུངས་པར་ནི།།' ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ།། གཞན་ཡང་དཀར་ཆག་ནང་ 
དུ་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ས་བཅད་རྣམས་མཚམས་མ་འདྲེས་པའི་ 
འབྱེད་མཚམས་དང་། གཞུང་དོན་གྱི་གལ་གནད་བརྗོད་པའི་སྔོན་གླེང་། འཇམ་དབབངས་ཆོས་རྗེ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཁུངས་བཅོལ་གྱི་གཞུང་བཀའ་ 
བསྟན་གཉིས་དང་དཔེ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་གྱི་དཔར་མ་ཁག་གི་བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཐོག་མའི་ 
ཟུར་རྒྱན་དུ་བཀོད། དཔར་མ་ཁག་གི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའེ་དཔེ་གང་རྙེད་ཀྱི་མཚན། མཛད་པ་པོ། པོད་ཕྲེང་། ཤོག་གྲངས་ 
བཅས་ཁ་གསལ་འཁོད་པའི་དཔེ་ཐོ་དང་། དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཅས་མཐའ་མའི་ཟུར་རྒྱན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲིགས། དེབ་ཚད་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་མང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་མཛད་པ་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
དཀར་ཆག་རེ་ཞིག་བཀོད་ཐབས་མ་བྱུང་། བདག་དབང་ཤོག་ངོས་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་ 
དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བཀོད་ཡོད། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པས་འབད་བརྩོན་ 
ཞུས་ཁུལ་ཡིན་ཡང་བློ་གྲོས་དང་ཉམས་མྱོང་གི་ནུས་པ་དམན་པས་ནོར་སྐྱོན་དང་ཆད་ལྷག་ཇི་ 
བྱང་ལྷ་དང་བླ་མ། གཟུ་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་དང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལོ།། 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 17 
༈ ལེགས་གསོལ། 

ད་ལམ་གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་པོད་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་དཔར་གསར་སྐྲན་གྱི་ལས་གཞིའི་ 
ནང་གླྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒན་དང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་སློབ་སྟོན་པ་གཅིག་ལྕོགས་སེར་ལྷོ་རྒྱུད་སྟོད་ 
དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྔ་རྗེས་སུ་སློབ་སྟོན་གནང་ 
བ། དཔེ་བསྡུར་སྐབས་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་གྲོལ་ནས་རོགས་རམ་གནང་བ། དེ་བཞིན་ 
ཁོ་བོའི་ལས་རོགས་རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་ལགས་ནས ་ཐོཿ ག་མར་གློག་ཀླད་ནང་ 
མ་དཔེ་གཙང་བསྡུར་ནས་བཟུང་། དཔེ་བསྡུར་དང་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ། མཐར་ལུང་མཆན་ 
དང་བསྡུར་མཆན་བཀོད་ཅི ང་ཞུ་སྒྲིག་བར་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་ལས་རིམ་ཡོངས་ལ་འགན་ཁུར་རྐང་ལེན་ 
གྱིས་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་གནང་བ་དང་། ཞུ་སྒྲི ག་ལས་རོགས་བློ་གླི ང་དགེ ་བཤེ ས་འཇམ་ 
གཅེས་མཆོག་ནས ་དཔེ ་བསྡུར་གྱིས་མཚོ ན་སྐབས་བསྟུན་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ཡོད་ཐུགས་ ཁུར་ 
ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲུབས་གནང་བ། སྐུ་ཞབས་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ལགས་ནས་བདག་དབང་ 
ཤོག་ངོས་ཐོག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དབྱིན་བསྒྱུར་གནང་བ། ལྷག་པར་ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་དཀར་ 
བའི་དད་སྦྱིན་ཕྱི་ལོ་༢༠ ༡༩ལོའི་དགེ་སློཿ ང་དམིགས་བསལ་ཐུན་མོང་ནས་དེབ་གྲངས་༢༠༠ཐམ་ 
པའི་དཔར་བསྐྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་གནང་བ ་སོགས་མདོར་ན་ད་ལམ་ཕྱག་ 
དེབ་འདི་ཉིད་མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གོང་ཞུས་རྣམ་པ་ཚོའི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ 
འབད་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་སྙེང་བཅངས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ རྒྱིའི་སྐལ་བཟང་ 
གི་གོ་སྐབས་ལ་དགའ་སྒོམ་དང་བཅས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་༧བསྟན་འཛིན་ཡོ། ངས་ཀྱི་ 
གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་གཙོས་ 
བའི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་ཅི ང་ 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེ ད་དོན་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 





18 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་བསྟན་པའི་འོད་སྣང་ཡངས་པའི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་པ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ལ། 


༈ བསྟས་མིད་འོ་སྦོད། 


བཀའ་འགྱུར། 


མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། 
(དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཁ ༡༣༧ན༡-༢༦༤བ༧ 


མངོན་བརྗོད་བླ་མ། 


(མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ རྒྱུད་བླ་མ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཀ ༢༤༧ན༡-༣༧༠ན༧ 


བརྟག་གཉིས། 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༡བ༡-༣༠ན་༣ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུད། 
(གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ' 
རྒྱད་འབུམ། ངེ ༡༧༥ན༡-༡༨༥བ༧ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཀ ༢༡་ནན༡-༢༤༩༦བ༧ 


20 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། 
(རྟོག་པ ་ཐམས་ ་ཅད་འདུས་ ་པ་ ་'ཞེས་བྱ་བ་ ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ ་པར་སྦྱོར་བ་མ ཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་ 
བདེ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ།) 
རྒྱད་འབུམ། ཀ ༡༩༣ན༦-༢༡༢ན༧ 


རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། 
( རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ) 
རྒྱུད་འབུམ། ཁ ༡བ༡-༡༢༥ན༧ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།) 


རྒྱུད་འབུམ། ཇ ༡༣༤བ༡-༡༥༡བ༤ 


བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། 
(ྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེ ང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༢༠རན༡-༢༧༧བ༣ 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་བརྟག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༩༠ན༡-༡༤༢ན༦ 

སཾབུཊ། 


(ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། ) 
རྒྱུད་འབུམ། ག ༧་༣བ༡-༡༢༢བ༧ 
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བསྟན་འགྱུར། 


ཀྱ་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། 
(མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ ༡༢༦བ༡-༡༧༣ན 


དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག 
(སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག) 


རྒྱུད་འགྲེལ། མི ༡༦༦ན༧བ༤-༡༧༡བཞ 


དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ངི༡༣༡ན༥-༡༤༥བ་༣ 
དཀྱལ་ཆོག་རྡ་ྡེཕྲེང་བ། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ༡བ༡-༩༤བ༤) 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག 
(སློབ་དཔོན་དྲྭ་རི་ ་ཀ ་པ ས་མཛད་ པའི་དཔལ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཆོ་ ག་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་ 
འཇུག་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༠་༣བ༥-༢༡༩བ་༣ 
འཁོཿ ར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། 
(སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོཿ ར་ལོ་སྡོམ ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས ་པ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༡༩བ་༣-༢༢༢བ༥ 


22 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་གཟུང་། 
(མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ༡་༣༠ན་༣-༡༥༤ན༧ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་བཤད། 
(སློབ་དབོན་སོ་ན་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་བཤད།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། མི ༡༢༠པ༢-༡༢༦བ༢ 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
(སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཞལ་གྱི་ལུང་།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། དེ ༡བ༡-༡༧བཞ 

སྙིང་པོ་མདོར་བསགས། 
(སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་སྟིང་པོ་མདོར་བསགས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ༡༡༣ན༤-༡༣ན༡ 

དེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 

(སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༠བ༧-༡༡༦བ༡ 
བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 
(སློབ་དཔོན་ལ་བ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༥༡ན༧-༢༧ཞབ་༣ 
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བམས 
དམནཆན་པ་ར་ད་བསམཛད་པའསོདཔབསྡུསཔའི་སྨོནམ། 
རྒྱུད་འགྲེལ། དི ༥༧ན༢-༡༠༦བ༧ 
དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག 
(ྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཙི་ ༩༥ན༡-༡༡༠བ༥ 


རྫོགས་ཕྲེ ང་། 


(པཌྣི་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་བའི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ༩༦༤བ༤-༡༥༡ན༧ 


ཡན་ལག་བདུན་པ། 
(པདྷི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། པི ༡༩༠ན་༣-༢༠༣ན་༣ 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
(སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ) 
རྒྱུད་འགྲེལ། མི †བ༥-༢༣ནབ༥ 

གསང་བ་གྲུབ་པ། 
(དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའི་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་ངེས་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ 
དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ༡བ༡-༢༢བ༤ 


24 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྡེ་བཀའ། 
(སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར།) 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༩ ནས་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༧་༣་༣བར་བགྲང་བྱ་ལྔའི་རིང་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ 
བོའི་གདུང་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་བསྟན་བ་ཚེ་རིང་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་བོས་དཔར་དུ་བཞེངས་པའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། 


སྡེ་བསྟན། 
(སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར།) 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་མོ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣ ༧ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་བོའི་གདུང་རབས་ཞེ་གཉིས་བ་བསྟན་པ་ 


ཆེ་རིང་ནས་དཔར་དུ་བརྐོ་བའི་དབུ་བརྩམས། དེའི་སྲས་བླ་མ་ ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མཇུག་བསྐྱངས་ནས ཤིང་བྱི་ 
ཕྱི་ལོ་༡ ༧༤༤ལོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 


དམེ་འསྡར་ཤཱ་ཤུལ་གྱི་དཔར་མ།ཁག 


སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
(དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྡེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ།) 


དབུས་དཔར། 
(དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་ཞོལ་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར་མཛོད་གླིང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ།) 


གཅང་དཔར། 
(གཅང་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་དཔར་རྙིང་ལྡི ་མི་ནས་བསྐྱར་དུ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་དང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ།) 


༈ རྗེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་གི་མཁྱེན་པ་རབ་ཡངས་ 
ནམ་མཁའ་ལ།། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན།། རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན།། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས།། མ་ལུས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་འོན་ཀྱང་ 
ནི། དད་པས་སྤེལ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉན་པར་གྱིས།། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ 
གི། འཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན།། དད་པའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་རིན་ 
ཆེན་ནི།། བདག་གིས་བསྒྲུབས་ལ་མཁས་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད།། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པའི་བསོད་ནམས་སྤྲིན།། གདུལ་བྱའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་ཚར་རྒྱུན་ཅན།། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་བཞིན།། ཏིང་འཛིན་ ་བ་མང་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཞིང་།། ལེགས་བཤད་རྩོམ་དང་སྒྲུབ་ལ་མངོན་བརྩོན་པ།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
སྔགས་རིག་ཀུན་གྱི་གཙོ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ།། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་རྒྱལ་བ་ལ།། རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས།། ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་རྡེ་བཙུན་གསང་བདག་དང་།། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
མར་མེ་མཛད།། མངོན་སུམ་གཟེགས་ཤེང་རྒྱུན་དུ་རྗེས་བཟུང་བས།། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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གཞུང་གདམས་པར་ཤར།། དབལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
མདོག་ལྟར་རབ་སྔོ་བའི།། རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན།། ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའི་དབུས་སུ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས།། མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཉེར།། ནམ་འདོད་གཟིགས་ 
ཤིང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་།། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན།། རྒྱན་དུ་གསན་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཡན་ལག་བདུན་ 
པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ།། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ།། རང་རང་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ 
དང་ཕྱག་མཚན་སོགས།། ཇི་བཞིན་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གཡས་གཡོན་ཕྱག་གི་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།། བཟང་པོའི་བཞུགས་ 
སྟངས་མཛད་པའི་བྱམས་མགོན་གྱིས།། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གཤེགས་པ་བཞིན།། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ལྷམིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་།] སྨན་གྱི་བླ་དང་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད།། འཁོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ།། མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་།། གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན།། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
སོགས། ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གཟིགས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།། འཕགས་པ་ལྷ་དང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་རྣམས།། མངོན་སུམ་བྱོན་ 
ནས་རྒྱན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ས་གསུམ་ 
བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་།། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་དབྱིག་གི་གཉེན།། 
འཕགས་པས་རྗྡེས་བཟུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམས།། མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྒྱན་དུ་རྗེས་བཟུང་ 
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བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་འོད་དང་རྒྱལ་སྲས་ཤཱཀྱ་འོད།། ཞི་བ་ལྷ་དང་དབལ་ལྡན་ཨ་ཐྷ་ཡ།། མངོན་སུམ་བྱོན་ 
ནས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་བཟུང་བ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི 
དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ།། ལྕུ་ཨི་པ་དང་རྡེ་བཙུན་དྲིལ་བུའི་ཞབས།། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ 
སོགས། མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་ཏུ་རྡེས་བཟུང་བ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། འདི་དག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ།། ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞེས།། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་།། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི།། ཉིང་འཛིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ན།། བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རབ་བརྗིད་པའི།། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཆོག་གཟིགས།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཡི། ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འབྲེལ་བ་ལས།། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐུགས་ 
ཀར་ཞུགས།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་འཁྲུངས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་།། མི་ཕམ་མགོན་གྱི་ཡང་དག་ 
དོན་བསྟོད་པ།། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས།། གསལ་བར་གསུངས་ནས་ཚིག་ 
སྦྱོར་ལེགས་སྦྱར་བ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ།། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཞུགས།། གང་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་གྲུབ་པ།། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཙོ་འཁོར་ལྔ།། ཟབ་ 
མོ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་བགྲོ་བ་མཛད།། དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།། རྒྱ་ 
དཔེས་བྱིན་བརླབས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཁུངས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
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བ་འདེབས།། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོའི།། ཡན་ལག་དྲུག་གི་གནད་རྣམས་ 
དགོངས་པ་ན།། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་གཟིགས།། ཟླ་བ་བཟང་པོ་འདྲ་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས།། ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་བཀོད་པའི།། མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོར་བྱིན་བརླབས་ནས།། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་མཛད།། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་དང་།། ཟབ་གསལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སྙིང་གའི་པདྨར་སྐུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཡི།། འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་བཟླས་པ་ན།། ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་ 
འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྡེ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་གཏུམ་མོ་ཙཏྫ་ལིས།། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་དབུ་མར་བཞུ་ 
བ་ལས།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་བ།། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྡེ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྣམས།། རྣམ་དག་སྨོན་པའི་དཔང་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཚེ།། རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡི།། སྒུ་ཡི་བཀོད་པས་མཆོད་པ་བདག་གིར་མཛད།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིས།། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གཉེས།། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུས་བཀང་བའི།། རིན་ཆེན་བུམ་ 
བཟང་སྟེར་བ་གསལ་བར་རྨིས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རིན་ཆེན་ 
དུ་མས་སྦྲས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།། འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུདཀྱི་གླེགས་བམ་ནི།། གནང་ནས་འདི་ཡི་བདག་པོ་གྱིས་ཞེས་གསུངས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གླེགས་བམ་གཏད་དེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། ལན་གསུམ་ 
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དབུ་ཡི་ སྟེང་ དུ་བྱིན་ བརླབས་པས།། ལྷོ་བྲག་ མར་པའི་དགོངས་པ་བསྲེ་འཕོའི་ གནད།། རྒྱུད་དང་ 
འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་ངེས།། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས།། བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ།། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ་བར་ 
གཟིགས།། ཕྱི་ནང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། རྡོ་རྗེ་གླུ་ཡི་མཆོད་པས་ 
དགྱེས་པར་མཛད།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བདུད་དཔུང་གཞིལ་ 
བའི་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ།། གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མདངས་ལྟར་རབ་གསལ་ཞིང་།། ཉི་ 
མ་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན།། བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཐུབ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས།། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྗེ་ཡི་སྐུ་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། དབྱེར་ 
མེད་མཛད་ནས་བདུད་སྡེ་ཟིལ་མནན་པས།། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རིགས་ཚར་བཅད་ 
ཚེ། བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཕམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་གྲགས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ།། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་ 
སྩལ་བཞིན།། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་བ་ལ།། ལྷག་པར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ 
ཆོས་རྗེའི་དྲུང་།། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས།། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཡིས།། གསལ་བར་ལུང་བསྟན་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དེ་ལྟར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས།། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཅིང་།། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས།། རྗེས་བཟུང་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་དུ་གསོལ།། དངོས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་བསལ་དུ་གསོལ།། སེམས་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅད་དུ་གསོལ།། རྤུར་དུ་ཁྱེད་ 
རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དུ་གསོལ།། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་སུ་གསོལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ།། མྤུར་ 





30 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འབུལ།། 
ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས།། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་།། 
མྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དེས། འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་།། ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
བ་དང་།། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་ 
མཐོ་བ་དྲུང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་བོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ 
བླ་འོད་འཕྲོ་བ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 
རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
མཆོག། མཁས་པའི་དཔལ་གྱུར་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན།། བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་མཛད་པ།། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དགེ་ལེགས་ཤར་རིའི་ 
རྩེ་ལ་མངོན་པར་འཛེགས།། རབ་དཀར་ལེགས་བཤད་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ།། ཐུབ་བསྟན་ཀུ་ 
མུད་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན།། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞིང་འདིར་ཁྱོད་ 
ྐུའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བའི་ཚེ།། ལོག་སྨྲ་འབྱུང་བོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་གྱུར་ཅིང་།། གསུང་རབ་འདབ་ 
བརྒྱའེ་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་མཛད་པ།། སྔོན་མེད་ཉི་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ལ།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བ།། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ།། བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་རིང་ནས་བསྐྲུན་པའི་འཐུས།། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཀུན།། ཇི་བཞིན་དྲན་པའི་སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ་སོགས།། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཁྱོད་སྐུའི་ལྷུན་པོ་ནི།། ཆོས་གོས་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ 
ནུས་རབ་འཁྱུད་ཅིང་།། མཁས་མང་གསེར་རིའི་དབུས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི།། བང་རིམ་མངོན་པར་ 
མཐོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།། རྗེས་སུ་བཟུངས་ 


32 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས།། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ།། མཁས་པའི་ 
མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བསླབ་གསུམ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་རབ་གཟིགས་ནས།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི།། བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
འདའ་བ།། རྣམ་དག་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
གོམས་པ་ཡིས།། ཞི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད།། ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ 
བླ་ན་མེད།། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཁྱོད་ཐུགས་མ་དྲོས་མཚོ་ 
ལས་ཉིན་རེ་བཞིན།། ལུང་རིགས་དབུ་བ་དཀར་པོ་རབ་འཁྲིགས་པའི།། ལེགས་པར་བཤད་བའི་ 
ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཟབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་དགག་སྒྲུབ་གློག་འཕྲེང་འཁྲུག །རྒོལ་བ་ 
ངན་པའི་བྲག་རི་འདར་བྱེད་པ།། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གཞུང་ 
ལུགས་ཡོངས་འདུའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི།། སྙན་ངག་གསར་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ 
རྣམས།། བློ་གསལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འགོད་མཁས་པ།། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། འདི་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་འབུད་པ་ལ།། ད་ལྟ་ཁྱོད་ལས་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས་ 
ཞེས།། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།། མགོན་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། བགེགས་དབུང་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་པའི།། ཕྱི་ནང་བསྟན་ 
སྲངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར།། ཚུལ་ 
བཞིན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་བཞག་ 
ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན།། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་གཟུགས།། ཇི་ 
བཞིན་དགོངས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས།། འོད་ 
སྲུངས་ལེའུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཚེ།། ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ནས།། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།། བདག་ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 33 
གཞན་མཉམ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས།། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བླ་མ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད།། 
མཐའ་དག་བཟུངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་།། དེ་དོན་གཞན་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ 
ལ། མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི། སོ་སོའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པའི་ཚུལ།། གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བའི་གནད།། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་ 
བསལ་ནས།། གང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་དུ།། ལེགས་པར་འཆར་བའི་རིམ་ 
པ་དང་པོའི་ལམ།། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་མཐུས།། ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་སྦྲིན་རུམ་སངས་གྱུར་ནས།། འོད་གསལ་ཉི་མ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཤར།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་སྦྱི་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་ལ།། ཐོས་བསམ་མཐར་སོན་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་མཛད།། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་ 
ཀུན་འཁྲིད།། ཕན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ།། ལེགས་པར་མཐོང་ནས་གུས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས།། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་ 
པ་དང་།། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་གཡངས་ས་མཐོང་གྱུར་ནས།། སྡིག་སྦོང་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ 
པ་ལ།། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཉེས་བརྒྱའི་འབྱང་གནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར།། མཐོང་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས།། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་བཟོད་པར།། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེས་བརྒྱན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ།། བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས།། ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར།། ལེགས་པར་འཁྲེད་པའི་རིམ་གཉིས་ 





34 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཐམས་ཅད་དུ།། མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་ལ།། ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཇི་ 
བཞིན་བདག་ཅག་ལའང་།། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་འདོམས་པར་ཤོག །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུངས་པའི་ཚེ།། མི་མཉེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་ཅིང་།། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཟུངས་ནས།། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། 
ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན།། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ལ།། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་།། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་བོས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ དཀར་ཆག 


༤ བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། བབབ་ཁབ་མཅཁས་༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༠༠༦༤༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༡༠༩༡༡༩༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༩༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༧༩༨ 
༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསང་རྣམ། ཚསཁབ་ཁཁ་བཉབཤ་བབ་ཅབ་མ་ཁ་ཁབ་ཁས་ཊཝ་བགབ་ཁབ་ཟཚཁ་བབ་༡་བ་ཁ་བཆས་པ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༧༠༦༦༡༦༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༤༠༧༡༠༡༩/ 
¢ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཐ༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༡༠༩༡༠༠༠༧༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠༥༠༠༠༠༩ 


7 ས་བཅད། ཁ༠ལ༠༩༡༡༡༦༦༩༡༩༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༡༠༠༠༩༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༩༠༦༠༩༡༠༠༡༠༠༠༡༩༠༡༠༠༦༠༠༠༡༡༠༦༠༠༠༠༠༠༠༦༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༦༠༡༠༡༡༡༦༠༠༠༠༠༤༠༡༧༠༠༡༠༠༡༠༧༠༩༡། 


+ དབལ་གསང་བ་འདུས་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་བ། ༡༠༠༠༡༡༠༤༠༡༧༡༡༠༩༡༠༡༠༩༠༡༩༠༡༩ 


༩ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོནཉོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།"”” ༡༩༡༡ ༤.) 

༡༠ དཔལ་གསང་བ་འདུས་ ་འི་དྱིལ ་འབོརགྱི་ཚོ་གཉི་ཤུ་བ་ཞེས་བྱ་བ།”"” ༠༧༣ 
༡ ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་”” ༧ 
༢ ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི ་ཆོ་ག "༧༥ 
༢ བགེགས་ཉེ་བར ཞི་བའི་ཚག་ ཐག༡མ་ཁ་བ་ཁག་གཟ་ཆ་བ་ཐམ་ཀ་ཁབ་ཤ་གཡ་ཁ་ལ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཅབ་ཞྲ་ཁྲབ་ཁ་ཉབ་ཅ་ཅ་ཁ་བ་བ་ླ་ཅ8་བ་ཟྲ་བ་ཁབ་$ཤག་ཤ་བ(བ་༠༡༡ཀ་༡་བ་ཆབ་༡༡༠༠༠། ༧༥ 
༤ ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག ཤ་ག༠ག་ཟ་བ༡་༧༠༠་ཟཁ་ག་ཟ་ཤ་བཟབ་༠༡༡༠༧༧་ཉག་ཤ་ཁ་བ་བ་བ་བ༡༠ཁ་ཁ་བ་བ་ག་བ་ཐ་༡༡༡༡༠༠༩༠༡༡༠༦ ༧༩ 
༥ སའི་ལ་མོ་དང་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་ག ཤླཁ་མ་ཅག་ཐ་བ་བ་བ་ཉ་ག་བ་༄་ཁག་ཟ་བ་བབ་བ་བ་ག་བཅ་བ་བ་ཐ་བ༅་༡ཝ་བཤ་ཤ་བ་ག། ༨༡ 
༦ གསོལ་ བ་གད་བ་ པའི་ ཆོ་ག་་་ ་ ༡༡༡༡༩༩༩༠༧༡༠༠༠༢༩༨༣ 
༧ སློབ་མ་ལྷག་ པར་གནས་ པའི ་ཆོ་ག ༡༡༩༡༩༧༡༩༡༡༩༡༡༠༡༩༡༡༩༡༡༠༡༡༧༡༠༧༡༧༠༧༠༡༧༡༩༧༠༧༡༩༠༡༡༧༡༧༡༠༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༧༡༧༠༡༧༠༩༧ ༨༤ 


36 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༨ ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག ༡གག༠༠༠༡༠༠༠སས༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༧༡༡༠༡༠༧༡༠༠༠༠༠༦༡༠༡༧༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠ ༨༧ 


༡༡ 


༩ ཚན་སྣ་ལྔའི་ཆོ་ག བགགགསག་གས་གཞ་གས་ཞགཞུཞཞག་བགཁསགགབགགཁཆལ་གཞསཐ།༡༡༠༡༠༡༡༡༡༧༡༡༧༠༠༧༡༡༧༠༠༡༧༡༡༧༡༧༡༧༡༩༡༡༧༡༩༧༡༧༡༧༥༡༧༡ ༨༨ 
༡༠ ཚན་ཆི་འགྱེད་པའི་ཆོ་ག བཞཞསཁབཞ་ཐས་གཞར་ཐཞལ་གཞཞགག་ཐཞསགགགགསགག༡༩༠༠༡༡༠༡༩༡༠༡༡༠༡༠༡༦༧༠༧༠༤༠༡༧༡༧༠༧༡༡༡༡༩༠༩༧༠༤༡༡༡༡ ༨༩ 
༡༡ ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་ག གགགས༡༠༠༠༠༠རགསསགག༡༠༧༡༠༡༩༡༡༩༠༡༧༡༡༡༡༠༡༦༡༩༠༡༠༡༧༡༧༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༡༧༡༧༧༡༧༡༧༡༠༡༡༧༠༧༧ ༩༠ 
༡༢ སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག ༡༡༠༡༧༡༧༡༩༠༡༡༡༧༡༩༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༢༡༡༧༠༡༠༡༠༡༩༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༧༠༡༡༧༡༧༡༧༡༡༧༡༧༠༧༥༡༧༡༤༡༡༦༡༧༡༡༡༡༧ ༩༣ 
༡༢ ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༧༠༠༠༠༡༧༠༡༤༡༠༡༩༡༡༧༡༡༧༡༧༡༡༧༡༡༡༩༡༡༠༡༧༠༠༡༡༡༡༠༡༦༡༡༠༡༧༠༡༡༡༡༡༧༡༠༧༡༧༡༧༤ ༩༩ 
༡༤ ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ༡༡༡༠༠༡༩༧༡༩༡༩༠༠༡༡༩༠༡༠༡༡༠༡༧༡༡༡༡༧༡༧༠༡༡༡༧༠༡༡༡༡༡༧༡༩༡༡༠༡༧༡༧༡༡༧༡༧༠༧ ༡༠༠ 
༡༥ ལྷ་ལ་ཡོན་འབུལ་བའི་ཆོ་ག བ༡༡༡༡༡༠༠༩༠༦༠༡༠༠༠༡༡༧༠༡༠༡༡༠༡༩༡༡༩༡༡༧༡༡༡༠༥༡༧༡༡༠༡༧༡༧༡༩༠༡༩༡༠༡༡༡༡༠༠༩༡༠༡༡༡༡༧༡༡༧༡༧༡༦༡༠༧ ༡༠༧ 
༡༦ བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་ཆོ་ག མཞགས་གམགམགགས་བཞསགཁ༡༡༠༡༡༠༡༧༡༡༡༡༧༡༩༡༡༧༡༡༡༦༡༡༢༡༧༡༡༡༡༧༡༩༡༩༧༡༧༡༧༠༧༡༡༧༡༧༧ ༡༠༧ 
༡༧ སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག མགསཞས༡༠༡༩༠༡༡༡༡༡༠༡༧༡༡༠༡༠༡༩༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༧༡༠༡༡༧༠༧ ༡༠༨ 
༡༨ ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག བཞགརམས་༠གགསགསག༡༧༥༡༧༠༡༡༠༤༥༡༩༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༠༠༠༩༡༡༡༡༩༧༠༠༡༩༩༡༡༤༡༡༡༠༡༡༧༠༡༧༡༩༠༡༧༡༡༧༡༠༡༡༤༡༠༧ ༡༠༩ 
༡༩ ཕུར་བུ་དཔྱང་བའི་ཆོ་ག་་༡༡””༠""""""""""""""""""” ༡༠༩ 
༢༠ གསོལ་བ་འདེ བས་པའི་ཆོ་ག ༡༡༡༡༡༡༡༩༡༠༡༠༡༡༡༩༡༧༡༧༧༡༡༡༠༡༡༩༧༠༧༠༡༥༡༡༩༧༧༧༢༡༥༡༡༩༧༧༧༡༥༠༠༩༢༠༠༡༤༠༡༡༡༩༧༠༠༠༠༩༠༠༠ 500 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དོན་གྱི་ 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ༠༩༠༡༠༠༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡ ༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༤༠༧༠༠༠༠༩༩༠༠༠༠༡༡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༧༠༠༧། """ ༡༡༣ 
༡ ས་བརྟག་པ། ཤ༡༠ག་ག་ཁཞ་ཤཞ་གཞ་ས་ཐ་གས་ཅཁ་གཙ་གཀ་ཤཁལ་མཁཁ་ཁགམ་བསམ་ཐ་བ་བཤ་བབ་བ་བ་བཏབ་བབབས་བབ་བབབབ་བཤབ་༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༧༠༡༠༡༡༧༠༧༡༠༠༡༦༡༡༦༡༤༠༡༠༠༠༠ ༡༡༩ 
༢ ས་བསླང་བ། གམ་བས་ྗསམགསགས༡༧༡༡༠༡༡༡༡༧༡༡༡༡༠༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༧༡༡༧༠༧༡༧༢༩༤༡༧།༡༡༡༡༧།༡༡༡༩༡་ ༡༢0 
༢ ས་སྦྱང་བ།"”"”"”""""""""""""""""""""”""""'"""༠༩༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠ ༡༢༠ 
༤ ས་གཟུང་བ། ༢༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༧༠༤༠༠༠༡༠༡༥༥༡༧༠༡༡༧༧༠༠༠༡༧༠༡༡༢༡༡༠༠༠༡༠༦༡༡༠༠༡༠༠༡༩༡༡༧༧༡༦༡༡༧༧༡༩༡༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༧༠༠༠༡༡༠༡༠༧༠༡༧ ༡༢༡ 


༥ བསྲུང་ཞི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ༡༡༡༡༧༡༠༡༧༡༡༠༠༡༡༡༡༠༧༠༠༠༡༡་༧༡༡༡༡༧ས༡ས༡༧༧༩༠༩༡༩༠༧༡༠༧༠ག༧༠༡༡༩༡༧༡༡༠༡༡༡༥༡༠༡༩༠༡༠༠༠༠༥༡ ༡༢༢ 





༦ ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ། གཞམསགསགགག་༡༡༡༡༡༡༡༧༡༩༡༠༧༡༧༡༧༠༠༠༡༧༡༦༡༧༠༧༡༧༡༩༡༧༡༦༡༡༡༩༡༧༡༧༠༧༡༠༡༧༡༡༠༡༧༡༧༡༩༡༡༧༡༧༡༠༡༡༧༡༠༡༧ ༡༢༩ 


༧ ས་ལྷ་ལྷག་གནས། །་ཤླ་ག་ཁག་ཤ་ཐ་ཝ་རབ་ཟ་བ་ཤ#་ཅ་ས་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་༠༠༠༡༧་ཐ་༠༡་༡༡༦༦༡་ཐ་ཐ་༠་པ་ཧ༈་ཁཐ་ཅ་ཅ་ཐ་༠་*9༠༠༠༠༠༠༡༡ཙ༡༡ཐ༠་་༦་༠་པ་ཐ་ཝ་ཐ་ཐ་ཐ5བ་བ་ཅན་*༠༡༡༠༡༠༠་༠་༠༅༅་ཐ་ཁཐ༠༠༠༠་༡༧་ ༡༢༧ 
པེ ལྷ་ལྷག་གནས། ཐམཞ་ཁ་ག་མ་ཤ་ག་ཁན་ཀབ་༄་ཅབ་ཤ་བ་*ཝ་ཁ་བ་ཁབ་བ་ཉ་66་༠༦༦བ་ཐ་ཅ་8་ཝ་ཐ་ཐ་ཝ་བཤ་མ་ཐ་ཐ་ཤ་8་9ྲ་བ་༠་ཤས་བ་ཅ་ཝ་བ་བ་༠༡༠༡#་ཐ༅་ཐ་ག་ཐ་ཤླ8༠་ཐ6་ཐ་ཅ་ཅ༅་ཐ༅་༡#༠༡༠༠༠༧་ཀ་ཉ་ཅ་ཅ་ཐ་བ་ཆ་བ་བ་ཐ་ཅ༅་ཅ་ཀ་ ༡༢༩ 


༩ བུམ་པ་ལྷག་གནས། *""""""""“""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡“༡༡༡༡༡༡༡”༩༡༡༡༡༡༡༡༡༤ ༡༤༠ 
༡༠ ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། མགས་བཞསག༠༡༡༧༡༡༢༡༧༧༡༧༥༡༧༡༡༧༠༩༥༠༩༡༩༠༡༧༠༠༡༡༠༠༠༡༩༧༡༡༥༡༠༡༡༡༡༡༢༥༡༢༡༠༡༡༡༡༡༩༧༡༡༧༡༩༡༠༧༡༡༧ ༡༤༤ 


༡༡ སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ། ག༡༡༡༡༩༤༡༩༡༧༡༡༩༡༡༠༩༡༡༩༡༡༡༡༧༠༩༡༡༠༡༡༤༡༧༡༡༤༡༠༡༡༠༡༧༡༡༠༡༦༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༩༡༧༥༡༡༡༩༡༡༧༠༡༥༠༧༤ ༡༤༥ 
༡༢ ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚེན་དགྱེ་བ། ༡༡༩༡༩༡༡༡༩༠༠༡༡༠༧༠༠༧༡༧༡༧༡༩༡༩༠༡༠༡༠༡༧༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༩༡༡༧༧༩༡༡༧༡༡༧༡༡༥༡༧༡༩༧༡༧༡༡ ༡༥༢ 
༡༢ བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། ཤམབབམ་བབགཁཐས་བབབབབ།༠༠༡༡༡༡༠༠༡༧༡༡༧༡༠༡༠༠༡༡༧༡༧༨༠ ༡༦༡ 
༡༤ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་པ། མ༡༡༠༡༡༡༡༡༩༡༡༧༡༧༡༦༡༡༧༡༩༡༡༠༡༢༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༧༡༧༡༡༠༡༡༡༠༡༧༡༠༡༡༡༡༡༡༧༡༤༧༡༡༡༡༡༠༡༧༠༡༧༡༧༠༠༠༠༧༧༠ ༡༦༢ 
༡༥ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། བ༡༡༩༡༩༡༡༩༡༡༡༡༦༠༩༡༠༧༡༧༡༠༡༡༧༡༡༡༡༠༡༩༡༧༡༧༠༠༠༡༠༠༡༡༧༡༡༡༡༧༡༠༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༥༡༩༡༡༧༠༡༡༠༩༡༠༡༠༧ ༡༦༦ 
༡༦ དབང་བསྐུར་བ།""”””””””""”༡༡"༡"༡”༡༡༡”༡༡༡༠”༡༡༡༩༡༡༡༡༧༡༧༠ 
༡༧ རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ། བྡགཞཞ་གས་བགབབས་གག༠འ་བཀའ་བགགབག་བཞ༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༧༡༧༡༠༡༦ ༡༧༠ 
༡༨ སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། གཞགཞས་ཁ༡ས༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༧༠༠༡༡༧༡༤༡༧༠༠༠༡༠༥༡༧༡༦༧༩༧༡༧༡༡༤༡༡༧༡༠༧༠༡༠༡༧༠༧༡ ༡༧༡ 
༡༩ ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ག ཞུག་པ།""”""”"”"""""""""""”༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡ ༡༡ 
༢༠ ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ག ཞུག་པ།་”"""”""”"”"""”""”""༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡ 
ཤའ ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ། ༡༡༡༠༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༩༧༩༠༩༡༡༡༠༠༠༠༠༩༩༢༠༧༥༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡2/༦ 
༢༣ དཀྱིལ་ འཁོར་མཿ མཐོང་པའི་ བའི་བདག་ ཉིད་ ་ཅན་ དུ ་འཇུག་ པ།་་་ ༡༡༡༧༡༠༠༡༠༡༧༧༡༠༠༩༢༡༧༢༡༧༡༧༠༠༧༧༧༠༡༤ ༡༧༨ 
༢༤ ཆུ ་དབང་།་ ་ ༡༡༠༠" ༡༨༢ 





38 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༢༧ ངྲི ལ་བུའི་དབང་། གག་གཁ་ཁ་ག་༡་བ་ཚཁ་ཁཁ་ཁཤ་བ་་ཁ་ཁ་ཁཁ་མཁ་ཁག་ཙ་མ་ཁཁ་མ་གཤས་མ་ཁཅ་ཐས་གཞག་གཞ་གཞལ་གཙག་བཁས་མཞ་བ་ཚག་ས་ཚཅ་མས་ཤ་ཁ་བབ་ཁ་ག་བབ་༡༡༡བ་ཁ་བབ་ཁ་བ་གཁ་ཁག་ཚ། 
༢༨ མེ་ལོང་གི་དབང་། ་ ཟགག་ཁགཤ་ཆ་ག་༠་༡་་༡༡བ་ཁབ་པ༡༡༠༧ཙ་ཙབ་ཁ་ཁ་ཁས་བ་ཁ་བ་ཤ་བས་ཤ་བཁལ་ཅཅ་བ༡་༧༡༡༡༡་༡་༠་ཉ་་ཚབཚབ་༠༠་བ་ཀ་བབ་༡༡་༡༡་༡༡་༡་༡༡༡༠༡༠༡་ཀ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁྱ་ཁལ་བ་ཤཙ། 
༣༩ མིང་གི་དབང་།་” པ "༠༠༠" ཱ 


༢༠ ཐུན་ ཐ་ས སྲོབ་ བ་དཔོན་ གྱི་དབང་། དངོས བསྐུར་བ། ༡༡༠༡༤༡༧༡༡༡༡༡༤༡༧༩༡༡༧ ༡༩༥ 


༢༡ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ དབང་ དངོས་ གི མཐའ་ཏེན།་་ གཁ་བཞམ་གཞ་ཁས་ཁག་བཡབ་ཤག་ཁཁག་བབབ་བཞབ་བཀཁབཁ་བཤབ༡༡་༠༡༡་༡༠༠༡༡༡༡༡༡་ ༡༩༩ 


` ཀྭ གསང་ བའི་ དབང་།” 
༢༡ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ དབང་།་” 
༢༤ དབང་བཞི་པ། གབ་ག་གགག་ག་ཚ་་ག//ལ་མཀ་ཐབཤགཚལའཞའཐབང་ཐབ་ཤ༡་བ་་གཞལ་པཞབ་བཀབ་བཀ་བཀ་བཀའ་པ།༡༠༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༠༡༠༡༡གག༠པ༠༡༡༥༡༧༧༡༧༠༡༩ 


༢༥ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ༡༡༠༧༩༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༧༡༠༡༡༡༠༠ 


༡༢ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། ༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠ 
༡ ས་བསླང་བ། ཤ༠༡༠༡གཞལ་བགཞ་གཞ¦་གཞ་གལ་ཁསལ་ཞག་༡༡༡༠༩༡༩༠༡༡༩༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༦༠༡༡༠༈༠༡༡བ༠༡༠༠༠༠༠༧༧༧༠༧༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༧༠༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠་ 


༢ ས་སྦྱང་བ།་“"""""""""""""""" ༠” ༠༡༤༡༧༧༡༡༡༦༧༡༡༧༡ 


¬ ས་གཟུང་བ། ྲགསལ་གཙལ་གཞག་གཅས་ཞ་ག་བཞལ་ཁ་ཞཊ་གཞ་པཤ་ག་བས་བབ་ག་༡༡༡་༡བ་༡༡་༡༡༠༠༡༧༠བ་ྕགགབ་ཆ་ཅབཆབ་གབ་ཅུ་གས་ཚ་ཆབ་བ་ཤབ་ཁབ་ཐག་ཆ་ཁགཁས་ཁཁས་ཁག་ཆག་༡ས་༡༠༠༠༩༡༠༩༠༠། 
༤ བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གག་ཁ་ཐཁཁ་ཁགཁག་ཚཞས་༡༡༡༡༡མབབ་ཁགབཁཞ་ཞཁཞཁཁཞཁཁག་ཁབ༡བ་བཁ༡་་ཁ་བ་༡༡༡ག་༡༡༡་༡༡༡༡། 
༥ ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ། ཐགམཞ་ཞ་ཁས་ཆ་ག་ཚག་ཆཙ་ག་ཅ་བ་ཁཞམ་ག་ཁག་གཞས་ག་ཞས་གསམ་ཚ་གཞག་གག་ཁཁབ་ཁམ་ཆ་བཞག་ཁཁ་ཁ་བབཁམ་ཤག་བ་༡བ་༡བཚ༡་༡་༡་༡༡༡་བ་༡༧་༡༡༡༡༡་ཤཐ་། 


༤ ས་ལྷ་ལྷག་གནས། "༡" ཐ་༧‹ 


"༢༠༢ 


༢7༩ 


"༠༠༠" ཞ་ཌ༧ 


ན་ན༥ 
༢༣༦ 


༠" ༢༢༧ 


"༢ན༨ 


༢༤༡ 


༧ ལྷ་ལྷག་གནས། མཚག་ཚ༡་༧༡༡༡་༡༡༧ཆཙ་༧༡༠༩༡༠༠༧༡༢༠༡༡པ་ཞ་ཧ༈་ཙ་༡༡༦༧༡པ༧༧༡༡༡༡༡༡༦༩༢༡༡༩༠༡༡༡༡༈༡༡༩༡༠༠༡༡༩༡༠༡༠༥༠༠༠༠༠༠༡༠-༠༡༠༡༡༠-༡༡ས༠༡༧༧༠༡༧༠༠༧༠༤༠༧༧༠༠༥༦ ༢༤༩ 


༨ བུམ་པ་ལྷག་གནས། བགསཁ་ཁངཚ་ཁ་ཁ་ཐག་ཁཁ་ཁཁ་ཁཁཞ་ག་གཤས་ཐ་གཞ6་གཞག་ཚག་ཐཞག་ཅཞ་ཅགཀ་ཁཁསས་ཤག་ཡཁལ་ཉ་༡་བ་བ་ག་བཤག་བ་ཁ་བ༡ལབ༡ཁ་བ་ཐ་བབ་ཁབས་ཐག་༡༡ཁན་ུ་ཁག་བ་ཁགཆག་ ༢༥༡ 
༩ ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། གབག་གཞ་ཞགཁག་མཤ་གག་ཁག་བཀ་མབ་བག་བཁགཐག་ཤ་ཁཁགབག་མ་ཞ་ཚས་ཁཁ་ཁ༧ས་བཀས་ཤབ་ཤཞལ་གཙལ་བསབ་བ༡བ༡༡་བ༡༡༡༡༡༡༡༡བ་། ༢༥༤ 


༡༠ ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚེན་དགྱེ་བ། ག༡༩༠༡༠༡༠༡༩༡༩༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༧༡༩༡༩༩༡༧༡༡༧༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༡༩༡༡༠༡༩༠༩༥༡༡༡༩༠༡༡༡༧༡༡༧ ཤ༥༥ 


ས་བཅད། 39 


༡༡ བུམ་ པ ་དགོད་ ཅྲིང དཀྱིལ་ འཁོར་ །བན་ པ། པ༠༡༢༢༢༡༡༤༧༡༠༠༠༡༠༧༡༡༠༧༡༠༠༠༠༡ 4 
༡༢ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ ་པ། ་" ༡" ༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༩༡༡༠༡༡༡༡༧༡༡༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༤༡༧༡༩༡༡༠༧༧༡༡༠༡༡༧༡༠༡༠༩༠༡༠ ༢༦༠0 
༡༢ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ པ། "" ་1༡༡༡༠༡༡༤༡ཉ༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༤༧-་༧་ཐ་བ་ཅ༡༠ཙ༧་པ་ཁ་ཅ་ཁ་ཝ་ཏབ་ཁ་ཊ་ག་ཐབ་ཐ་*ཀཞ་ཐ་ཝ་རཐ་༡་ཐ་*་*་༧་ཐ་ཁ་ཐ་ ༢༦༤ 





༡༤ དབང་བསྐུར་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༠༡༩༡༡༧༡༡༡༡༡༠༡༧༡༡༠༩༡༡༠༡༤༡༩༠༡༠༡༩༡༤༡༡༠༩༩༠༡༡༠༩ ༢༧2 
༡༦ ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྫེ་སློབ་མའི་དབང་། ༠༡༡༡༡༡༡༠༡༩༢༡༡༡༢༡༧༡༡༡༧༡༡༡༩༡༡༢༡༡༩༡༡༠༡༠༡༡༩༧༩༡༡༡༡༡༩༡༠༩༤༡༡༡༡༤༠༩༡༡ ༢༧༡༨ 
༡༧ ཐུན་ ཆཨོང་ མ། ཡི ན་ པ དོར སློབ ་དཔོན་ གཾ '་དབང་། "༡༡༠༠" -༢ ༨༤ 
༡༨ གསང་ བའི་ དབང་ །"" ༡༡༡༠༡༠༠༠༠༨ ༢།༠༡༧༡།༡༩།ར༧།༩༠༩༢༡༡༩༠༩༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡” ༢ ད 
༡༩ ཤེས 'རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ དབང་ །""”” ྡབཞ།༡༡༡༡༠༡༡༧༡༧༡༡༡༩༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༧༡༩༡༩༡༠༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༠༠༩༠༡༡ཀ༡༩༡༢།༩0 
༢༠ དབང་བཞི་པ། གཞཞཞ་ཤམ་བ་ཁབ་བགང་ཤ་གཤཁ་བ༡བ་བས་ཆ་༠ས་༡༡༡༡༡༡༡བཁ་ཐག་ཁཁ་མཁམ་ཅམ་གཤ་ཤབ་་ཁ༡ཁ་གཤ་ག་མ་གཁལ་ཚལ་ཐག་ཁལ་བ༡༡༡་ཅ༠ལ་ཉཉ་བཟབྲ་ཁ་ཁགཉ་བཁ་ལབ་ཅཟབག་ཐཁ་བ་བ་ཐ་ ༢༩༢ 


༢༡ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ། །༡༡༡༡༩༡༠༡༠།༡༠༧༠༡༡༩༧༡༠༡༩༡༡༡༡༩༠༩༡༩༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡ ༡༢༩༢ 


༡༣ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབ ས་བདེ་ཆེན་ག སལ་བ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༦༠༠༠༠༧༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༦༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༨ ༢༩༧ 
༼ གང་གིས་སྒོམ་པའི་རྟེ ན། གཁག་ཁག་ཁ་བཁ་བགམཁག་གཤ་ཁབ་བ༡༡ཁཚབཁབཁ་བགགཚག་མཁ་ཁ་བཀམ་འབ་ཤབ་བབ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡་༡༡༡༡༧༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༧༠༧༧༦་ ༢༩༨ 


༢ གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས། ཐག་བཙས་གཁག་ཁ་ཁམཁཁཁག་ཁཞག་ཁཁ་ཚས་པཞབ་ག་བ(་བ་བཁཁཁ་༡ཙ་༡བ་༡༡་བ༡་ཐབ་བམ་ཡ9ག་བཟམ་བྲ་བཤ་་བ་ཤག་༄ག་ཅཀ་ཅ་ཐབ་ཐ་བཟ༡༠༡ལ༡ཁ་བཤལ་བ་བ་ ༢༩༨ 
༢ ི་ལྟར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། མཁགག་ག་ཁཁག་ཐལ་ཁགབ་ཐགས་ཤག་གབཉ་གཁལ་ཁག་ཞཆ༡ལ་ཁཆ་ག་ཁམ་ཅ་གཞ་གབ་ཁག༡༡༡བཁབ་བཤ་བ་བ་བ་ཤ་༄་བཤླ་བའ༡བ་ཁབ་པ་ཁ་ཅཁལ་ཐ་ག་བབབ༡༡བ༠༡༅་ ༢༩༨ 
༤ སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༡༡༡༡༧ག་༡ས་པ་ཁཞ་ཁག་ཐག་ཁག་ཁགཙམ་ཁག་ཁས་པ་ཁ་བ་བཏ་ཁསཁགཐབ་ཐ་ག་ཐབ་ཁག་བ་ཤ་བ9ཝ་བ་བ་ཅ༡བ་༠༠༠་ཞལ་ཟབ་ཐླ་པཤ་༠ག་༠༡༡་༠་ཐབ་༧་ཅ་༡བ༡༠་ ༢༩༩ 


༥ སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས་ཚད་མེད་སྒོམ་པ། ༡༠༧༠ཙ༠་༠༠༤་ཟ-་༡༠༡༡༠༠༠༡༧༠༡༡༡༠༠༠༡༧༠༠༠༡༡༡༡༧༠༧༤་པ༠༠༤་༧༠་༠༦༡༡་ ༢༠༠ 
༦ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གཤ་ཁབལ་ཤཁམ་༠༡ག་བཁ་བ་བ་བག་བཁ་བ་བ་ཐ་ཁ་ཁཅ་བག་བབ་ཁབབ་བ་ཁ༡བ་བཅ༡ཅབ་ཚ་ཟ་པ་ཟབབ་༠༡༠༡་ ༢༠༡ 
༧ འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། ཤགགག་༤ས༡༡༡༦༡༡ས་ཤམ་གཤབ་ཁབ་བཞ་༡་བ་བ༡༠༡༠༡༠༠༧་༠༧༡༠ཟ་ཐབ་༡༡་༡༡༦༡༠༧ལ་ཤ་ ༢༠༤ 


40 གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལོ་སྐག བསྟན་པའི་ཚོགས་བསག་པ། ལག 
༩ སྟོང་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁར་ནཱ་ད་བཞག་པ། ༡༡༠༧༡༤༩༡༧༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༧༡༡༧༠༧༡༧༡༧༠༠༧༡༧༡༧༡༤༡༤༠ ༢༡༣ 
༡༠ གཞལ་ཡས་ཁང་ གང་° ལཿ པ་གནས་ང པའི ་ཉེན་ བསྐྱེད པ།་་ ༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༧༡༧༠༡༠༡༧༠༠༡༧༠༧༡༡༠༡༧༡༧༠༧༢༡༠ ༢༡༣ 
༡༡ རྣལ་ འབྱོར།””” ༡༡༡༧༡༥༧༧ ༡༡༡༡༡༧༧༠༡༡༧༠༧༠༤༠༠༧༠༠༡༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠' 0༤ 
༡༢ རྗེས་སུ་ རྣལ ་འབྱོར། གགཏགཁགམ་བག་ག༠/་གཁ་བྲབབཀ⁄གཞ་བབབ།གཏལ་གཀལ་ཐཀ་བཞབབབ0་ཐབ/་པ:བསབས༡བསའབསབས༡༡༡༡ས༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༠༠༧ ༡༢༡༥ 
༡༣ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫོགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། ༡༩༡༠ ༣0༦ 
༡༤ གསལ་བཏབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།"""""""””"”"””"””"”"”””””"”””” ༢༡༧ 
༡༥ ཕྱོགས་མཐུནགྱི་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ།“ ༡༡པ༡༤༩༠༩༧༩༩༩༩༠༩༠༧༠༠༠༠༠༠༠༢༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ན་ཀ 


༡༦ གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ དབང་ བསྐྱར་ བ།་ ༡༡" ༢༡༤ 
༡༧ ལྷ་རྣམས་ལ་ མཆོད་ ཅྲིང་ བསྟོད་པ། པ།་ ༩༡༡༠༡༧༠༡༠༠༧༧༠༠༡༠༧༠༠༠༠༧༢༠༥༠༠༠༠༠"ལག༨ 


༡༨ ལྷའི ་འཁོར་ ལོ་བསྒོམ 'ཞིང་ དག་པྲ་དྲན་པ།་""""”""”"""”"”""”"””""”” ༢༤༡ 
༢༠ བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ག༡༡༡༡༡༩༧༠༤༡༡༩༧༡༡༡༡༩༩༡༠༠༡༡༩༩༧༥༠༠༡༠༩༩༧༥༠༠༩༠༩༩༧༧༠༠༩༩༧༧༡༡༠༡༩༥༧༡༠༡༩༩༧༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠ ༡༦ 
༢༢ ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དང་ཐུན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།“""""""""༡༥༦ 


༡༤ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། ༠༠༠༠ ༣༦༡ 








༤ ས་བཟུང་བ། ་"""""""""""""""""”""""””""””””༡༡”༡”༡༡༡༡༠༥ ༢༦༧ 
༥ བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ག་བ༡སབཞ་གགགས་བག¦གསས༡ས༡༠༡༧༡༡༡༠༡༩༡༡༡༩༠༡༡༠༡༡༦༡༧༡༡༡༡༧༠༧༠༡༡༡༧༠༡༠༡༧༠༦༡༧༠༡༧༡༧ ༢༧༡ 


༦ སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས། ༠༡༠༠༠༠༤༡༠༠༧༧༣༠༧༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༧༥༈༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༧༠༧༥༡༡༠༠༠༡༡༠༦༧༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༧༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༩༧༡༡༠༧༠ ༢༧༢ 
༧ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་གནས། གགཞག་བཞ་་གཞ་བགཤམ་བག་བ་ཅབ་བཙ་ཤམ་ཅ་ཤབ་ཅཤབ་བཀབ་ཅ་བཀ་བས་ཞབཟ༠ག་༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༡༠༩༠༡པ༧༨༠༠༡༠༠༡༠༠་ ༢༧༥ 


༨ བུམ་པ་ལྷག་གནས། *""""""""""""""""""""""""""""""""”"""""""”"”ཀ༨༧ 
༩ སློབ་མ་ལྷག་གནས། ༡༡༩༩༠༠༡༩༩༧༠༡༩༩༠༡༠༩༩༠༡༡༠༧༠༡༡༠༡༧༡༩༠༡༠༡༡༠༧༠༠༡༩༧༡༡༡༧༡༠༠༩༡༡༠༩༡༡༡༩༧༠༡༡༡༠༢༡༩༠༢༡༠༠༢༠༠༠༩༩༢༠༠༡༢༢༠༠ ༩ 
༡༠ ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚེན་དགྱེ་བ། ༡༡༡༡༩༡༩༡༩༠༡༧༡༧༡༧༡༧༡༡༠༠༥༡༠༡༦༡༦༠༧༡༧༠༦༡༠༠༡༠༡༡༡༧༡༩༥༡༧༠༡༠༡༠༠༧༠༧༠༧༠༠༧༡༧༠༧༢༧ ༢༩༩ 
༡༡ བུམ་ པ་དགོད་ ཅྲིང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྒྱན པ། ༡༡༡༡༩༩༧༠༠༡༠༧༠༩༠༧༠༧༡༩༡༡༠༡༡༡༧༡༢༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༠༡༠༡༧༠༧༠༠ ༤༠༧ 
༡༢ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྙུབ་པ། *” ༡༡༡༩༧༡༩༧༠༡༠༧༠༠༧༧༠༠༧༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༧༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤03) 
༡༢ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ པ། """"""""""""”"""”””"””””"""”"”””””༡༡༡༡" ༤༡༠ 
༡༥ དམ་ལ་བཞག་པ། *""""""""”"”"""""”””"""”””””””""""””””༡༡""""༤༡༧ 
༡༦ ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེ ན་སྟོབས་བརྗོད་པ། བ༡༠༩༧༧༢༡༩༧༧༡༡༧༩༠༠༡༩༩༠༡༡༠༩༠༧༡༠༩༠༩༧༩༠༠༩༢༢༠༠༠༠༩༢༠༠༠༠ ༡ ༨ 
༡༧ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐེ མཐོང་པའི་ བའི་བདག་ ཉིད་ ཅན དུ འཇུག་ པ།༠” ༤༢༠ 


༡༨ ཆུ་ དབང་ །”"" ༡༠༠ ༡།༩༡༠༧༡༩༠༠༧༠༡༩༠༧༡༠༠༡༡༠༠༡༡༡ ༤༢༡ 
༡༩ ཅོད་ པན་ གྱི་ དབང་།་” ༠༠༠༠༠༧༠༡༧༡༡༡ཐག་ཐག་མས་མཁས་མཚ་ཤ་ཅ་བཤ་ག་གབཤལ་ཤ་ཁས་གཙལ་༡༡༡༡༠༠༡༧༡༡༡༠༡༡༡༡༦༠༡༠༠༠༡༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༧་ ༤༢༤ 
༢༠ རྡོ་རྗེའི་དབང་། གཞག་བག་ཚས་མ་༡མ་ཐས་བཞག་བ་བཞ་ཐ༡བ་བཤ་ཤ་བབ་བཤ་ཐཞཅ་བ་ཀ་ཁབ་ཀ་ཁ་ཐག་བ་ཁབ་བཙ་ཁ་བ་ཁཁ་བབ་བ་ཁལ་ཁབ༡༡༡༡༡༡་། ༠ 
༢༢ མིང་གི་དབང་། གཤག་གཤག་ཁབ་་ག་གཞ་།༧༡༡༡༠༧༡༠༦༡༩༧ག༦༩ས་ལ་ཁཙ་བ་ཁགང་བག་བཤ་བཤག་ཐབ་ཁ་ཞ་གཞ་གཙམ་གཁག་བཤལ་ཁཀ་ཁཀ་གནལ་གཙམ་ཐ༡༡མ་ཆབ་བཤག་བཟག་ཆ་༡༡༡༠༧༡༡༡༠༡༡༡ས་ ༤༢༦ 


༢ སྔགས་ཀྱི་དབང་། གག་ཁག་བ་ཁཁཁ་བ་བག་ཁག་ག་བགཁ་ཤཁཁ་བ༡༡༠༡༩་བ་ཁ་བཀཁཁ་བཀ་བཤན་ཁབ་ཁབ་ཁ་བཁ་ཁཤ་བག་ཁགས་ས༡༡་ཁབམ་ཁག་ཅགམ༡་བཟ་ཁབ་བབ་བཚག་མ་ཤག་བཟལ་ཁ་བག་བ་ ༤༢༧ 
༢༤ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། ཤགཞག་ཁཁག་༡ག་བ་ཤཞ་ུགམ་གཁ་བ་གབ་བཁཁ་མཙ་ཁབབ་ལ་བསམ་ཁས་ས་གཁཁལ་གཙ་ཁགཁས་བལ་ཚ༡༡༠༡༩༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༧༩༡༡༈༠༡ཐ༠་༠་༠༧་ ༤༢༨ 





¿ གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༢༥ བུན་སོང་མ་ཡིན་པའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ།* བ་ཁཙ་ཐ་བ་ཁཁ་༡་༡་༡༡༡༡༧༧༠༡་༠་༠་༡༠༠༠༡༡༤་༠༧༧༤༤་༡༠༠་༠༡༡༡༡༡༡༧༧༠༡༧༧༠༡༠༡༠ ༤༢༩ 
༢༦ ལུང་བསྟན་དབུགས་ད་བྱང་།་ ༡༠༡༠༠༡༠༡༩༠༥༠༥༠༠༡༠༠༥༠༠༠ ༤༣0 
༢༧ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱི་ དབང་ དང་འུ བསྐུར་ བ།་་ """༤༣༡ 
༢༨ སློབ་ དཔོན་ གྱི དབང་ གི རྡེས །གནང་ །་ ༡༡༤༡༡༧༠༧༠༠༡༧༨ ༠" ༤༣ 
༢༩ གསང་ བའི་ དབང་། ཁཁ-གས་གཁཁ་བཁ་ཤཁ་ཆཁཁཁ་་ཁ༡༡༡༡༡༡༠༡༧༠༠༠༡༠༡༧༡༧༧་༡༠ག་ཐ༠་ཐ༡༧༡༠ཟབ༤་བབ་ཅཏ་ཐ་༠་༠བ་༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡། ༤༢༥ 
༢༠ ཤེས་ རབ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི དབང་།་""""”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༧་༤༡༦ 
༢༡ དབང་བཞི་པ། མབ་ཁཞ་གཀ་གཙས་བཙས་ཆགས་༡གསལ་ཅས་ཁབ་མཐག༡༡སབཐས་བ་ག༡༡་བབ་བ༡ལ་བབགཤབ་༡༡བབ་༡་༡་བ༡༠༡༦༡༠༡༡༠༡༡༧༡༠༡༦༧༡༧༡༡པ༠༡༡༠༠༦༡༠༠༠༡༠༡༡༩༡༠ ༤༢༨ 


༡༥ དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་ བྱེད ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་" ༤༤༥ 

༡༩ དབལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ སྒྲུབ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།'"""””"༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡-. ༤༧༥ 
༡ འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ གསུམ་མ་ལ་ ཿལོག་ རྟོག་བ བསལ །ལ་བ། "༠༠༡༡༡༠༡༦༧༦ 
༢ སྔོ ་དུ བསྙེན་པ་ པ་བྱ་ བཚུལ།་ ༧༡༡༡" ༤༨༢ 


༤ ས་བསླང་བ། ཚཁཁ་གཞ་ཁ་ཁཁག་ཁགག་ཁཞ་ཁཞལ་ག་གཁག་ཁ་༡ལ་མ༡༡ཁག་བཁག་ཤག་ཁག་ཁཙག་ཐབ་ཁབ་བབ་གླབཁགཐ9༡་བབ་པབ་ཁག་བལ་བ༡༡༠༠༡༡༡༡༦༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡ ༤༨༤ 
༧ བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་བསུང་བ། ཐཞག་༠་བཞམ་ཆབ་བ་ཁ་ཞཝ་ཤ་ཁཁ་མ་ཟག་བ་བག་བ་ཉ་༡ཁ་པར་ཐབབ་༠༡་༠༡༡༠༠་༡་༠་༡༠་༠༡༠་༤་༡་༡༠༠༧༠༡༡༧༡ ༤༨༧ 


༩ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ། མ༡༡༡༧༡༩༡༩༡༠༡༡༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༧༡༡༠༡༡༧༠༠༡༡༠༠༠༡༡༧༡༦༡༡༧༠༦༧༠༡༠༠༠༡༧༡༦ ༤༨༩ 


ས་བ ཅད། 


༡༢ ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ། ག་ཁ་ཁཁཁ་ག་གཁལ་ཁ་གཞ་ཁ་ཁགཁཞ་བཁ་ཁཞ་ཐག་ཚཞ་བཁ་བཁ་བ་ཁག་བབ་བཀས་བབཐཁབབ་ཅ་བབབ་ཅ་ཁ་བཤག་བཀ་༡ཁཐ༡་༠༡་ཐཁ་་ 
༡༢ བུམ་པ་དགོད་ཅི ང་ད ཀྱིལ་འཁོར་བ རྒྱན་པ། གགག་གལ་ཆཁ་བཁག་ཁཁཁ་ཁཁ་ཁཆག་ཅཁ་གཁག་ཐ་གཞ་གམ་ཁམ་ཁཁ་ཁཁཞ་ཐག་ཁབཤཁ་ཁ་ཁམ་ཁཤ་ཅས་ཁ་ 
༡༥ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ། ༡༡༡༠༡༡༡༠༦༦༠༧༠༡༡༠༠༡༧༠༦༡༧༡༡༡༠༡༧༡༩༡༡༩༧༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༡༧༠༡༠༠༡༡༧༠༡༧་ 
༡༧ སློབ་མ་ག ཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ཐགག་ཁཁ་ཚག་ཁགཞག་ཁཀག་ཁལ་ཁབ་ཁཞག་ཉག་ཐཞ་ཐག་བག་བས་ཉབལ་ཐ་བས་ཅ་གག་བ་ྲགཞབ་ས་གཞཞག་བཤ་བ་བབབ་༡གབབ་ 
༡༨ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ཐགག་ཆག་ཁག་ཞ་ཞགཞཞ་བབབ་ཐག་ཐག་ཞ་ཁབ་ཐགམ་ཅག་ཁབ་ཐ༡་ཐ་བབ་ཐབབ་ཐ་བཤ་ཐཐ་བབ་བཅ་བ་ཐ་བཟག་ཐབ་ག་བ་ཅགགག་པ་ཀ་ཐག་བབཅ་ 


༢༠ དམ་ལ་གཞག་པ། ༡༡༤༠༡༡༠༡༡༧༡༡༧༧༡༡༠༡༠༠༡༡༠༡༧༡༠༡༧༠ག༡༠༡༡༩༡༩༡༡༡༧༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༤༡༡༡༦༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠ 


ཤའ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ། ཐག་བཁལ་ཁའཁལས་༡༠བ༡༡༧༧༠༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༠་ 
༢༢ ཆུའི་དབང་། གགག་གཞ་ག་གས་གཞུག་ཁཞ་གཞག་ཐགས་ག་གཁག་གཞས་པ་ཁཁག་པ་གཁལ་གས་ས་ཆ་ཉཞང་མཏཟལ་གཁ་ཁས་གཤག་ཤག་ཤ་གཞ་ཚཁ་གཙལ་ཚག་བཟ་ཁ¦ག་བགཁགབཟ་ཐས་ཁས་ཁཁཁ་ཐག་༡༡༧གསབ་ཁ། 


༢༥ རྡོ་རྗེའི་དབང་། ༡༠༠༠༡༠༠༡༠༧ཐ༢༠༠༡༡༧༠༧༡་ག༡༧༠༡༡ན༠༠སས་་ཁ་ཁགཅ་ག་ཁཙག་ཆབ་གཟཞ¦་ཞཁཅ་ག་གག་གཙག་ཅཞག་མ་ཞ་ཤ་གབ་ཞག་ཆབ་ཐཞབ་ཚག་བཟ་ཤ་བ་ཤག་བ་ཞབ་ཐབ་ཁབ་ཤག་བཞ་གམ་ཐན་ 
༢༦ དྲིལ་བུའི་དབང་། གཞུག་གཙ་ཁབ་ཞག་ག་ཐག་གཞལས་ཐ་ལ་ཅཁ་ཚགག་ཁབ་མཚ་བ་ུ་གབ་ཆ་ཐབ་ཤག་་གས་བ་ཁབ་བ་ཤས་བ་ཞབ་ཤ་གཤག་ཅཐ་ཐབ་ཐབ་ཅ་བགཁཁ་པ་༡༡་༡༡༧་ཁབ་ལས་ཆག་ཆབ་༡༡༡༡༡༠༡༡༡༧ 


༢༧ མིང་གི་དབང་། མགག་བཞཞ་བཟ་གསའགཞཁ།གགས/་བབ/་བགག་བཀ/་བག་བགའབ་བགག་བཀག་བས་བསྕ་འ:ཀ༡་བསབབ།བབཟབབ༠འ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༢༨ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ དངོས་ བསྐུར་ བ། ༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༢༠༠ 
༢༩ གློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན།.""” ` 


༣༠ གསང་ བའི ་དབང་། ་༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༧༠༧༠ 


༥༠༠ 


"༥༠༤ 


༥༠༩ 


༥༡༦ 


"(0༧ 


༥༡༨ 
༥༢༠ 
༥༢༡ 


༥༢༡ 


"༥༢༤ 


༥༢༦ 
༥༢༧ 
༥༢༩ 
༥༢༡ 


"༥༢༥ 


༥༣༦ 
༥༣༢༦ 
༥༣༧ 


༥༣༧ 


"(༤༡ 


༥༤༧ 
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༢༣༡ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་། མ་གལ་ཤཁ་༠༡༧་༠༡༡༡༠༡༡༦༠༠༡༧༠༡༡༡༡༡༠༡༧༡༠༤༩༡༡༠༡༠༡༠༠༤༠༡༠༠༡༠༡༧༧༠༠༠༡༠༡༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༩༠༠༠༠) ༥༤༨ 

ཀའ དབང་བཞི་པ། ྲ་བ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བཞ་ཁཁ་ཁགཁཁས་ཁཁ་ཁཁ་གཞ་ཁ་ཁཁགཞས་༡གག་མ་ཁ་ཁབཁས་ཉབ་༡༡བག༡༡༡བཞ་༡༡གབཁཙ་བཁལ་༠༡བ་བབ་༡༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༧༡༡༠༠༠༡༧༡༠༠༧༩) ༥༥༡ 

༢༢ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག གས་ཁག་ག་༡༡༡༡༡༡༡༠༠༩༧༡༡༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༡༠༧༠༧༧༠༠༡༠༠༠༧༧༧༧ས་ཐས་༠་༡༠༡༡༡༠༧༡༧༧༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༧ ༥༥༦ 
ཟུར་རྒྱན་དང་པོ། 

དཔར་མ་ག སུམ་གྱི་བསྡུར་འབྲ ས་རེའུ་མིག ཛཏ༡༡༡༡༩༠༠༤༡༩༡༡༡༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༩༠༠༡༤༡༧༠༡༠༡༠༠༠༧༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༡༠༡༠༡༡༧༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༠༧༠༡༠༠༩༠ ༥༥༩ 
ཟུར་རྒྱན་གཉིས་པ། 

གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སྐོར་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ་གང་རྙེད་ཀྱི་མཚན་བྱང་། ༠༩ ༠༠༠༠༠༡༠༠༦ ༥༩༣ 
ཟུར་རྒྱན་གསུམ་པ། 


དཔར་; བྱང་སྨོན་ ཚིག ་ཟས་༡༡༩༡༧༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༠༠༠༠༠༩༩༦༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༩༡༡༠༠༡༠༠༠༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༡༩༠༡༦༡༠༧༩༡༡༡༡༠༠༠༩༤༠༡༠༧༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༩༠༠༧. ༩༡༡ 


ལྟ དཔལ་གསང་བ་འདུས་ལའི་སྒྲབ་ཁབས། 
རྣལ་འགྱེར་དག་པའཞི་རེམ་ལ། 
བཞུགས་ཨོ།། 


༄༅།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པའི་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། གང་གི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཟུང་།། འབྲལ་མེད་དད་པས་གཙུག་ན་སྟེན་བྱེད་པ།། དེ་ཡི་བློ་གྲོས་ 
ལམ་ལས་འཁྲུངས།། ཟུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ།། དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་དེ་ 

རོ མཛད་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །གར་མཁན་མཆོག་དེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་པས།། ཉིད་སྐུའེ་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི།། འཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུ་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། མི་བསྐྱོད་འཁོར་ལོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས།། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་བཅད་ནས།། གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ནི།། འཆར་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་བདག་གིས་བཤད། ། ཚུལ་འདེ་མཁས་པའི་ཕྲེང་བས་གསལ་མཛད་མོད། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་འདིར་འབད་འགལ་ཅི་ཡོད།། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཅན་ 


ཀྱང་།༈”ི རྒྱན་བཟང་བཏགས་པས་མཛེས་པ་མ་མཐོང་ངམ།། 





༡ བཞུགས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 
༢ བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ དབུས་དཔར། 
༣ ཡང་། དབུས་དཔར། 


; གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདིར་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ 
སྦྱོང་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པ། བླ་མ་ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། གནས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་པའི་རི་བོའམ། སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལུགས་ཀྱིས་དབེན་བའི་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དགོན་ 
པར་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ 
སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ།། 

དེ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས། འགྲོ་ 
བ་གསུམ་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ལ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཉཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་ཁར་བསྡུའོ།། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒཱཾ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་"ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་ 
དྱི་གིས་'ཞབས་བསིལ་དང་། པབེ་ས་མེ་ཏོག་དང་། དྷཱུ་པེས་བདུག་སྤོས་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེས་” 
༣ བཱ་ཉྱཾ་གིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བཱ་བགྱིས་ དབུས་དཔར། 
༤ ཨ་ལོ་ཀེས་ དབུས་དཔར། 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 3 
མར་མེ་དང་། གན་ནྙེས་དྲི་དང་། ནེ་ཝི་ཏེས་ཞལ་ཟས་དང་། ཤཔྟས་རོལ་མོ་དང་། ཆུ 
པས་གཟུགས་དང་། ཤཔྟས་སྒྲ་དང་། གན་རྣེས་དྲི་དང་། ར་སས་རོ་དང་།' སྨྣ་ཞེས་སྦྱར་ 
བས་རེག་བྱ་མཆོག་གིས་མཆོད་དེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ས་བོན་ལ་བསྡུས་ལ། གང་ཞིག་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་།།། རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་ 
དྲུག། ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་།། རིག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བར།། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་ 
གྱུར་བ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྡུད་དང་དགའ་དང་རྣམ་ 
པ་དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དང་།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས།། 
རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཚགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱའོ།། དེ་ནས། གང་ཞིག་ཐོག་ 
མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ།། མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས།། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་ནི།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།། རྗོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ།། 
ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས།། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས།། རང་ 
གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི།། བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་།། སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
གཞི།། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད།། དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 








༡ ནི་ཝེ་ ས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ནེ་ཝེ་ ས་ གཙང་དཔར། 
༢ ར་སས་ར་དང་། དབུས་དཔར། 


ཤུ གསང་བདེ་འཇགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཆི། འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་།། སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་ 
དཔལ་དང་ལྡན།། རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ།། བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས།། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན།། ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།། སེམས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
གཅིག་པུ།། སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་ 
མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས།། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་བར་བགྱི།། ཞེས་འཁོར་གསུམ་རྨི་ 
ལམ་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་བརྟེན་པར་ཡི་དམ་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ་བྱའོ།། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སྔར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བར་བརྟན་པོར་གཟུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི།། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
ན་མེད།། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་།། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་།། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ།། སོ་སོར་བརྟན་ 
བོར་བདག་གིས་གཟུང་།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ།། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི།། སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་ 


༡ མཆོག་གི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ བསྟེན་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 5 
གཟུང་བར་བགྱི།། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི།། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
བོ་ཡི།། དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ།། ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ།། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི།། པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ།། ཕྱི་དང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ།། དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀགྱི།། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ལ།། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།། ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་།། མཆོད་ 
པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་།། མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ།། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ།། དབུགས་ 
མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་།། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། ཅེས་བརྗོད་དེ་ 
ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ།། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བའི་བར་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ལ་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་བ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པའོ།། 

དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྦྲུཾ་སེར་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་ཅིབས་བཅུ་བ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། རྡོ་རྗེ 
འབར་བའི་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 





༡ སྦྱན་དྲང་བ་ནས་སྡོམ་གཟུང་བའི་བར་ནི་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
ན་དྲང་བ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་པར་ནི་ དབུས་དཔར། 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་ ཟླ་བའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ བརྒྱད་ཀྱི་ རྩེ་ མོ་དང་ལྟེ་ བའི་ ནང་གི་ སྟེང་ 
འོག་ གི་རྩིབས་ལ་ཅུང་ ཟད་མ ་རེག་ པར་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ རེ་རེ་བསམ་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ། 
རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་ཅན། རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པར་བསྒོམ་མོ།། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོཿ ་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་ 
གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷྲཾཀ་ཅེས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
སྟེང་ན་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་ 
བའི་ཉམས་ཅན་མཚཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་པོ་དང་། གཡས་ཞལ་ 
དཀར་པོ་ཞེ་བ་དང་། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། ལྷག་མའི་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ། 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 7 
འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རེག་བྱ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ ཞལ་ག སུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ པར་ གྱུར་པ་དང་སྟོམ ས་ པར་འཇུག་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 
བཞུགས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་སྟེ། བཀའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་ 
བོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྩ་ཞལ་ནག་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་གི་རང་གི་ 
གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ 
རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་རྡོ་རྡེ ས་ མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་ གྲི་ འཛིན་ཅི ང་། ༡ གཡོན་ སྔ་ མ་དང་འདྲ་ བ་ 
བནྟྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་དབྱུང་། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པདྨ། རལ་གྲི། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་པད་མཱན་ 
ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་དབྱུང་། བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཏུན་ཤིང་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་འདྲ་བ་བིསྦྱན་ཏ་་ཀྲིཏ་ཀྱིས་དབྱུང་། མི་གཡོ་བ་ནག་ 
པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 








རུ འཛིན་ཞེང་། གཙང་དབར། 
དྭ ༣ འཛིན་ཞིང་། གཙང་དཔར། 


དབུས་དབར། 
བསྡྷཱ་ན་ཏ་ གཙང་དཔར། 


ཱ གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ། དགྲ་སྟ། ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ་ཨ་ཙ་ལས་དབྱུང་། འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཊ་ཀྐི་ཆྭ་ཛས་དབྱུང་། ཧཱུཾ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་སྦྲེལ་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་བའོ།། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ 
ནས་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། པདྨ། དྲག་སྟ་འཛིན་པ་ནཱི་ལ་དརྫས་དབྱུང་། སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་ 
པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། རྩེ་གསུམ། དྲག་སྟ་འཛིན་པ་མཧཱ་བཱ་ལས་དབྱུང་། 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། གཡས་ 
ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ། པདྨ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཨུཏྟི་༩ ཙཅཀྲ་ཝརྟིས་དབྱུང་། 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་མཉམ་པོར་བརྐྱང་བའི་སྲིན་ལག་ 
གི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོའི་སེན་མོ་བཟུང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བྱ། གུང་མོ་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 





༡ དཊས་ དབུས་དཔར། 
༢ ཨ་སྷྷྲ་ཀས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 9 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་ 
བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། པདྨ། རལ་གྲི་འཛིན་པ་སུམ་བྷ་ཆཱ་ཛས་དབྱུང་ལ་ 
རང་གི་གདན་ལ་དགོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཧ་ཧའི་གད་ 
རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་། བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ 
ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤི ང་། འཇོོག་པོ་དམར་པོས་ 
རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དབུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་ 
རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་ཕོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང་། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་ 
སྟེ། འཁོར་ཁྲོ་བོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། 

དེ་ནས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས་དེས་སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉེས་པ་ 
འོངས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ། གནོད་མཛེས་ལ་བོས་ནས་བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་ 
གྱུར་ནས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙེང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག །མཧྲིཌ་ 








10 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཧུཾ་རིང་བོ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཅུག་པར་བསམ་མོ།། སྟེང་འོག་གི་ 
བགེགས་སྟེང་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་བདེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་གྱི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ནུ་བ་ཏུ་ 
གཞུག་གོ །དེ་ནས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་ 
དེ། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དབུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་རང་གིས་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་ 
མཛེས་ལ་ཕུར་བུ་སྐུལ་བའི་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ལངས་ནས། ཨོཾ་གྷ་ཧྷ་གྷཱ་ཏ་” 
ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དཱུབྱན་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧུཾཧུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་རྷ་ར་ཨདྟྷ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྣཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་པས།” 
ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས། བགེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པར་བསམས་ལ། སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བསྡུའོ།། 
འདིར་མདོ་བསྲེ་ལས། ༥ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོས་ཏེ་ཕུར་བུ་གདབ་བོ།།”` ཞེས་སྔགས་འདི་རང་གིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་བའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། “དེ་ནས་ 
༡ གྷ་ཏ་ཡ་ དབུས་དཔར། 

༢ ཝ་ཀ་ དབུས་དཔར། 

༣ གྱུར་བས། དབུས་དཔར། 


༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏི སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོ་བསྲེས། ཤོག་གྲངས་༡༡བ༤ འ་ས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ་ཕུར་བུ་གདབ་བོ།།” ཅེས་སོ། 





གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 11 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལངས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བསམ་ 
པར་བྱའོ།།” ཞེས་སྔགས་འདི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བརྗོད་ནས་ཕུར་བུ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། འདིར་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྲོན་ 
ག སལ་་འ། ས། ཇེ བཛྲ་ཀྭི་ལའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ བུ་ལ་བོས་ཏེ། བཛྲ་ དྷ་ར་སོག ས་ཀྱི་དོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་”ཅེས་བསྐུལ་ནས། གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་བཀའ་བསྒོས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུའོ།། དེས་ན་ 
མདོ་བསྲེའི་དོན་ནི་རང་གིས་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་ཕུར་བུ་རྡུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ 
པ་ན། དེས་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཕུར་ བུ་འདེབས་པའོ།། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 
ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་མ་ཡིན་གྱི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་ཁྲོ་ 
བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་འབྲོས་པར་བསམ་སྟེ། བགེགས་ལ་ 
ཕུར་བུས་གདབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། 

དེ་ནས་ཊྭཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཾཿཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་ར་བ་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་ར་བ་བཞེ་བསམ། ཧྲུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ར་བའི་ 
འོག་གཞི་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི ་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ལ། གོ་ཆྭ་བྱ་ 
ཞེང་ངག་ཏུ་ཡང་བཟླ་སྟེ། ར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྲང་བའི་དེ་ཉིད་དོ།། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སླབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༡༩༧ན༦ 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྤྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། 'བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ལ་བོད་པའོ།། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་བྷཱ་པ་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་”ཅེས་སོ།། 


12 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་གཉིས་བསྟན་ནས། 
དངོས་གཞི ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྟ ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་དུ་འཚ' ང་རྒྱ་ 
བའི་གནས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་སྲིད་པ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན།། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས།། སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། སྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། སྲུང་འཁོར་'དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ།། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བ་ 
ཡང་ཡིནནོ།། ྒ 

སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་སྐད་ཅིག་གི ས་རྡོ་རྗེ་ ས་གཞི ་ར་བ་གུར་ བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅ ས་ 
པ་རོགས་པའི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཤི ང་། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ཡཾ ་ཧཱུཾ་གི་ 
ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཧཱུཾ་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་གི་རི་དམར་ཕོ་ལས་ 
བྱང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ཧཱུཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། ཧྷུཾ་ཾ ་ཧཱུཾ་གི་བཾ ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། ཧཱཾ 
ལཾ་ཧཱུཾ་གི་ལཾ་སེར་པོ་ལས་བྱང་བའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་ 
བྱྱང་བའི་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བ རྒྱན་པ་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་སོཿ གས་བཞེའི་ངོ་བོར་ 


༡ བསྲུང་འཁོར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 13 
བསམ་མོ།། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས ་པ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་ 
བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སའི་ཆ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། 

སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། སྤྲུ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་བསམས་ལ། རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། གྲུ་བཞི ་པ་སྒོ་བཞི ་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་ 
བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་ 
བཞི་ལ་སོཿ གས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེ ང་ན་གནས་པའི་གསེ ར་ གྱི་སྐ་རགས ་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་ 
འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེ ང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ 
ཅན་ གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེ རྭ་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ 
དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་ 
བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ཕོས་བསྐོར་བ་ལ། བཞུགས་ 
སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ 
པོ་ཆེ ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རེས་བ རྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི ་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་གསེར་དང་ཤར་བུ་ 
བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོ: ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་ 
མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤི ང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 





14 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། རྡོ་རེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ 
པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། 
ལྷ་དང་མི་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ། ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ་ 
བ་ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་ནང་གི་སྟེང་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ལྷོ་ 
སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག །གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མ། རྣམ་སྣང་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་ 
བ། སཱ་མ་ཀྭི་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་བསམ་སྟེ། 
རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། 

གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དེར། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྒོམ་པ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣོད་ཆགས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཅམ་གྱིས་ 
ལྷ་སུམ་ཅུ་ཅྭ་ གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ 
མཚན་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའིེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཚེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། སྙན་གོང་ཨུཧྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་ 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 15 
དོ། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ། རིན་བོ་ཆེའི་འོག་ཕག་སྟེ་རིན་པོ་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ཕོ་བ རྒྱད་ ཅུ ས་བ རྒྱན་ པ། རང་དང་འདྲ་ བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ ས་འཁྱུད་ཅི ང་། འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་ 
མོ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་ཕོ་རྣམས་དབུ་སྐྲ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ལྷ་མོ་ 
དགུ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ།། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
རྣམས་འདྲ་ཞིང། ལྷཉེར་གཉིསཀྱིན་བཟའ་ཡང་སྡར་བཞིན་ནོ།། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་ 
པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་དུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡས་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་པྱད་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་བོ་ཚེ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ལྡང་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་སྣང་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཡས་ཐ་མས་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ།། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི་ 
སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ 


16 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཡས་ཐ་མས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོ་དམར་འཛིན་པའོ།། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ 
ཨུཏྤ་ལ་མཐིང་གར་བཤད་པ་བཞིན་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་སྔོན་པོར་བཤད། ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལས་སྔོ་དམར་དུ་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྩ་ དམར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྩ་བ་དམར་བ་ལ་འཚད་དོ།། ནུབ་ 
བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་ 
མ ཚན་འོད་དཔ ག ་མེ ད་འདྲ་བ ་ལ ། ཁྱད་པ ར་དུ་པ བླདམ ར་པོའི་གནས ་སུ་ཨུཏྡྲ་ལ ་དམར་ 
པོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཛིན་པའོ།། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ།། རིམ་པ་གཉེས་ 
པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་སྤྱན་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་ 
པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲརྡ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ། ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་མཱ་མ་ཀྲི་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ 
ཝང་སྔོན་པོ་སྒྲེང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་གོས་དཀར་མོ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ 
ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་སྒྲོལ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་ 
འཛིན་པའོ།། ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་། བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། 
ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའེ་དགའ་བས་རོལ་བ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བའོ།། ཤར་ 
སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན། བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་ 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 17 
གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་སྣང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་ 
པའི་ཕྱག་དང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་ 
པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་ 
རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་རིན་འབྱུང་དང་འདྲ་བའོ།། ནུབ་ 
སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་ 
དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་འདྲ་བའོ།། བྱང་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་ 
བཟང་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དོན་གྲུབ་དང་འདྲ་ 
བའོ། རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པར་ 
བསམས། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྡེ་གཤེད། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན། 
བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
དབྱག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ། 
འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ།། དེ་ནས་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་སྟེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
དགོད་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། 

དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་ 





18 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གབྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

དགོད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་བའི་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ 
ལ་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད་དོ།། དེ་ཉིད་བྱཅ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད་དོ།། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྦྱན་མ། སའི་སྙིང་པོ། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་མི་གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ། དེ་ནས་རིན་འབྱུང་མཱ་མ་ཀྲི། ཕྱག་རྡོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དྲིརྡོ་རྗེ་མ། རྟ་མགྲིན་དབྱག་སྔོན་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་ 
དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲིབ་སེལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུན་ 
བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གནོད་མཛེས། འཇམ་དཔལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
ཞིང་། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཤཱཾ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ།། འདི་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པས་འཆི ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པའི་བར་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་གདན་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 19 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསམ་སྟེ། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་དོ།། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི། མཐར་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དེ་ཉིད་དོ།། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ 
གཞུག་ལ། ཨོཾ་ཧྷརྨཱདྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། ལྡང་བ་ནས་འདིའེ་བར་ནི། ཟླ་བ་ལས་ 
གཞིའོ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ། ཟླ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧུ་སྔོན་པོ་སྒོམ་པ་ནི། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། བཛྲ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡུམ་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། བྱང་ཆུབ་པ་དེ་གསུམ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ།། འདི་ནི་འཆི་བའི་ 
འོད་གསལ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱི་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམས་ 
པས། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 








20 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་བྱས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ ས་པ་ལ། རང་ཉིད་རྗེས་སུ་ ཞུགས་པ ས་སྤྲལསྐུརྡོ་རྡ སེམ ས་དཔའ་སྔོན་ 
པོ། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་དེ་ 
གདབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི། ཁ་ 
དང་སྣ་དང་བཤང་གཅིའི་ལམ་གྱི་བུག་པ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མ་དྲ་བ་དང་ རྒྱུས་པ་དྲ་ཕྱེད། བྱང་སེམ ས་དཀར་པོའི་ཆ་ ཟླ་ཕྱེད་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེ ཨི 
མེ་ལོང་དང་། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དྲིལ་བུ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྔ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། ། རྣ་བ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་བ་དན་དང་དར་འཕན། རྗེ་ངར་བརླ་དཔུང་ 
ལག་ངའ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ལྟོ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་བུམ་པ། རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ནི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ལྔ། གསང་གནས་དང་ལྟེ་བ་དང་སྙེང་ག་དང་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་ 
བཞ། མིག་གེ་དབང་པོ་ནི་དེའ་སྟངགི་འཁོརལོ། ཡིད་ཀྱིརྣམཤེས་ནི་རི་དྭགས། སྣའི་ 
ཚ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
དོ།། 
ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 21 
དེ་བཞི ན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲི ན་པའི་བར་དུ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད། མགྲིན་པ་ནས་ ནུ་མ་གཉི ས་ཀྱི་བར་ གྱི་སྙིང་གའི་བར་དུ་ རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭ་སེར་ 
ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་དེ། ཕུང་པོ་གཤེགས་པར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། ལྟེ་བར་ལུས་ 
ཀྱི་སའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། སྙིང་གར་ཆུའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི །མགྲིན་པར་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ ་ལས་གོས་དཀར་མོ། 
སྤྱི་བོར་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་བསྐྱེད་དེ། ཁམས་གཤེགས་མར་སྒོམ་པའི་ 
དེ་ཉིད་དོ།། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཤྷཱཾ་ལས་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་རྣ་བའེ་དབང་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྙིང་། ལྕེར་ལྕེ་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙེང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་འཇམ་དཔལ། 
རྡོ་རྗེའི་སྒོཿ ར་ལུས་ཀུན་ གྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཚིགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལས་བྱམས་པ་བསྐྱེད་དེ། 
མིག་སོགས་སེམས་དཔར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དོ། ། མིག་གི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞི ན་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ས་སྙིང་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དེ་བཞི ན་དུ་སྦྱར་ལ། 
རྣ་བའི་སྒོར་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྡོར་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སྣའི་ 
སྒོར་དྲིའི་རང་བཞེན་བཾ ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ནམ་སྙིང་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ལྕེར་རོའི་རང་ 
བཞིན་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། རྡོ་རྡེའི་སྒོར་ 
རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཁཾ ་ལས་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་སྒྲིབ་སེལ་ དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ 





༡ ཧཱོ་ལས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྙིབ་སེལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


22 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ། གཟུགས་སོགས་སེམས་མར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། ལག་པ་གཡས་པར་དེའེ་ངོ་བོ་ཧྲུཾ་ 
ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ལག་པ་གཡོན་པར་དེའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ 
ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་ 
གཡས་པའི་རྩ་བར་དེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་དེའེ་ངོ་བོ་ 
ཧཱུཾ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། བུས་མོ་གཡས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་དབྱག་སྔོན་ཅན། པུས་ 
མོ་གཡོན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ། རྐང་མཐེལ་དུ་དེའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། དེ་ལྟར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
བོ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་དང་། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུའི་ངོ་བོར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མ ག་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ལྡང་བའི་ཡི་གེ་ནས་འདིའི་བར་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་གོ ། 
དེ་ནས་སྔར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས། སྤྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས། 
བཞུགས་པའི་བདག་པོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་ 
གནས་པར་བསམས་ལ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས།། དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ།། རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 23 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས།། 
དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ།། རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་རྣམ་སྣང་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྲོས་པའི་སྨྱན་མ་དང་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བས། འོད་ཟེར་དཀར་ 
བོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམ་ནས། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན།། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་ 
བས།། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས།། བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
བརླབ་པ་ནི། སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། དེ་ནས་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཨཱཿལས་བྱུང་ 
བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས། 
གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྨྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ། འོད་དཔག་ 
མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་བསམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས།། དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ།། རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ།། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས།། དེང་བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སུ།། རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་གཙོ་འཁོར་ལ་སྔར་བཞེན་བང 





24 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ངག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷའི་ཚོགས་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
སྱོང་བས། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕེ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམ་ནས། གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན།། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་།། ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། མདོ་བསྲེ་ལས། ལྐོག་ 
མར་པདྨ་ལ་མཱ་ཡིག་སྒོམ་པའང་བ ཤད་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ 
སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས། མཱ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའིེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་བསམས་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས།། དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ།། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ།། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས།། དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སུ།། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་གཙོ་འཁོར་ལ་སྔར་བཞིན་བདག་གི་ 
ཡིད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷའི་ཚོགས་ 
གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞེན་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་ 
ནས། འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་ཞུགས་ 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 25 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན།། གསང་བའི་དབང་པོ་བློ་ལྡན་ 
བ།། བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་འགྱུར་ཞིང་།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས།” དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ང་ རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེ ས་བརྗོད་ 
དེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ནི། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། འདིར་ཧུཾ་ཡིག་གི་ 

གནས་ལ ་རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞེས་ གསུངས་ པའི ་དོན་ སྤྲོན་ གསལ་ལས་མདོར་བྱས་ 
བཞིན་ཉི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལས རྡོ་རྗེ ལ་བཤད་དོ།། དེ་ ས་སྒ ¡ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ ་ཕོར་ བསྒོམས་ལ། ལཾ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ་ས་ོས་ལ། 
ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ 
དེ་ཉིད་དོ།། དེ་ནས་རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོའི་ཐུགས་ཀར། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་དོ།། 
མདོར་བྱས་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན། ནས་འབྲུའི་ 
ཚད་ཙམ་སྒོམ་པར་མ་ག་ཏའི་པའྫི་ཏ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བཤད་དོ།། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་ 
སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་ 








ཡ བཏབ་བས། གཅཙང་དཔར། 
༢ ཝ་ཀ་ དབུས་དཔར། 


26 _གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྣང་བའི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་དོ།། དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་ 
བསམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ནི་ 
ཤའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྗོགས་པའི་ཚེ། མངལ་གྱི་སྒོར་འཐོན་པ་ན་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་བས། དེ་དག་གི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་སྤྲལ་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་བཙས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ། བར་དོ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་འདྲ་བའི་དང་པོའི་མགོན་བོས་ཀྱང་། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་བ་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
མངལ་གྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར། ཨོཾ་ཡིག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་བར་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ནི། སྐྱེ 
བ་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་ 
རྒྱ་བའི་རྟེན་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། 
ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུའེ་ 
ངང་ནས། ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྨྲུལ་ནས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ནི། 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 27 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་དགུ་སྤྱལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་ 
བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་མའམ་ཡང་ན། སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ 
རིག་མ་ཕྱུང་ལ་སྙོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཁཾ་ལ སརྡོ་རྗེ་དེ་ལ ས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་སྔར་བ ཤད་པ་ 
བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ས་བོན་རྐྱང་པ་ལས་བསྐྱེད། ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ 
ཡུམ་བཞི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད། མིག་སོགས་བཞི་དང་སྷ་གའི་རྩེ་མོར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁི་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ས་སྙིང་སོགས་ཀྱིས་འཁྱུད་པར་བསྐྱེད། ལག་པ་གཡས་ལ་རོ་ལངས་མ། 
གཡོན་ལ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ། ཁ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། བྷ་གར་རལ་གཅིག་མ། དཔུང་པ་ 
གཡས་ཀྱི་རྩ་ བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། གཡོན་ལ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
མ། ཕུས་མོ་གཡས་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། གཡོན་ལ་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། རྐང་མཐིལ་དུ་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྭ་དབུས་མའི་ནོར་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བུ་ 
ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བགྒོམ་སྟེ། རིག་མ་འདུ་བ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ།། དེ་ 
ནས་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་དང་འོ་ 





28 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱ་བ་དང་འཇིབ་པ་སོགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ས ཐྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ 
བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ།། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། 
རིན་འབྱུང་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་ 
བར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་གླུར་བླང་ཞིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། མཐར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཕཊ་ཅེས་ 
བརྗོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་ལ། 
དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
བསམ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། 
མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། དེ་ཡན་ཆད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གམ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་རང་དོན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་བྷྲཾ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་པ་སོགས་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོ་གཉིས་ 
སུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 29 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེད་པའི་སྒོའོ།། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ། 
པ་ནི་མཛད་པའི་སྒོའོ།། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོའོ།། ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་འདྲེས་པ་ནི་འདྲེས་པའི་སྒོའོ།། རང་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་གི་རིགས་བདག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོའོ།། སླར་ 
བྱོན་ནས་རང་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་གནས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ 
བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། དེའི་རིམ་པ་ནི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་མི་ 
བསྐྱོད་པ་མཐིང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བཅས་པར་སྐྱེད་ 
པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་དུ་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན། རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷྲིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ནས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་ 
ཟིམ་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། 
རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་ཕྱུང་ནས་སྔར་གྱི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་བསྟིམ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་འབྱིན་སྔགས་ 
སྤརྒ་བཛྲ་དང་། མཛད་པ་ནི་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་ 
བྱའི་བདེ་བས་མཆོད་པའོ།། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་འབྱིན་སྔགས་ནི་རིམ་པ་བཞེན། 








༡9 སྦནྣ་བཛྲ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


30 གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཛད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གཏི་མུག་ཅན་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། བརྡུན་དུ་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་སྦྱངས་ནས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ 
སྟེ། གཤེགས་པ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་དོ།། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་འབྱིན་སྔགས་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན། མོ་ཧ་ར་ཏི་དང་དྭེ་ཏ* ༢ར་ཏི་དང་རྭ་ག་ར་ཏི་དང་བྫྫ་ ར་ཏིའོ།། མཛད་པ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞི་བ་དང་། བགེགས་ཆེན་ 
པོས་གཟིར་བ་རྣམས་བསྲུངས་ཏེ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་ 
ཞིང་སྲུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། གཤེགས་མ་དབྱུང་བའི་ 
དེ་ཉིད་དོ།། གཟུ ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་འབྱིན་སྔགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཆྩུ་པ་ 
བཛྲ་ཤཔྟ་བཛྲ་གནྡྷེ་བཛྲ་ར་ས་བཛྲ་ཞེས་པའོ།། མཛད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་མཆོད་པ་སྟེ། སེམས་མ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་དོ།། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཀི་ཤྭ་ར་དང་མཉྫུ་ཤྲི་དང་སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བི་སྐཾ་བི་ནི་དང་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཞེས་པའོ།། མཛད་ 
པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ 
དང་ཡིད་དང་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆིགས་རྣམས་སྦྱོང་བ་སྟེ། སེམས་དཔའ་དབྱང་བའི་ 
དེ་ཉིད་དོ།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་འབྱིན་སྔགས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
མཛད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་གདོན་དང་། གཤིན་རྡེ་དང་མ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདོན་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་ 


༡ དེ་ཁ དབུས་དཔར། 
༣ ་ཀེ་ དབུས་དཔར། 


གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 31 
སོགས་པའི་གདོན་དང་། མེ་ལྟའི་གདོན་དང་། བདེན་བྲལ་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་ 
དང་། དབང་ལྡན་གྱི་གདོན་དང་། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོན་དང་། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ 
དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་རྣམས་བཅོམ་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་དབྱང་བའི་དེ་ཉིད་དོ།། ཁྱད་ 
པར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ།། གཞལ་ཡས་ཁང་ཤུགས་ཀར་དྲངས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེས་པ་སླར་བྱོན་ནས་ 
སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། མདོར་བྱས་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དག་ 
པ་རྣམས་ལས། རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ 
དབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དྲུག་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབྱང་བར་གསུངས་ 
པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ལ་འབྱིན་པ་དང་སྐྱེད་པའི་སྔགས་གང་ཡང་མ་གསུངས་པའི་དོན། ས་བོན་ 
སོ་གཉིས་སྐྱེད་སྔགས་དང་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མཚན་སྔགས་སོ་གཉིས་ 
འབྱིན་སྔགས་སུ་བྱེད་པ་ལེགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་སྔགས་ལུས་དཀྱིལ་བཞིན་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། འབྱིན་སྔགས་མཚན་སྔགས་ལ་བཤད་པས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེས་ན་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེད་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་སྔགས་དང་། 
རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་མཚོན་པར་བྱའོ།། 
མདོར་བྱས་ལས། “རང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
བདག།” ཅེས་གསུངས་པས། རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ 
ཡིན་ལ། ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབྱིན་པར་གསུངས་པས། 





ཧྲ སྡེ་ བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། རི མགོན་ ྱོ་ཞ་ སུ ། མདོར་; ་བྱས། ཤོག་ གྲངས་༦ན༢ ལས་བྱུང་: ་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་འདྲ་ སྟེ། 'རང་ 
སྔགས་ ཡི་གེ' ་ལས་དབྱང་ བ།།' ཅེ 


32 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འབྱིན་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་ང་ རྒྱལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའམ་གཅིག་ 
ཏུ་ལྷ་དྲན་པས་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པའི་གནད་བསྡུ་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
བ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ། ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ལྷའི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ན། རྒྱ་དེ་དག་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་མོས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
རེ་སྐྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསལ་གདབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལ་སེམས་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མན་ 
ངག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྦྲལ་སྐུའི་མཛད་ 
པ་སྐུའི་སྤྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། རེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་རགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གཅོད་པར་ནུས་པའི་ཚེ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་མོ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པ་མིན་ནོ།། དེས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རང་གི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་དཀར་རམ། ནས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་ 
བསྒོམ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་མཚན་མ་སྐྱེས་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ།། 


༡ བྱེད་པ་ དབུས་དཔར། 
སྐྱིད་པ་ གཙང་དཔར། 
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སྐབས་འདིར་ནི་དྲན་པ་གཅི ག་པའི་མཇུག་ཐོཿ གས་སུ་ཇི་ཙམ་འཚམ་པ་ཞིག་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་ནས་ནེ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་མོ། ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་སྤྲོ་ 
བསྡུ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། མཐར་འཇོག་པའི་ཚེ་རྩ་བའི་མཚན་མ་ལ་བསྡུ་ཞི ང་། སྣ་སྒོ་ 
གཉིས་གང་རུང་ནས་དྲངས་ལ། སྙིང་གར་བསྡུ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་པའི་དེ་ཉིད་ 
དོ། རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནའང་། འཁོར་ལ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོན་ 
ཞིག་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། བརྟན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་དབྱང་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ 
ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས ་ཕྱུང་བ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ལ། བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་བུའེ་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བའོ། ། དེས་ཀྱང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་སྤྲོ་བ་ནི་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བའོ།། རིགས་གཞན་ 
ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་དེ་ཉིད་དོ། ། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འ ག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ།། དེ་ནས་ 
སློང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡོ༔ ངས་སུ་ཚོ་ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་ལའང་མ་ཆགས་ཤིང་། ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པས། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ཕྱེད་ཅིང་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྔགས་པས། ལྕེ་དང་ 
མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྦངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ 
སྟེ ༈ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་དེ་ཉིད་དོ། ། ཚིག་ཏུ་བ ཟླས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དམ་ཆིག་ 
གི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ 








34 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལ། ཟློ་བའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚེགས་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས། 
སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲེང་བའི་སྐུད་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་ལ་གཞུག་ཅིང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་ན་སོ་སོར་སྤྲོ་བ་དང་ 
སྡུད་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པའོ།། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྡེ་ནས་འཐོན་ཏེ་ 
པདྨར་སོང་ཞིང་རྩ་དབུ་མ་ལས་གྱེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ། རང་གི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་ལྟོད་ཅིང་ཞི་བའི་ཕྲེང་སྔགས་ཟློས་པ་སྟེ་རྩ་ 
སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ།། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ནི། དང་པོར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
ཀྱི་བཟླས་པའོ།། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་འདི་ནི་ 
གསུམ་གའི་བཟླས་པའོ།། ས་བོན་ལ་སྔགས་རྣམས་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ 
མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་འབར་བ་བསམས་ནས། སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་ཟློ་བ་ནི་གོང་ 
བུའི་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། ཞལ་དུ་ཡོད་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏོན་པར་དམིགས་ནས་ 
ཟློ་བ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའོ།། བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ནི། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་མ་ཡེངས་ 
པར་བཟླས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། ཐུན་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་གང་བྱང་བཟླས་པ་རྣམས་གྲངས་ 
ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཀྱང་བཟླས་པར་ནི་བཤད་དོ།། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་ཅཾ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་སཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཿརཏྣ་དྷིཀ་ 
སྭཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲནྟཱ་དྙིཀ་ཧྭ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏི་ལཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདྭེ་ 
ཌར་ཏི་མཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ག་ར་ཏི་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ར་ཏི་ཏཱཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་པ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགྷདྡྷེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲ་ཧོཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྤནྒ་བཛྲ་ 
ཁི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམི་ཏི་མེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཀྷི་ཏི་གརྟ་བྷཾ ཧུ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཁ་ 
གཌྷ་ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམནྦཱ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བི་སྐི་ 
ཨོཾ་ཨཱ༔པད་སཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ོཾཨཱཿི་ཱན་་ལིཏ་ཱུཾ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་ཙ་ལ་ཅུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཁཀྐི་ 
རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ལ་དྣ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། 'ཨཱཿམཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཱྟི་ཏ་ ཙཀྲ་ཝཏྟེ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿསྭམྟ་ཆྣ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ།། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། སྙིང་པོའི་སྙིང་ཕོར་ 
གསུངས་པའི་མཚན་སྔགས་རྣམས་སོ།། རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ནི་རྒྱུད་འདི་ལས་ 
ཡུམ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མའི་ཕྲེང་སྔགས་རྒྱུད་ 
གཞན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་བཟླས་པའི་དེ་ཉིད་དེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའོ།། དེ་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ 
ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ནི་ཟླ་ཚེ་ས་ལ། ཟླ་ཚེས་ནི་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ 
ད་ལ། ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ག་ཅིག་ 
ཅར་་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ།། འདི་ནི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད་ 
དེ། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཞིང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་བས་ 











༡ ཌི སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཐོ ཿ¡ དབུས་དཔར། 
༣ གསུམ་གཅིག་ཅིར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


36 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས།། དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་ 
འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། མགོན་པོ་གལ་ཏེ་བདག་ནི་དེ་རིང་གསོན་པར་ 
མཆིས་བཞེད་ན།། སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། མཱ་མ་ཀཱིས། རྡོ་ྗེ་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན།། སངས་ 
རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་ཕན་སྟོན་པ།། མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་ 
གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན།། འདོད་ཆགས་དམ་ཆིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། གོས་དཀར་མོས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་ 
བཅྩེ་བ།། འཇིག་རྟེན་དག་གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན།། མགོན་པོ་གལ་ 
ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན།། རབ་དགའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད།། སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ 
ཕན་དོན་ཆེ།། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ།། 
མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན།། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་ 
ཕོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད།། ཅེས་བསྐུལ་བས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐང་བར་གྱུརཏོ།།འད་ནིབསྐུལ་བས་བསླར་བའི་དེཉིད་དེ། ཞིང་གཞན་དུ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སླར་ཡང་སྦྲུལ་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ།། དེ་ནས་རང་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ།། གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 37 
དག་པ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ།། རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྙོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད།། རང་ 
བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད།། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། 
མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས།། རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་ 
པ།། དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད་ 
པར་བསྒོམ་མོ།། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་ 
དང་། སྟོང་པར་སྦྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ལ། སྔར་བཤད་པ་ 
བཏབ་པའི་ཆང་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱི་མཐར་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཕུལ་བས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་མཆོད་དོ།། དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
པ་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ།། དེ་ནས་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་པ་ནི་གསང་མཆོད་དེ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་དོ།། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུག་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བསྡུ་ལ་རང་ཡབ་ 
ཡུམ་གཅིག་པུ་གནས་པར་བསམ་མོ།། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 





38 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསམས་ཏེ། རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ལ་ 
གཞུག་སྟེ། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད་དོ། ། ཐུན་གཤམ་དུ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། གཏོར་མ་ 
གཉིས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བསང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ་ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིའ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ངོས་གཉེས་ 
སུ་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་ 
བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿས་མཚན་པ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལྟེ་བ་དང་ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན། ཧཱཾ ་ཨཱཾ་ཛྫཾ་ཁ་ལས། མི་དང་གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་རྟ་དང་བ་ལང་དང་ཁྱིའི་ཤ་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་ལྔས་མཚན་པ། སླར་ཡང་དབུས་དང་ 
ལ་དེ་དག་དང་། ཨོཾ་ཡིག་གི ས་མཚན་པ་བ སམ་སྟེ། ཤ་ལྔ་གཤེགས་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་ 
པའི་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ལྷུང་ནས་དཀྲུགས་པས། 
རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་ 
པར་བསམ། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ཉི ་མ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་ 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 39 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྣན་པས་ 
མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ།། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཐེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་ 
པའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ 
མཚོན་ཆ་སེར་པོ་མིག་སྟོང་པ་ས་སྲུང་དཀར་ ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའེ་གཡས་སུ་ 
སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། 
གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་ཐོགས་པ། མེར་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་སྨིན་མ་དང་རལ་ 
བའི་ཐོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁུུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་ར་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དབྱ་གུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་དུས་ནག་པོ་ 
མ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཁྲོས་པ། གཡས་ 
དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་རོ་ལ་ 
གནས་པ་གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་དུ་རྡོ་རྡེ་ཀླུ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྦྲལ་ 
ཞགས་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རླུང་ལྡང་ཁུ་ཨེ་ཌ་ཡ་སེར་ཕོ་ལ་གནས་པ་རླུང་རས་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་མི་ལ་གནས་ཤིང་སྦོམ་པ། གཡས་ནེའུ་ལེ་ 
དང་གཡོན་བི་ཛ་བུ་ར་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིངས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གདོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་དབྱུག་པ་གཡོན་གཉིས་ལ་ 





40 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་ཁུ་མཆོག་ལ་གནས་པ། རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ 
ག་དང་། གཡོན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ 
དམར་པོ་ཤི ང་རྟ་ལ་གནས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་པདྨ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་འོད་ 
རྗེ་སེར་ཕོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་གཡས་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་ 
དང་དབྱིག་པ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་ནག་པོ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་པདྨ་འཛིན་པ། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ 
ལས། འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཏྷི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་ 
པཱདྱཾ་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ་གྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་། བྲོཀ་རི་བཅུག་ལ་བསང་ 
གཏོར་དབུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྷག་པར་མོས་བཞིན་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏོར་ 
མ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ། ཇི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ། རཏྣ་རྙིཀ་སྭ། ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿ པྲནྟ་དྷིཀ་ཧཱ། མོ་ཧ་ 
ར་ཏི་ལཾ། དྭེ་ཏརར་ཏི་མཱཾ། རཱ་ག་ར་ཏི་ཕཾ། བཛྲ་ར་ཏི་ཏཱཾ། ཆྩུ་པ་བཛྲ་ཛཿ ཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ། གྷྡྷཾ 
ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨོཾ། མནྫྷ་ཤྲི་ཧཱུ སྤརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བི་སྐཾ་བི་ནི་ཨོཾ། ས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ 
ཧུཾ། པྙཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། པད་སྙརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། བིསྣྷྟ་ཀིཏ་ཧཱུཾ། ཨ་ཙ་ལ་ཧུཾ། ཊཀྐི་རཱ་ཛཱ་ཧྷུཾ། ནཱི་ལ་ 
༡ བྷོ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ཟླཾ། དབུས་དཔར། 
༡ བད་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། སྐུ་འབུམ་དབར་མར་སྔགས་འདི་ཆད། 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 41 
དྫ་ཧཱུཾ། མཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཨཱཏྟི་*ཙཀྲ་ཝརྟ་ཧཱུཾ། སྙུས་རྭ་ཛཱ་ཧཱུ སྦརྦ་དུབྱན་ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་པྲ་ 
བྷཾ་ཛ་ ཀ་མ་མཧྟཾ་རཀྐ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་དབུལ་ལོ།། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པ།། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི།། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ།། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི།། དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་པ།། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་སྒྱོང་།། ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ།། རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཚ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
ྡ་ྗེ་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་ནི།། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དག་དང་།། རྡོརྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་།། རྡོ་རྗེ་སྣ་རིངས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་།། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི།། 
མི་སྨ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐགས་བཟང་རིས།། ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།། མེ་ཏོག་ 
དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་།། དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན།། ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི།། སོ་སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ནས།། བདག་གི་ 
དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ།། ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས།། འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན།། སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།། མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨོངས་པར་མཛོད།། རེངས་དང་བཅིང་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
མཛོད།། བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ།། ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་ 
དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས།། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ 





པེ ཐོགས་བཟང་ དབུས་དཔར། 


42 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཁྱོགས་བསྒྲིགས། 

བར། གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོངས་གྲོགས་དང་།། ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ།། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ལ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་དབུལ་ལོ།། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ 
རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་ 
པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་མོ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི་གཏོར་སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རྒྱ་ 
སྐད་ཀྱིས་འབུལ་ན་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། སླར་ཡང་ཞལ་བསིལ་དང་ཕྱག་བཀྲུ་བ་ 
འ ད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་ 
ཐ་མར་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་ 
དྷཱཿསརྦ་དྷྨཱ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་པད་ཀོར་དང་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ 
རང་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་ཅིང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེ་གོལ་ 
གསུམ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་དེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། སྐབས་གཞན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏོར་མ་བྱེད་ན་བདག་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ 
སམ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆོ་གས་རིམ་གྱིས་སམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་ལ། དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་མཆྫལ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དམིགས་ནས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་འོག་ཏུ་སྔར་བཞིན་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་བྱའོ།། གཞན་ 
དོན་དུ་བྱེད་ན་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བརྗོད་ལ་གཞན་དེ་རང་དུ་ 
བསམ་ཞིང་། འདི་ལ་ཕན་བཏགས་པས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ན། དེའི་ལས་དེ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།། དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག ད 





ླ མཐར་ཐུག་བར།། གཅང་དཔར། 
༢ མཆོད་དོ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 43 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད།། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ 
ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་དང་།། རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ།། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པའི།། སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་ལ། ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བལྟའོ།། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་སྦྱང་བ་ 
ནི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྟར་བྱ། ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་ནི་དུང་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
མགྲིན་པར་བྷིཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཧུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭ་དབུས་མ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་འོད་ཟེར་ཟས་ལ་འཕྲོ་བ་བསམ་པའོ།། 
སྙིང་ག་སྦྱང་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་སྔོན་པོ་ལས་རེ་གསུམ་གྱི་མེ་འཕྲོ་ 
བ་བསམ་པའོ།། དེ་ནས་ལག་པ་དགང་བླུགས་སུ་མོས་པས། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ 
ཏེ་ལྕེ་ཧྷཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་སྦུ་གུ་ནས་ཞུགས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་བ་ནི། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དེ་ཡང་ 
གསང་གནས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་ས། མགྲིན་པར་བཾ་ 
ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བསམ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་བས་ས་བསྲེགས། དེས་ཆུ་བསྐོལ་ 
བས་ཁ་ཟས་རྣམས་བཞུས་ནས། མགྲིན་པའི་པདྨ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་དྭངས་ 
མས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས། སྙིགས་མ་རྣམས་ 
ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ་གསང་བའི་པདྨ་ནས་བརྒྱུད་ནས་འོག་སྒོར་འཐོན་པར་བསམས་ལ། ཅུང་ 
དང་དུག་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་རྒས་དཀའ་ལ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ཟློག་སྟེ། ཁ་ 
ཟས་ཀྱ་བསམ་གཏན་གྱིད་ཉདདོ།། 


༡ དངས་མས་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 











44 གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་དྲངས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ ་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་ 
བསྐྱེད་ལ། གཞན་ཡང་དམི གས ་པ་ལྷ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དམི གས་ནས་རྣམ་པ ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་གཉིས ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ ནི་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། དེ་ལྟར་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ 
ཆ་ལུས་པའི་མཚམས་ནས་ལངས་ཏེ། ཐུན་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། 
ཉི་མ་གུང་གི་ཐུན་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཉི་མཐའེ་ཐུན་དང་། མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཐུན་བཞི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ་བར་པ་གཉིས་ 
བསྡུ ས་ཏེ ་བྱེད་པ་ལྟར་རམ། བྲེ ལ་ནའང་དང་པོ་ རྒྱས་ལ་གཞན་གསུམ་བསྡུ ས་ཏེ་ བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་ན་དང་པོ་ལ་ཡང་དལ་བྲེལ་གྱིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱེད་ལ། གཞན་གསུམ་ 
བསྡུས་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། ། འདིའི་བསྡུས་པ་ནི ་རྡོ་རྗེ་བཞིས་སྐྱེད་པ་ 
ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ལ། དེའེ་མཐར་བ ཟླས་པ་དང་མཆོཿ ད་བསྟོད་སོཿ གས་ 
བྱེད་པའོ། ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལུས་ལ་བསྡུས་པའི་ཚེ་གདན་གཞན་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པར་བྱའོ། ། ཐུན་བཞི་ཁའི་མཐར་གཏོར་མ་མ་གྲུབ་ན་ཐ་མའི་མཐར་བྱའོ། ། ཤུན་ 
ཐ་མའི་མཐར་ཉལ་བ་ན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་བཞིན་ 
བསྡུས་པའི་མཐར་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་ དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཟུང་། ནང་པར་ལྡང་པའི་ཚེ་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་ནས་འོད་གསལ་ 
ལས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་པ་ལ་བསླབ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ།། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 





༡ སྦྲུངབ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ མ་གཏང་བར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། 45 
འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དབང་གིས་ལུས་སྟོབས་ཆུང་བར་སོང་ན། རང་གི་སྦྱི་བོ་ 
ནས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ། ཝ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འོག་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ཟླ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོའི་བདུད་རི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བབ་པས། སྤྱི 
བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ན། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
ལུས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། འདི་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཡི་དམ་དྲུ་བས་ནས་གོམས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་གཉེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་འཆད་དོ།། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་ 
བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་ཐུན་བཞིར་གོམས་པར་བྱས་པས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་དང་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། ཡང་དེས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་གྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་དེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ཐུན་ 
བཞིར་གོམས་པས་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དོན་ནོ།། འདི་ནས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་བར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་གོ །དེ་ཉིད་སོ་བརྒྱད་དང་ཞེ་དགུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཞིང་ 
སྔ་མ་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་བྱས་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་རྒྱ་དཔེ་དག་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། ཞེ་དགུའི་གྲངས་ནི་འགྲེལ་པས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་ 
དང་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་དོ།། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྟེང་ 
ྒྱད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། བཾ ཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་དང་དེ་ཉིད་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་བཤད་པའི་དོན་ 








46 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱི་གཞི་ཚུགས་པར་བྱའོ།། །།རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ།། གཏིང་མཐའ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བ་འདུས་པའི་དོན།། ལམ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བརྙེས་པ།། དཔལ་ 
ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལས་ལེགས་འོངས་པ།། ཐབས་མཁས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ནི།། རྒྱ 
སྐར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་བཞིན།། བློ་ཆེན་ལྡན་ལ་དགའ་སྐྱེད་པའི།། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
གནས།། ཐབས་དང་བྲལ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཡི།། རིམ་པས་སྲིད་པར་ཡུན་རིང་ངལ་བ་དེ།། 
ཐབས་མཁས་ལྡན་ལ་སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་ནི།། ཇི་བཞིན་འཆར་བའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་དོ།། དེ་ 
ཡི་ཉེ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ནི།། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། རིམ་པ་དང་པོས་མ་སྨིན་ལ།། 
ལམ་དེ་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེ་བ ས།། དེ་ཕྱིར་རིམ་པ་དང་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཚུལ།། གོ་བདེའི་ངག་ 
གིས་འཇུག་པ་བདེ་བར་ནི།། ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་འདི།། ལམ་འདིར་མོས་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་སྦྱར།། འདིར་ནི་བདག་གིས་གང་ཞིག་ནོངས་པ་དེ།། ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ 
ལྡན་སྤྱན་སྔར་ཀུན་ནས་བཤགས།། འདིར་འབད་དགེ་དང་དགེ་གཞན་ཅི་མཆིས་པ།། 
མ་ལུས་ཐུབ་བསྟན་ རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། ། ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའི་ 
སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འདུས་པའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། 
འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཀུན་ལ་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཁོལ་ 
ཁའི་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


ལྷ བཅེ་མ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསའ་བ་འཏུས་པའི། 
མཁཾན་རེཾགས་ཀྱི་ལཱན་ཁབས་ 
བཞུགས་ཨོ།། 


༄༅།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ།། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཉེས་བྱེད་པའི།། སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་གའི་བརྗོད་ཚུལ་བཤད།། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བདག་གི་དབལ་ལྡན་ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ཚེ་བརྗོད་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དང་པོར་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བྲིས་སྐུ་དང་མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ 
རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཁོད་ནས། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་ 
དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རང་གི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་བཤམ།” དམའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བའི་ 
ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཡས་རང་གི་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམ།” དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཕྱག་འཚལ་ནས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཆོ་ 
ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། རང་དང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ 
བམ ུས་། ་ 

༢ བརྩམས་ཏེ་བཤམས། དབུས་དཔར། 


48 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྷན་ 
ཏ་ཀྲིཏ་ ཧཱུཾ ཨོཾ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧུཾ་ཡཾ་ཧཱུ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས།” ཡང་ཕྱག་འཚལ། 
སྔོན་ འགྲོ་ གཏོར་མའི་ མཆོད་ པ་བྱིན་ རླབ ས་མ ཛད་ པར་ ཞུ། ཞེ ས་བརྗོད་ན ས་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།” ཨོཾ་ཨཱཿབིྷྱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། ཧཾ། སྟོང་པར་ 
གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨཾ་ཐཱཾ་པུཾ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
བ་ནས། ཤྟ་ཨཱཿཱུཾ།ཞས་པའིབར་ཀསབནགིས་བརླབ། ད་ནས།ཨིཾ་ཨཿབིསྦྱན་ཏ་ཤཏ ཧཱུཾ ཞས 
པ་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བདུན་བརྗོད་བའི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ།” དེ་ནས་དབུལ་ 
བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ། ཞེས་པ་ནས། འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
བརླབས། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

བརླབས་པ་ནི། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

ཨ་ལས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

བརླབས། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


ཏ་ཀྲིཏྭ་ དབུས་དཔར། 
བརླབས། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༦ ༤ གད ༩ ༧ ° ༄ 


གསང་བ་འདུས་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 49 
ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར། ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་ 
སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།། ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ་བྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ 
ཀྭ་རཾ་ཨརྒྷ་བྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ 
ཡོན་སོ་ཅི་རྣམས་དབུལ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའྲེཔྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། དག་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
མཆིས་པས།། འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ།། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ རིགས།། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་རགྱུར། ཞེས་བརྗོད་སེ་གོལ་གཏོག །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་པ་བརྗོད།དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྱན་ཏ་ཀྲིཏ་"ཤཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨཱཉྩ་ 
མཱ་ཌཾ་དང་པྲོཀྱ་ནཾ། གཉིས་དོར་བ་མ་གཏོགས་ཉེར་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོ་བཞིན་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ 
ཨཱཿཆྷུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿསྤརླ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མས་གྲལ་ 
གྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་སོང་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མཆྫལ་སྦྱིར་བཤམ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ 
ཏོག་སྦོས་རེང་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་གཞན་སོ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཡས་རིམ་གྱིས་ དབུལ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ 
ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་བས།། རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། ཚུལ་བཞིན་ཆོ་ག་ལྡན་པ་ཡིས།། རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཉེར་གནས་ 








༡ ཕུལ། དབུས་དཔར། 

༢ ཏི་བུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣ ཏཾ་བུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༤ བཟང་མཛད་ དབུས་དཔར། 

༥ ཏཱཾ་ིཏ་ དབུས་དཔར། 

༦ རིམས་ཀྱིས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


50 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་བླ་མ་མ་གཏོགས་པའི་ 
མེ་ཏོག་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། མཐྫལ་བཀོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བླ་མ་ལ་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ། གཙོ་བོས་ཀྱང་རང་གི་མེ་ཏོག་བླ་མ་གོང་མ་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་མཉྫལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྦུངས་ནས། སློབ་མས་མརྫལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་ནས་ 
གཙོ་བོས། བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
པར་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད་ནས། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས།། ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱབས་འགྲེ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་དང་འདྲ་ བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུ ཞེས་པ་ནས། ༨ཤཔྟའི་བར་དང་། ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུ་སྭཱཱ། ཞེས་བ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


༡ དཾ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
༢ རང་འདྲ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 51 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས། ཟུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟེ་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ སཏ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིིང་ཌྲཾ་ཟྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་ 
བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་བོ་ཏྱོམེ་བྷཱ་ཝ། སྦརྦ་སྙིདྷི་མྨེ་པྲ་ཡདྫ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ 
ཅྟ་ཤི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་'བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲ་བྷཱ་ཝ་ 
མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་ཡིག་ 
འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབ་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་བྱང་སེམས་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་བདག་གི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་ཐོན་ སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། བཟླས་ 
པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས།། དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས།། བླ་ 
མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ།། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན།། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ནས་རིགས་ 





༡ མེ་བྲ་ དབུས་དཔར། 

༢ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
ཏཾཐ་གཏ་དགསདབར། 

༣ ཟིན་ དྭབུས་དཔར། 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ྱ་ུ་ོད་རེ སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ སྒོ་གསུམ་ དང་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་ 
མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། 
སྦྲ་ར་ཌ་ ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེ ས་པ་ནས། སྨན་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ ས་མུ་དྲ་ སྦྲ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི 
ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནས་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི།། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། ཞེས་པ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་རྷསཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་ 
བདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་ནས།” གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ 
འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 





གསང་བ་འདུས་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 53 
འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། རང་གི་སྦྱི་ 
བོར་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ 
ནས་ཞུགས། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ནག་བོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་པདྨ། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཤྷཾཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་ 
ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྔོན་མོར་གྱུར་པ་ནི། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཞེས་པ་ནས། 
རལ་གྲི་འཛིན་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ 





54 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་གའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཤམ་ཐབས་ 
འཕྱར་བ་འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
དྲངས། ཡ་མན་ཏ་ཀྲིཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་གི་རང་གི་ 
གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཅེས་པ་ནས། རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་དྲངས། མཧཱ་བཱ་ལ་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་གི་ 
རང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་ཞེས་”པ་ནས། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་` ཕྱུང་སྟེང་གི་རིབས་ཀྱི་ནང་གི ་རང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ 
འཁོད། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་གི་རང་གི་གདན་ 
ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ 
བལྟས་པས། ཞེས་པ་ནས། བྱིང་རྭ་ཛཱ་ཧཱུ་ཕཊ། རེ ས་པས་གནོད་མཛེས་ལ་བོས་ནས། ཞེས་པ་ 
ནས། འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། དེ་ནས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བས་སྦྲལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ 
ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་ 





༡ ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ པཱ་ལ་ དབུས་དཔར། 

༣ བསྒར་བ་ཅེས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ ཐུགས་ཀ་ཕྱིར་ དབུས་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 55 
པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ། ཞེས་པ་ནས།” ཕཊ་ཕཊ་། ལན་བྱཅུ་བརྗོད་ནས་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནས་ 
ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ 
གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་ 
གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར། སྤྲུལ་ 
པའི་གནོད་མཛེས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་ 
རྡེའི་མེ་འོད། ཅེས་པ་ནས།” ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་གྱུར། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དྭ་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུའི་རྭ་བ། ཊཀྐི་'ཧཱུཾ་ཛཿདེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་མེའི་རྭ་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ'དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རླུང་གི་ཧྭ་བ། ཧྲུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཧྭ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 

མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ 'ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་ 

པའོ། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། 
ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཧྷུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ 
༡ ཅེས་བ་ དས ག་གསསསས། 

མེ་འོད། ཅེས་པ་ནས། གཙང་དཔར། 
༣ ཊ་ཀི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛྔཿ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 
༥ ཊ་ཀི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

ཊུ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛྲཿ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


༦ 
༧ ཅས་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
རྭ མེད་བས་ དབུས་དཔར། 





56 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
པ་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའེ་གདན། 
ཞེས་བ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ 
ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་གའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞེས་ 
པ་ནས། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་ 
མ་ལྗང་ཁུ་དོན་གླུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་ 


༡ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ དབུས་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 57 
རྡེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་ལྗང་ཁུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་ 
སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅེངས་སུ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བས་རོལ་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། ཤར་ 
སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན། བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་ 
གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱམས་པའི་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་ 
པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རིན་ 
འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ནུབ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་དང་། བྱང་སྒོའི་ཞེས་པ་ནས། པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་ 
གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་བོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་བ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
གིས་བཞུགས་པརགྱུར། 

རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 








༡ ཅེས་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 
༢ ཅེས་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


58 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་ 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནས། རྐང་ 
མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ། ཞེས་པ་ནས། 
གཙོ་བོ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས།” སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ 
ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ།། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ་རིན་པོ་ ཆེའི་ རྒྱན་དང་དར་ སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ན་ བཟའ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རང་ཉིད་རྡེས་སུ་ཞུགས་ 
པས་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་ 
མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 


༡ ཅེས་བ་ནས། དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 59 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཞེས་དང་། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་སྭ་སེར་པོ། 
ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བ་ནས་བརླའེ་རྩ་བའི་བར་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྗང་ཁུ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་གྲུབ་ལྗང་ ཁུ་ཞེས་དང་། ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུས་ཀྱི་རླུང་ 
གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ། ཞེས་དང་། རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། མིག་གཉིས་སུ་མིག་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བྷི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྙིང་ 
དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། མིག་གི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇཿ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་ 
གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་རིན་ 
ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། རྣ་བར་རྣ་བའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ།' ཞེས་པ་ནས། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
རོ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར། སྙེང་ཁར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་ལུས་ཀུན་གྱི་དབང་ 
བོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་ཁུ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་ 
ན ཐཀླཱཱཾ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ ཛྲ་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 


༤ ཞེས་དང་། དྭབས་དབར། གཙང་དཔར། 
སྭ དབང་བོ། དྭབུས་དབར། 





60 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཀུན་བཟང་ལྗང་ཁུ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་རྒྱུས་པའི་ངོ་བོ་མྲཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱམས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་ 
བྱམས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ 
པོ།། ཞེས་པ་ནས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་དེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་པོ། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ 
གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། 
རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་ 
བར།། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་ 
གྱུར། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ།། ཞེས་པ་ནས།” རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྲོས་པའི་སྤྱན་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ། ཞེས་པ་ནས།” ཨཱབྨ་ཀོཉཧཾ། ལྕེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ 
གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས།” ཞེས་པ་ནས། མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་ 
༡ ཅེས་བ་ནས། དྭབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ཅེས་པ་ནས། དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


༣ འོད་དཔག་ ད་ཀྱི་ཆགས་ དབུས་དཔར། 
འོད་དབག་མེད་ཀྱི་ཚོགས། གཙང་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 61 
པར་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ། ཞེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་ 
འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྲོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད། ཅེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི། ཞེས་ 
པ་ནས། འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ། ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ། ཞེས་པ་ 
ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས། ཞེས་པ་ནས། མདུན་དུ་རང་ཉིད་ 
གནས་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ།། ཞེས་པ་་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྲོས་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྦྱན་དྲངས་པའི་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད། ཅེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་གྱུར། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཞེས་པ་ནས། མཚུངས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ། ཞེས་པ་ནས།` ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་སརྦ། ཞེས་པ་ནས། ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀར། ཞེས་པ་ནས། ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར། ཞེས་པ་ནས། སྣང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། 
ཀོཉཧཾ། རིག་མ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 





༡ གནས་བས། དབུས་དབར། གཙང་དབར། 
༢ ཅེས་བ་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
༣ ཅེས་པ་ དྭབུས་དབར། གཙང་དབར། 
༤ ཅེས་པ་ནས། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༥ ཅེས་བ་ དྭབུས་དབར། གཙང་དབར། 


62 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དམར་བའི། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། དགའ་བས་རོལ་པ། དེའི་སྦྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི། 
ཞེས་པ་ནས། པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་གཉིས་སུ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ས་སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ། 
ཞེས་པ་ནས། བྷ་གར་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་འཁུད་པ། ལག་པ་གཡས་ 
ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་ལངས་མ། ཞེས་པ་ནས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
སུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྔར་ཡུས་དཀྱིལ་བཞིན་བརྗོད་ནས། རྣམ་སྣང་ནས་ 
སྒྲིབ་སེལ་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྡེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། 
རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་ 
གེ་ཕཊ་སེར་བོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བར་གྱུར། རང་ཉིད་ 
རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ།” རང་ཉིད་ 
དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ་སརྦ། ཞེས་པ་ ནས། ཨུཏྒ་ཀོཉཧཾ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 
ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་སྤྱུཾ་'དང་དེ་ཡོངས་སུ་ 
༢ ཅེས་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ བདེ་མ་ཐོབ། དབུས་དཔར། 


༤ ཅེས་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 
༥ གྒྱུ་ དབུས་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 63 
གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་གླྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་མཱ༔འྲཾ་ 
ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ'“ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿལཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཱཱ་ 
ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱ༔པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤྷ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུ། བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས། འཁོར་ལོ་རིན་བོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ཨུཏྤལ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། མེ་ལོང་དམར་པོ། པི་ཝང་སྔོན་པོ། དྲིའི་དུང་ཆོས། རོའི་སྣོད། ཀླུ་ཤིང་ 
གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། པདྨ་ 
གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗ། རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་བོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་ནག་པོ། རྡ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་མཐེང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། 
ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད། ཤར་ 
དུ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། པད་ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་ 
སྤྱན་མ་དཀར་མོ། ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཞེས་པ་ནས། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། རང་ཉིད་ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་གཡོན་དུ་ས་སྙིང་། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་ 
རྡོར་དང་གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང། ཞེས་དང་། རང་ཉིད་ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 


༡ ཧ་ དྭབུས་དབར། གཙང་དཔར། 











64 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ། ཞེས་དང་། རང་ཉིད་བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་གཡོན་དུ་ 
ཀུན་བཟང་། ཞེས་པ་ནས། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་སྒོར་རང་ཉིད་གཤིན་ 
རྡེ་གཤེད་ནག་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཌྷཾཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཞེས་ 
བ་ནས། སླར་བྱོན་རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ནས་འདྲེས་པས། རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཞི་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཞེས་བསྡུས་པའམ། མདོར་བྱས་ལྟར་སྐབས་འདིར་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ།། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྤནྨ་བཛྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། 
ྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རེག་བྱ་རྡ་རྡ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་ 
གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་སྔར་ 
གྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཛི་ 
ན་ཇིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་ 
མུག་སྦྱངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྱལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཤར་ 
དུ་འཁོད། ཅེས་པ་ནས། རིམ་པ་དང་པོའི་བྱང་དུ་འཁོད། སྤྱན་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 


གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 65 
མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ནད་དང་གདོན་ 
གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཞེས་པ་ནས། རིམ་ 
པ་དང་པོའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པ་ནས། སྔར་གྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མའི་སྐབས་ 
བཞིན་སྦྱར་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། བྱམས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
མེ་ཏཱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་དང་ 
རྒྱུས་པ་སྦྱངས། ཞེས་པ་ནས། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་འཁོད། སའི་སྙིང་པོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
དྲངས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
ཡ་མཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདོན་བཅོམ། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཞེས་པ་ནས། ཤར་སྒོར་འཁོད། ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། སླར་བྱོན་ནས་འོག་ཏུ་འཁོད། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། 

བཟླས་བྱའི་'སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རང་ 
མཛད་པ་ཅན་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། ཞེས་སོགས་བཟླས་པ་བྱ། བཟླས་པ་ 
རྫོགས་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞེས་གཙོ་བོ་མ་ 
མཐོང་བས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་དེ་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 








༡ བཟླས་པའི་ གཙང་དཔར། 
༢ ཆད་མེད་པར་ཞིའི་ དབུས་དཔར། 
༣ གཙོ་མོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


66 གསང་བདེ་འདིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཁྱོད། ཅེས་ 
པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དགྱེས་པར་མཛོད། ཁྱོད་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་འདོད་པ། ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཅེས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་པུ་ཛྲ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སྤནྣ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པས་བདག་ཉིད་ 
ལ་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཉོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཐོད་པ་ལག་པ་གཡས་པར་བཟུང་བ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དཔྲལ་བ་ཕར་བསྟན། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ 
ལག་གིས་མེ་ལོང་ངམ། ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚཆང་གི་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐོར་གཅིག་ 
དང་བཅས་པ་བྲིས། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ། བླཾ་ 
མ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡར་ཁྲོམ་ཚོགས་སམ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐད་ནས་ལག་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བས་འཐོར་ཞིང་ངག་འདོན་འདི་ལྟར་བརྡོད། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ 
བོང་ཀྐྱཾ་ལས་ས་གཞི་མིང་མེད་སུ་ལས་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ 
བླངས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་ 
ྦུགུ་ཅན་དུ་གྱུར། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


༡ སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 67 
གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་× རྒྱལ་སྲས་མ་ཏི་ཀི་པའི་× གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པའི་× པ་ཆེན་ནཱ་ 
རོ་པའི་× སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙྫའི་”× མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེའེ་× འཁོན་སྟོན་གད་པ་ 
ཀིརྟེའི་× བྱ་སྒང་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་× ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱི་× ཐང་ 
སྤེ་པ་"འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་× གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་× ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་× ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་ཀྱི་× ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་× ཁྱུང་ 
པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་× རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་× རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ 
ཏཱིའི་× ཀླུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་× མངའ་བདག་བི་སུ་ཀལྤའི་× དཔལ་ལྡན་སྭཱ་ 
ར་ཧ་པའི་× དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་× དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་× སློབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་× གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་× བླ་མ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་× རྗེ་རིན་ཆེན་ 
འགོས་ཀྱི་× མང་ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× རྗོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་× རྗོག་ཨཱརྱ་དེ་ 
བའི་༣ གླན་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ་གྱི་× ལྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་× ཐུར་ལྷ་པ་ནས་བུ་སྟོན་གྱི་བར་ 
སྔ་མ་བཞིན། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་× མཉམ་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་× ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 
པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་དུ་× གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་ 
བའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་སྙིང་ 








༡ མ་ཏི་ཀི་ དྭབུས་དཔར། 
༢ ལོ་ཌྫ་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ ཐར་སྦེ་བ་ དབུས་དཔར། 
ཐང་སྦེ་བ་ གཙང་དཔར། 
༤ སྡོག་ཡེ་ཤེས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༥ སྔོག་ཨཱརྱ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


68 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཞིང་ངག་ཏུ་འདི་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། བཛྲ་དྷཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སུམྟྷ་རཱ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྦྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཆང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ།” བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ 
སྲུང་མ་'དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ བུས་མོའི་ཐད་ནས་གཏོར། ཡུལ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞེང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པའི་ཞལ་ 
དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ནང་མཆོད་རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ། ཨཾ་ཨ་བྲཾཏ་སྭ་ད་ནཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཾ 
ཀོཉཧཾ། མགྲོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་གྱུར། རང་གི་གསང་གནས་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར། ཞེས་པས་གསང་མཆོད་ 
དོ ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྣམ་ 
༈ བཏེན་པ། དངས་དབད། གཙང་དཔད། 


བསྒྲབས་པའི་བསྲུངས་མ་ གཙང་དཔར། 
༣ ཨཏྨྣ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 69 
པར་སྣང་མཛད། ཅེས་པ་ནས། བརླའི་རྩ་བའི་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ། ཞེས་པ་ 
ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ། མིག་གཉིས་སུ་སའི་སྙིང་པོ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། 
མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཁའི་སྒོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད། ཅེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ 
སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་པ་ནས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཉིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་བྱིནགྱིས་བརླབས་བས་སྡྱངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྲིན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ 
ཞེས་པ་ནས། ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་སྔོན་ཟླ་གམ་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ངོས་ 
གཉེ ས་པ རྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་གི་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པ་ནས། འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨས་མཚན་པ།” དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ཤར་དུ་བྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་བྲུཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྟའི་ཤ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་བ་གླང་གི་ཤ་ཛྫཾ་གེས་མཚན་པ། 
བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཤར་དུ་བྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བྲུཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་རཀྟ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཛྫི་གིས་ 
མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཆེན་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 








༡ ཤུ་ནུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
རྭ ཡས་མཚན་པ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


70 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཤེལ་ལྟར་དག་པར་ 
གྱུར། པདྨ་ཨ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུས། ཞེས་པ་ནས། སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཅུ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བསྲང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
ཅེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ། ཞེས་པ་ནས། 
འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱིཿསོགས་ཀྱིས་ 
ཆུ་བཞི་ཕུལ་ནས། ཟྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཏྲཀ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། རྒཀ་ཙ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་། ཞེས་པ་ནས། བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱཿཏྷིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌི་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒཾ་ 
པྲཏཱིཛ་ཧཾ་སཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཉྭུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ བུཛྫ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཤཔྟ་བྲ་ཏཱིྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པས་མཆོད། བཛྲ་དྷིཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས།” སུམྟྷ་ཆཱ་ 
ཛཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཆོད་མུལ་ནས་བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་པུངྲཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་བྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་པ་ནས། བཟོད་མཛད་རིགས།། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ། ཞེས་བ་ནས། ཤཱདྡོཉཧཾ། ཨོཾ 
ི་ོ ལ།གཙངདབའ། 


དཾ སྦྲངཱ་འདིཡ་བྱཆང་མད་པ་ཕལཆེ་འང་འདིར་དཔར་མ་གསུམ་ཀའི་ནང་ཡོད་བས་རང་སོར་བཞག 
༣ ཅས་པ་ནས། དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


གསང་བ་འདུས་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། 71 
ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་མུཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་པ་ནས། སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་ 
སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལངས་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྒྲུབ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པའི་ལྷན་ཐབས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ངག་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་བློ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ 
སླད་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ།།” འདིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 





༡ དྲིས་བའོ།། དབུས་དབར། 


¡ྨ ལི ལུས་ ངོ ཧྲ ཆི 
ཡང་དག་གཟེགས་པ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ།། 





ལྟ དཔལ་གསའ་བ་འདུས་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ། 
ཆ་ག་ཉི་ཤུ་ལ་ཞེསྭ་བུ་བ། 


བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བ།། དང་པོའི་མགོན་ 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས།། རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་ཕན་འབྱུང་བ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བདག་གིས་ 
བཤད།[ བྱ་རྒྱུད་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་པར།། སྤྱོད་དང་གཉེ་གའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ནི།། ཀུན་ལུགས་ལས་འོངས་ཡང་དག་བསྔགས།། 
དང་པོར་ས་ནི་སྦྱང་བ་དང་།། དེ་ནས་ས་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་།། ཕྱི་ནས་བགེགས་ 
ནི་ཉེར་ཞི་དང་།། ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ཐིག་གདབ་དང་།། དེ་ནས་ས་ལྷ་སོགས་ལྷག་པར།། 
གནས་དང་དེ་ནས་གསོལ་གདབ་དང་།། ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་།། ནམ་མཁའ་ 
ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་།། ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་དང་།། ཚོན་རྩི་རྣམས་ནི་དགྱེ་བ་དང་།། ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲང་ཉིད་དང་ནི།། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་།། ཁླུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོ་ག་དང་།། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང་།། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་ 
༡ དབལ་གསང་བའདས་པའི་དགིལའཛརི་ཚོ་གཉི་ཤུཔཞས་་བློབདོནཀུའི་བྱང་བགི་མཛདཔའོ།། །། པེ་ 
༢ མ་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༣ ཀི་ ཕེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


༤ བི་ཤ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༥ དྲངས་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


74 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་། ཟླ་མ་ལྷ་དང་ཡོན་གཉིས་དང་།། རྡེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་།། དེ་ནས་གཤེགས་ 
གསོལ་ཆོ་ག་དང་།། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆེད་ཕུར་པ་དང་།། སྐུད་པ་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ།། 
རབ་བཤད་ཚོ་ག་ཉི་ཤུ་ཡིས།། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཤེས་པའི།། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
ཡིས།། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།། ཁ་ཅིག་གྲུབ་པ་བརྒྱད་འདོད་པས།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།། དེ་བཞིན་བདེན་མཐོང་དེ་བཞིན་དུ།། དཔའ་བོ་སྔགས་ 
པ་བརྟག་པ་སྟེ།། དེ་དག་སྦྱོར་བ་བླ་མ་ཡིས།། རིག་་ནས་བླ་མ་མཁས་པ་ཡིས།། སློབ་ 
མའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།། འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ།། རིན་ཆེན་ས་བོན་དེ་ 
བཞིན་དང་།། མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ།། བྱེ་མ་གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་སྟེ།། དེ་བཞིན་ཡིད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན།། ས་བོན་དགོད་དང་ཕྱག་མཚན་དང་།། ཡང་ན་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཉིད་ནི།། 
འབུར་དུ་བཏོད་དང་ལུགས་མ་ནི།། སྟོབས་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱ།། ཕྲེང་བ་ཆུ་ 
དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་དང་།། མིང་དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་ 
ཞེས། བྱ་བ་འདི་ནི་དབང་བསྐུར་རིམ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཡི།། ཐེག་པར་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་གཉིས་གསུངས།། གཅིག་ནི་གསང་སྔགས་གཙོར་བྱེད་འགྱུར།། གཅིག་ནི་ 
བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ།། གསང་སྔགས་སྨར་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ།། ལྷ་ལ་དམིགས་ 
པ་ལྷུར་ལེན་བས།། དེ་ལས་མཚན་མ་རྟེད་གྱུར་ཏེ།། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ།། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལྡན་པས།། སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་ཀྱིས་ནི།། འ ར་ལོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བྲི།། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་།། ཀུན་ 
དགའ་ཚོང་འདུས་གཙུག་ལག་ནི།། ཁང་དུ་པུས་ནུ་བ་ཙམ་བརྐོས་ནས།། རིམ་གྱིས་ས་ནི་ 
༡ ཆེན་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༢ བརྟགས་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༣ རིས་ པེ་དཔར། 


རིགས་ སྣར་དཔར། 


༤ ཀུན་ ལེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། 75 
སྦྱང་བར་བྱ།། ཤིང་དང་གྱོ་ མོ་གསེག་མ་དང་།། དེ་བཞིན་རུས་པ་སོལ་བ་དང་།། སྐྲ་ལ་ 
སོགས་པ་བསལ་བྱས་ནས།། དེ་ནས་ས་ནི་སྦྱང་བྱ་སྟེ།། ཀུན་ནས་སྟིང་ནི་ཡང་དག་པར།། 
བསྙམས་ཏེ་བ་ལང་ལྕི་བས་བྱུག ། ཏྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་བསངས་ནས་ནི།། ཕྱི་ནས་དྲག་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ།། སྔགས་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ཟློས་ཤིང་།། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱ།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནི་ས་ཡི་ཆ།། སྐྱོན་དང་ལྡན་ཡང་སྤྱོད་པར་འགྱུར།། གསང་དབང་རྟོག་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་སྦངས་པའིེ།། སྔགས་པ་གང་ཞིག་ས་སྦྱང་བར།། 
བྱེད་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ གའོ།། །། 

དེ་ནས་བླ་རེ་སོགས་བརྒྱན་ཅིང་།། མཆོད་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡི།། འཁོར་ལོའི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སུ།། ས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།། དཀར་ལ་མ་ཉམས་གོས་འཆང་ 
ཞིང་། གཙུག་ཏོར་དག་པ་ཡིས་བརྒྱན་ལ།། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤུད་ཅིང་།། དྲི་ 
བཟངས་བྱུག་ པའི་ཆལ་འཐོར་བས།། ཉི་མ་གསུམ་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ།། ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ 
གཏོར་མ་དབུལ།། དེ་ནས་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ནི།། བྱ་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལའོ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་ཞི་བ་ཡི།། སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་སྔར་བྱས་ནས།། ཕྱི་ནས་ 
དབང་བསྐུར་རབ་གྲུབ་ཕྱིར།། སློབ་མས་ཀྱང་ནི་བྱེད་དུ་གཞུག །ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཆོ་གའོ།། །། 

ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ལ།། གནས་ཤིང་ཁྲོ་བོས་ཡོངས་བསྐོར་བའི།། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་ཐབས་བྱུང་ཚེ།། བགེགས་ནི་ངེས་པར་བསལ་བར་བྱ།། རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེ་ 
བསམ་བྱས་ནས།། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་རྣམ་སྒེག་གར་བྱེད་བཞིན།། 
ཧཱུཾ་ཡིག་དྲག་པོ་ཆེ་བར་བཅས།། ཡི་གེ་ཊ་ཡིས་མིག་གཡོན་ཟླ་བར་བྱས།། ཡི་གེ་མ་ཡིས་ 





༡ སྦྱོང་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༢ བཟང་བྱུགས་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༣ ནོམ་ ་དཔར། སྣར་དཔར། 


༡6 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡི་ཆ་ལ་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་།། མངའ་བདག་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
གདུག་པ་ཡི།། ཚོགས་བཅས་ས་དང་བར་སྣང་དང་།། ཕྱོགས་ནས་བསལ་བྱ་འདི་སྐད་ 
བརྗོད། ཨ་བ་ ས་རྷཉྭ་ཧ་བོ་ཡི་གེ་ཙི་ཏ་དེ་བ་ཨ་སུ་ར་ཡཀྷ་རླཀླ་”སྭ་ཕྲེ་ཏཔི་ ཤཱ་ཙ་ཨ་པསྨྲ་ 
རུ་ཏཿ མནྟ་སིདྡྷི། བདག་གིས་ས་ཕྱོགས་ འདིར་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྗོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག །གང་ཞིག་མི་དེངས་པ་དེའི་'མགོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་དག་ཧྭུ་གི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཚལ་པ་ 
བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ།།” དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་དེ་ནས་ནི།། སྔགས་པ་ཁྲོ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་ན།། གནས་པས་ཧྲུཾ་ཡིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར།། གཡས་བརྐྱང་ 
སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞིན་བྱ།། གཡས་བརྐྱང་དང་། གཡོན་བརྐྱང་དང་། ས་ག་དང་། 
རླུམ་པོ་དང་། མཉམ་པའི་སྟང་སྟབས་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་སྟང་སྟབས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་ 
༢ གསལ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༣ ར་བ་མ 

༥ ཧལླ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༼ ཀུ བདས ཐ་སད 

༢ བོས་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

¢ དེང་པ་འདིའི་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


༡༠ འགགས་པར་འགྱུར་པར་བྱའོ།། སྣར་དཔར། 
འགས་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།། པེ་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། 77 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་དང་། རྐང་གཅིག་གིས་འཕུར་སྟངས་དང་། བུང་བའི་འཕུར་སྟངས་ 
དང་། སེང་གེའི་སྟང་སྟབས་དང་། སེང་གེའི་གལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ྐོར་ འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕེན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གདོང་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། བུད་མེད་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་ཕུལ་བྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲོགས་པ་དང་། རལ་ 
དན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཞགས་པའི་ཚུལ་དང་། པདྨའི་ཚུལ་དང་། གཏུམ་པོའི་ཚུལ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དང་། ཐོང་གཤོལ་གྱི་ཚུལ་དང་། འཕང་མདུང་ 
གི་ཚུལ་དང་། མདའ་འགེངས་པའི་ཚུལ་དང་། མདའ་འདྲེན་'པའི་ཚུལ་དང་། མདའ་འཕེན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཐག་མདུང་འཕེན་པའི་ཚུལ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། མདུང་ 
ཟུང་གི་ཚུལ་དང་། ཆུའེ་ཚུལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་འདུག་ཚུལ་དང་། 
བསམ་གཏན་པའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། པདྨའེ་འདུག་ཚུལ་དང་། སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། དཔའ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ དང་། བཟང་པོའི་འདུག་ཚུལ་དང་། ཅོག་ 
ཅོག་པོར་འདུག་ཚུལ་དང་། རོལ་པའི་འདུག་ཚུལ་དང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའིེ་ཚུལ་དང་། 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའོ།། སྔགས་པ་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིས།། སྟང་ 
སྟབས་དེ་ལྟར་དབང་པོ་སོགས།། ཚོགས་བཟང་བསྡིགས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས།། ཇི་ 
 ས། ེ་ ་དད། 

༣ འདིག པ་ད ཟ་དཔད 
༤ བླས ཟས 


༦ དཔའ་བོའི་ཚུལ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༧ ཀྱི་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 





78 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཞིན་ཕུར་བུས་ཡང་དག་གདབ།། སེང་ལྡེང་ཕུར་བ་སོར་བརྒྱད་པའི།། ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
བླངས་ནས་ནི།། ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྐུད་པ་ཡིས།། དེ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དཀྲི།། དྲི་དང་ 
མེ་ཏོག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས།། མཆོད་ནས་སྣོད་ནི་སར་པར་གཞག་ །ལག་པར་རེག་ཅིང་ 
ཕུར་བུ་ལ།། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས།། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཕུར་བ་ནི།། 
ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་མཐོན་ པོ་ལས།། བློ་དང་ལྡན་པས་རིམ་པ་འདིས།། སླར་ཡང་བསམ་ 
ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྷཱ་”རཱ་ཛྲ་ཉཱུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ཡིས་ནི།། དེ་ལྟར་ལོག་འདྲེན་ 
ཀུན་བཀུག་སྟེ།། ཟློ་དང་ལྡན་བས་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ།། རྡོ 
རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་ལྟར་སྔོ།། འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་ 
འོད་“ཅན།། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམ།།'ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་སྨད་ཀྱི་ཆ།། རྩེ་མོའི་རྣམ་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། སྟོང་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་དང་།། ཞལ་གསུམ་རྣམ་བ་ཕྱག་དྲུག་ཏུའོ།། 
གནོད་མཛེས་གཟུགས་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཅན།། གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་སྟེ།། གཡོན་པས་ཕུར་ 
ཏ་ཡ། སྦརྦ་དྷུཛཱན་ཕཊ་ཕཊ། ཀྲི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། 
བཛྲ་དྷ་རོ་'ཨཱནྙཱ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་བིཔབཱན། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ།' 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། བགེགས་རྣམས་བསལ་ནས་སྔགས་རིག་པས། ། 
? བཞག བ་མ ས་ད 

ལྡ བཀངས 

༤ འདི་ སྣར་དཔར། 

ཛྲ སྒོཿ བེ་དཔར། 

༦ ར་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༧ གཱཀྩིཏྟཾ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


ྷྭ 'བཊ། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
€ རྟག་ པ་དཔར། སྣར་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་བ། 79 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་མཛད་པ།། སེམས་ཅན་ཕྱིར་ཡིན་ལས་སྦྱང་བྱ་ཕྱིར་མིན།། 
འདི་ན་བགེགས་ཡོད་མ་ཡིན་བདུད་རྣམས་སམ།།” རྟོག་པས་འཕེལ་མེད་བྱིན་རླབས་ 
འགྲུབ་མེད་ཉིད།། བདག་བདུད་ཉིད་དམ་བརྟན་པ་ཉིད་མི་འགྲོ།། བརྟན་པ་ཉིད་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་མི་བྱ།། རང་བདེས་ བསྒྲུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མིན་”གང་།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
རབ་མུར་ཕྱིར་བརྟན་པར་བྱ།། བགེགས་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 

དེ་ནས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་པའིེ།། སློབ་དཔོན་བླ་མ་ཐབས་ཅིག་པ།། བློ་དང་ 
ལྡན་པས་རིམ་པ་འདིས།། ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ཐིག་གདབ་བྱ།། སློབ་དཔོན་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ 
གནས་དང་།། སློབ་མ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་གྱུར་པ།། དབང་པོའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡིས།། 
ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ།། སྔགས་རིག་གཤེན་རྗེའེ་ཕྱོགས་གནས་པ།། སློབ་མ་ 
ལུས་ངན་ཕྱོགས་གནས་དང་།། ལྷན་ཅིག་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་པ།། ཡང་དག་པར་ནི་ 
གདབ་པར་བྱ།། སློབ་དཔོན་མེ་ལྷར་གནས་པ་དང་།། སློབ་མ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་གྱུར་པ།། 
དབང་ལྡན་དུ་ནི་གནས་ཉིད་ཀྱིས།། རྩ་བའི་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ།། དེ་ཉིད་དུ་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན།། ཐིག་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།། བདེན་བྲལ་ལ་གནས་བུ་ཡིས་ནི།། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ནི་ཐིག་གདབ་བྱ།། དེ་ཉིད་དུ་གནས་སློབ་མ་དང་།། རླུང་ལྷར་ གནས་པའི་སློབ་མ་ཡིས།། 
བདེན་བྲལ་རླུང་ལྷ་ལ་གནས་པའི།། ཐིག་ནི་གསུམ་པ་གདབ་པར་བྱ།། དེ་ཉིད་དུ་གནས་ 
རྣམ་འབྱོར་པ།། ལས་ཤེས་པ་དང་ཞི་ཕྱོགས་སུ།། གནས་པའི་བུ་ཡིས་ཕྱི་ནས་ནི།། རྩ་ 
༡ བསམ།། བདམ ས་དཔ། 
༣ མ་ཟེ ལརདབ 
༥ མེ ཟེ སར་དཔར། 


༦ ལྟར་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༧ རྣལ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


80 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐིག་བཞི་པ་གདབ་པར་བྱ།། མེ་ལྷར་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ནི།། རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་ 
དང་། རླུང་ལྷར་གནས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས།། མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་གདབ་པར་བྱ།། བླ་ 
མ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ནི།། གནས་ནས་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ།། གནས་པ་ཡིས་ནི་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐིག །གཉིས་པ་ཡང་དག་གདབ་པར་བྱ།། སྒྱུ་མའི་ཡུས་ནི་དྲན་བཞིན་དུ།། དེ་ 
ནས་སྒོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ།། སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཚ་སྟེ།། ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ཡི་ཚད་དུ་སྟེ།། དེ་བཞིན་འགྲམ་དང་ངོས་ཀྱང་ངོ་།། དེ་ཡི་ཕྱེད་དུ་ཁ་ཁྱེར་རོ།། 
ཏེ།། འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་འབར་བར་བྱ།། ནང་གི་དཀྱིལ་ 
ལོས་མཚན་ཅིང་ལེགས་མཛེས་བྲི།། རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་བར་དང་བར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རེའུ་མིག་ 
དགུ།། དྲ་བ་ཁ་ཁྱེར་ཚད་དུ་འགྱུར།། རིན་ཆེན་པ་གུ་དེ་ཕྱེད་དུ།། འབབ་ལི་དང་ནི་མདའ་ 
ཡབ་དང་།། ཕྱི་རོལ་ཀ་བའི་ས་དེ་བཞིན།། བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པ།། རྟ་བབས་སྒོ་ 
ཡི་སུམ་འགྱུར་ཏེ།། མདའ་ཡབ་དང་ནི་བྱ་འདབ་དང་།། ལྡན་ཞིང་དྲིལ་བུ་ངེས་པར་འཁྲོལ།། 
བ་དན་དག་དང་རྔ་ཡབ་དང་།། མེ་ཏོག་ཆུན་འཕྱང་སོགས་མཛེས་པའོ།།' དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནི་ཟུར་བཞི་པོ།། ཟླ་ཕྱེད་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ།། རྡོ་ 
སྟ།།རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་རྒྱས།། ཐིག་བཏབ་པ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་བའོ།།” གཞན་རྣམས་ 
འཁོར་ལོའི་རྗེས་མཐུན་པར།། ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །སྔགས་པས་སློབ་མའི་ 
ནུས་པ་དང་།། རྗེས་སུ་བསྟུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ།། ཁྲུ་གང་པ་ནས་བརྩམས་བྱས་ནས།། 
༡ འབའ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


༢ པའི། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༣ བྱའོ།། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 





གསང་བ་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། 81 








ཁུ་སྟོང་བར་དུ་བྲི་བར་བྱ།། ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 
བགེགས་རྣམས་ཕུར་པས་བཏབ་བྱས་ཏེ།། དེ་ནས་ར་བ་དྲ་བ་སོགས།། བསམས་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ས།།” ཐིག་བཏབ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ།། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།” སྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་།། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ།། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་འགྱུར།།” སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས།། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
བཅོམ་ལྟར།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ བདུད་ཀྱི་དཔུང་།། ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི།། ཏྲི་ཞིམ་སོགས་ཀྱིས་ས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲམ་ནས།། ཙནྡན་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷ་གནས་སུ།། མཁས་པས་མཉྫལ་རབ་ཏུ་བྱ།། གསེར་གྱིའམ་ཡང་ན་ 
དངུལ་གྱིའམ།། ཟངས་སམ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད།། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཟུང་ནས་ནི།། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་བུམ་པ་གཞག་ །བྱི་རུ་དངུལ་དང་གསེར་དང་ནི། །པདྨ་རཱ་ག་མུ་ཏིག་སྟེ།། 
རིན་ཆེན་ཤིས་པ་ལྔ་བོ་རྣམས།། བུམ་པའི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་གཞུག ། ནས་དང་གྲོ་དང་མོ་སྲན་ 
གྲེའུ།། ཉིལ་དང་དེ་བཞིན་མོན་སྲན་སྡེའུ།། འབྲུ་ནི་ཤིས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས།། བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་གཞུག་པར་བྱ།། ཆེན་པོ་ཚེར་མའི་དགྲ་དང་ནི།། ལྷར་བཅས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་།། 
དངྫོ་ ཏ་ཨུཏྤ་ལ་རྩ་ བ་སྟེ།། སྨན་ལྔ་པོ་ནི་གཞུག་པར་བྱ།། ཨ་མྲ་ཨུ་དུཔྦཱ་ར་དང་།། མྨྱ་ངན་ 
འཚང་དང་ཨ་ཤྭ་ཀ །དེ་བཞིན་ཀླུ་ཤིང་སྐྱེས་ཡལ་ག །བུམ་པའི་ཁ་མཛེས་ལྔ་གཟུགས་ 


༡ རང་བཞིན།། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༢ ཀྱི། བེ་དབར། སྣར་དཔར། 

༣ རྭ།། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༤ སཾ 'དཔར། སྣར་དཔར། 

༥ རམ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༦ གྱི་བུམ་བ་བཞག | པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༧ རྡེའུ་ ཕེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

† དཐླ་ བེ་དཔར། 


༡༠ ཚང་དང་ཨ་ཤོ་ བེ་དཔར། 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

སོ གོས་ནི་ དཀར་པོ་ཆེན་ བོ་ཡིས།། བུམ་པའི་ མགྲིན་པ་བཅིང་བར་བྱ།། གོས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སྲད་བུ་དག །དཀར་པོ་ཆོ་ག་མཁས་པས་དགོད།། མཁས་པས་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ།། 
མངོན་འདུས་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ།། ཀུན་གྱི་ས་བོན་ནམ་མཚན་མ།། བུམ་པའི་ངོས་ 
ལ་ངེས་པར་བྲི།། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ལྡན་ཞིང་།། རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་བསྔགས་” 
པ།། ཆུ་བཅས་འདི་རྣམས་བློ་ལྡན་གྱིས།། ལྷ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་གཞག་།པར་བྱ།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནི་གྲྭ་བཞི་དང་།། འཁོར་ ཡུག་གི་ནི་ནང་དག་ཏུ།།' བློ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་ 
གཞག། གཅིག་ནི་སྒོ་ལ་གཞག་པར་བྱ།། སའི་ལྷ་མོ་དང་ བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ 
ཆོ་གའོ།། །། 

ཕྱི་ནས་གོས་དམར་འཛིན་ཅིང་རྒྱན།། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་གྱུར་ཅིང་།། དྲིལ་ 
བུ་དང་བཅས་བླ་མ་ཡིས།། བསྙེམས་བཅས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བྱས་ཏེ།། བར་སྣང་ལ་གནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་།། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན།། བལྟས་ནས་མིག་རྒྱས་ 
འགྱུར་བ་ཡིས།། ཚིག་འདི་དག་ནི་ གསལ་བར་བརྗོད།། ་དེང་དུ་བདག་ཚེ་འབྲས་བུར་ 
བཅས། བདག་གི་གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས།། བདག་ནི་དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད།།” བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གཅིག་པ།། བདག་ནི་ 


ཚང་དང་ཨ་ཤོ་ སྣར་དཔར། 
༡ སྔགས་ པེ་དཔར། སྣར་དབར། 
༢ བཞག་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༣ གྲ་ སྣར་དཔར། 
༤ ཁོར་ བེ་དབར། སྣར་དཔར། 
༥ ནང་དུ།། བེ་དབར། སྣར་དབར། 
༦ བཞག པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༧ བཞག་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
+ སའི་ལྷ་ མོ་དང་ལྷ་ ་དང་ བེ་དབར། སྣར་དཔར། 
€ ཏྱུ་ པེ་དབར། སྣར་དབར། 
༡༠ ཞིང་དུ་བདག་ ཆེ་འབྲས་བུར་བཅས།། བདག་ནི་དམ་ཆིག་ལྷ་རྣམས་དང་།། མཉམ་པར་གྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། བེ་དབར། སྣར་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། 83 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འགྱུར།། བདག་དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི།། རིས་སུ་སྐྱེ་བར་གདོན་ 
མི་ཟ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པས།། དེང་དུ་བདག་གི་ཉི་མ་མཆོག །དེང་ 
བདག་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད།། དེང་དུ་བདག་གི་འདུས་པ་མཆོག །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་ལ།། བཏུད་དེ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི།། བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་ནང་གི།། མཆོད་པས་ 
མཆོད་དེ་འདི་སྐད་བརྗོད།། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
བདག་ལ་དགོངས།། རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཆེ་གེ་མོ།། ཞེས་ནི་བགྱི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དེང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་ནི།། ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱི།། དེ་ནས་བསྙེམས་བཅས་ 
ལངས་ནས་ནི།། རྫོགས་རིམས་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི།། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་འགྲོ་ 
བྱེད་ཅིང་།།། དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་འདི་སྐད་བརྗོད།། བདག་ནི་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན།། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་བདག་རང་ཉིད།། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།། བདག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན།། བདག་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། དེང་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲུབ།། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ལྔའི།། རིགས་འབྱུང་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ།། དེ་དག་བར་སྣང་གནས་བསམས་ནས།། འདི་སྐད་བརྗོད་ 
ཅིང་བསྐུལ་བར་བྱ།། ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་བདག་ཅན་བདག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་ 
དང་།༈ ཁྱིད་ཅག་ལ་ཡང་མཆོད་སྨད་དུ།། སང་་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ།། བཅོམ་ 
ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནི།། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས།། རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ཆེ་ 
གེ་མོ།། ཞེས་བགྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་ནི།། ཆེ་གེ་ཅི་ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས།། སང་ནི་ 


༡ ཉིད་ པེ་དབར། སྣར་དཔར། 
ན སེམས་པར་ པེ་དཔར། 
༣ སངས་ སྣར་དཔར། 


34 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡང་དག་འདྲི་བར་འགྱུར།། དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ།། རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
བཟུང་ནས།། འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་ 
འོས། 

འགྲོ་བ་འདོན་པའི་བསམ་ལྡན་པས།། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་སྒེག་པ་ཡིས།། 
བསྒྲུབས་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས།། ཤར་སྒོར་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ།། དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་མཆོད་ནས།། ཟླ་མ་བྱང་ཆུབ་གསོལ་བ་ལ།། སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་ 
ནི།། སྙིང་གར་སྦྱར་བྱས་གསོལ་བ་གདབ།། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ།། མགོན་པོ་ཆེན་བོ་ 
བདག་འཚལ་ལོ།། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གསོལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 
གསོལ།[ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ།། མགོན་ཕོས་བདག་ནི་འཇུག་ཏུ་གསོལ།། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྡོམ་པ་ནི།། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་འབྱང་བ་གཟུང་།། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ།། ནྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།། སློབ་དཔོན་དག་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི།། རིན་ཆེན་རིགས་ མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི།། དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ།། ཉི་མ་རེ་རེ་ལན་དྲུག་ཏུ།། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་“རབ་ཏུ་སྦྱིན།། པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ 
༡ བརྩེ་བ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༢ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་བར་འོས།། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ།། །། ཕེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༣ གཞུག་ པེ་དཔར། སྣར་དབར། 


༤ རིག་ པེ་དཔར། སྣར་དབར། 
༥ བཞིར་ པེ་དབར། སྣར་དཔར། 
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པ་ནི།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ།། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་གསུམ་པ།། དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་གཟུང་བར་བགྱི།། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ།། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ནི། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི།། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་མེད་པ།། དམ་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ནས་ནི།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བགྱི།། མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི།། མ་གྲོལ་ 
བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ།། དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ ཞིང་།། མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་དགོད་པར་བཀྱི།། སློབ་མ་དང་ནི་བླ་མ་ཡིས།། དང་པོར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ 
ནི།། དེ་ནས་གསང་སྔགས་རིག་པ་ཡིན།། སོ་ཤིང་ལ་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱ།། སྲིད་དུ་སོར་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་པ།། འོ་མའི་ཤི ང་ལས་བྱུང་ཞིང་སར།།” མ་གས་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅས།། 
གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་འཆའ་རུ་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཿ། ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
གནས་ནས།། བཅས་ཏེ་དེ་ནི་འདོར་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བླ་མས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི།། རྣམ་དབྱེས་ 
ཞི་སོགས་བསྟན་པར་བྱ།། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྩར་བཅས་ཤིང་།། སྐྱོན་སྦངས་པ་རྣམས་བླངས་ 
ནས་ནི།། སྟན་དང་སྔས་ཕྱིར་སློབ་མ་ལ།། སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་སྟེང་དུ་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏྭྤཾབཾ། བུ་མོས་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་བ།། མདུད་གསུམ་མངོན་པར་ལེགས་བསྔགས་ 
བའི། གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱིས།། དཔུང་པ་གཡས་ལ་བཅིང་བར་བྱ།། ཨོཾ 
ཏོན 
༣ གྱང ངེད 
༥ བྱང་དུ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༦ ཏིཏྤྷ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༧ སྔགས་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


† བུདྙ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༩ སརྒཾ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 





$6 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དུ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་པད་འཁོར་ལོ།། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྤྲུལ་པ་བསམ།། སླར་ཡང་དྲི་ཆུ་ 
ཡིག་གསུམ་གྱིས།། བཟླས་ཤིང་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པ།། དེ་ཉིད་རིག་པས་གསང་ 
སྔགས་འདིས།། སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་འཐུང་དུ་གཞུག །ཨོཾ་ཤུདྡྷ་དྷརྨཱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ན་ཨ་སྱ་བི་ 
ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦཱ་'བི་ཀལྟུན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་ནི།། དེ་ཉིད་རྟོགས་ལ་དེ་ཉིད་ 
དོན། དྲན་བྱའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་གཡེངས་པ།།` ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་བསྟན།། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་དང་།། དམ་པའི་དོན་གྱི་'བདེན་པའོ།། ཟབ་མོ་ཉིད་ནི་རྣམ་མི་རྟོག །རྒྱ་ཆེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ།། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ།། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད།[ ཀུན་རྡོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན།། རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི།། ཕྱི་ནས་སླར་ 
ཡང་བསྲེག་བྱ་སྟེ།། གོ་འཕང་ཟད་པ་མེད་པར་བསྒོམ།།' དེ་ཡིས་ཀུན་དུ་ཀུན་ལས་ཀུན།། 
རྣམ་ཀུན་ཀུན་ཚེ་རང་ཉིད་ནི།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ།། གྲུབ་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཐོང་འགྱུར།། བྱང་ཆུབ་སུས་ཀྱང་བྱིན་མ་ཡིན།། སུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བཟུང་མ་ཡིན།། 
རང་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས།། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བརྗོད།། སེམས་ཅན་ 
བག་ལ་ཉལ་བྱེད་པ།། ཡང་དག་མགོན་བོས་དེ་ཉིད་ནི།། འབད་པས་སྦས་ནས་ཕུང་བོ་ 
ནི། རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ནི།། དྲིན་གྱིས་འབད་པས་ 
རྟོགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གསལ་གྱུར་པས།། དེ་ནས་སྦྱོད་པ་ རབ་ཏུ་བྱ།། འདི་ 
༡ དྷསྨ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༢ སརྦ་པ་ཕ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༣ སངྦ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༤ གཡེང་བ།། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༥ དོན་དུ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

+ ི་ོ 

+ ྤོད་བང་ ཐེ སྣར་དཔར། 
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ན་གཙང་སྦྲ་ངེས་སྡོམ་མེད།། དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་དཀའ་སྤྱད་མེད།། དཀའ་སྤྱད་མེད་ཅིང་ 
ངེས་མེད་ལ།། བདེ་བ་བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་མཐོང་ནས་ 
ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་སུ།། སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་བྱས་པ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་འགྱུར།། དེ་སྐད་ཡང་དག་བསྟན་བྱས་ནས།། ཀུ་ཤ་བཏིང་བར་ཉལ་དུ་གཞུག ། 
མཚན་མོ་མཐོང་བ་གང་དེ་ཀུན།། བདག་ལ་སྤྲོས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་བྱ།། ནང་པར་དགེ་མི་ 
དགེ་ཐོས་ནས།། དགེ་བ་སླར་ཡང་སྤེལ་བར་བྱ།། མི་དགེ་དགེ་ནི་རྨི་ལམ་བདག །མེད་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་།། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 

ལུས་དང་ངག་སེམས་གོམས་པ་ཡི།།” ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་ནི།། སར་ 
པ་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་གྱུར་པ།། ཚད་ལེགས་མཛེས་པས་ཐིག་གདབ་བྱ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྟན་པའི་ཚིག་གོ།། མདོ་འདིའི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་འགྱུར་ཏེ།། སྦོམ་མིན་དེ་བཞིན་ཕྲ་བ་མིན།། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྔའི།། 
བདག་ཅན་མདོག་ལྔས་ཁ་བསྒྱུར་བ།། ས་བོན་དེ་དེས་བཟླས་གྱུར་པ།། སྣོད་ནི་གཙང་མར་ 
གཞག་པར་བྱ།། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་སྦྱོར་ལྡན་པས།། རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྦྱིན།། 
ས་བོན་ལྔ་ཡིས་བཟླས་པ་དེ།། སློབ་མས་བླངས་ནས་འགྲོ་བར་བྱ།། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ༔ཧཱ་ས་ 
བོན་ལྔ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི།། ཐིག་ཤེས་བླ་མས་ཐིག་རྣམས་ནི།། ཟེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བསྒོམས་ནས།། སྔགས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲིལ་བར་བྱ།། ཨོཾ་དིསྟ་ཧྲིི ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཨོཾ 
ཨ་ཉྱོ་ཧཱུ་'ནུ་ག་ཏཿ སརྦ་དྷརྨྨཿཔ་རསྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱཿསརྦ་ཧྷརྨཱ་ཨོཾ་'སཱཿཧཱུཾ། བསྒྲིལ་བ་ཟིན་ 
ནས་ཐིག་སྐུད་ནི།། གཙང་མའི་སྣོད་དུ་གཞག་པ་ལ།། དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་ནས།། 
༡ བསྒོམས་པ་ཡིས།། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༢ བཞག་ པེ་དཔར། སྣར་དབར། 
༣ དྟིཔ་དྱིི་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


༤ ཨརྱྩོ་རྐྱ་ཨ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
པེ བྱི ཨོཾ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 





88 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས།།” དེ་ནས་ལངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ།། འཁོར་ལོས་། 
སྒྱུར་སྒེག་ལྡན་སློབ་མར།། བཅས་པས་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་མཐར།། སླར་ཡང་མཁའ་ལ་ 
ཐིག་གདབ་བྱ།། སློབ་དཔོན་རང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཛཿ།། ཡིག་ལས་ཉི་ཟླའི་མིག་ཅན་གྱུར།། 
ཛཿཡིག་ལས་གསུམ་བརྗོད་ནས་ནི།། ལྟེ་གནས་ཐིག་སྐུད་དྲངས་བྱས་ཏེ།། ཁུ་ཚུར་གཡོན་ 
པས་གཟུང་བྱས་ནས།། སྔགས་འདིས་སླར་ བཞིན་ཚངས་སྐུད་སོགས།། དེ་ནི་རིམ་བཞིན་ 
མཁའ་ལ་གདབ།། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏཱཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། དྲངས་ནས་ 
སྔགས་པ་ཆོ་ག་ཤེས་པས་ནི།། སློབ་བཅས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོས་དལ་བ།། བྱས་ 
པས་མཁར་གནས་ཐིག་ནི་ཇི་ལྟ་བ།། དེ་བཞིན་ས་ལ་གནས་པ་གདབ་པར་བྱ།། ཟུར་བཞི་ 
པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ།། རྟ་བབས་བཞིས་ནི་བརྒྱན་གྱུར་པ།། ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན།། 
ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་།། དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས།། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཅན།། སྒོ་ཁྱུད་ ཀྱི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ།། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲས།། ཀ་བུམ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། མདའ་ཡབ་ལ་གནས་བྱ་དང་ལྡན།། དྲིལ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཛེས་ལ།། རྔ་ 
ཡབ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའོ།། ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 
དེ་ནས་ཚོན་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ།། ལེགས་པར་འདུས་བྱས་བླངས་ནས་ནི།། ཇཿཡིག་ 
ལས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཡི།། ལྟ་བས་དེ་རྗེས་སྦར་ བར་བྱ།། རྟག་པ་ལ་སོགས་སོ་སོར་ནི།། རིམ་ 
བཞིན་དཀར་ལ་སོགས་མདོག་ཅན།། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྣམས།། བལྟས་ནས་རང་ 
ཡིག་གིས་བསྔགས་ཏེ།། ཆོ་ག་ཤེས་པས་གསང་སྔགས་ནི།། འདི་ཡིས་སླར་ཡང་མངོན་ 
སགས རེ་བད་གཕད། 
༣ ལན་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༤ སྔར་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༥ ཤེས་པ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༦ སྒོ་འཁྱུད་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


༧ སྦྲ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། $9 

བསྔགས་ནས།། དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་དོ།།” སྣོད་ནི་སར་པར་གཞག་པར་བྱ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཆོ་གའོ།། །། 

དེ་ནས་ནང་པར་དུས་སུ་ནི།། རང་གི་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་དང་།། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་ 
ལྡན་ཕྱོགས།། བརྩམས་ནས་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་ཡིས།། རི་མོ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུའི་ཆ།། དཀར་ 
དང་དེ་བཞིན་སེར་དང་དམར།། ལྗང་དང་དེ་བཞིན་སྔོན་པོ་ནི།། སྙོམས་པར་ཡང་དག་ 
དགྱེ་བར་བྱ།། ཤར་ཕྱོགས་རེའུ་མིག་དཀར་པོ་སྟེ། ལྷོ་ནི་སེར་པོ་རུ་འགྱུར་རོ།། ནུབ་ནི་ 
དམར་པོར་རིག་པར་བྱ།། བྱང་ནི་ལྡང་གུར་འགྱུར་བ་སྟེ།། དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གང་ཡིན་ 
ཏེ། ཨརྡྲ་རྙིལ་མཚུངས་འོད་ཅན་འགྱུར།། རྣམ་དག་བློ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱ།། སྒོ་དང་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི།། ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་ཐིག་བཤད་ 
པ།། ཀུན་ནི་ཚོན་འགྱེད་རིམ་པ་ཡིས།། སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་དགྱེ་བར་བྱ།། ཕྲས་པ་ཡིས་ 
ནི་མུ་གེ་བྱེད།། དེ་བཞིན་ཆད་པས་ཚེ་ཟད་པའོ།། ཡོན་པོས་ཡུལ་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ།། ཤིན་ 
ཏུ་སྦོམ་པས་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཉིད་བསམ་མིན་སྦྱོར་ལྡན་ལ།། ཚན་རྩི་འགྱེད་པའི་སྦྱོར་“ 
གང་དག །དེ་ཉིད་བཟང་བསམ་སྤྱོར་ལྡན་ལ།། ནམ་ཡང་བགེགས་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རཇི་བཞིན་དུ།། རབ་ཏུ་བརྟག་པར་སུ་ཡིས་ནུས།། རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟགས་པས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཚོན་འགྱེད་པའི་ཆོ་ 
གའོ།། །། 
བགས 
༽ ག་ས 
༥ འབྲས་པ་ པེ་དཔར། སྣར་དབར། 
༦ སྐྱོན་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


༧ བརྟུག་བར་ བེ་དབར། སྣར་དཔར། 
† དགྱེད་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 








90 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། རྡུལ་ཚོན་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་ནི།། དེ་ནས་ཆོ་ག་མཐོང་ 
བ་ཡིས།། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ།། དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནི།། ཨརནྡྲ་རྙིལ་མཚུངས་ 
འོད་ཅན་བྲི།། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི།། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན་བའོ།། ལྷོ་རུ་རིན་ 
ཆེན་ཆེན་པོ་ནི།། མེ་སྟག་འཐིབས་པ་འཁུགས་པའོ།། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ནི།། པདྨ་ཆཱ་ 
ག་མཚུངས་འོད་ཅན།། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ནི།། འོད་ཟེར་འབར་མཚུངས་གསལ་ 
བའོ།། ཤར་གྱི་གྲ་རུ་མིག་སྤྲིན་གྱིས།། དབུས་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཅན་བྲི།། ལྟོ་ཡི་གྲྭ་ 
རུ་རྡོརྗེ་ནི།། མཱ་མ་ཀཱིའི་རིགས་བྱུང་བའོ།། ནུ་བ་ཀྱི་གྲ་རུ་པདྨ་ནི།། ཁ་བྱེ་ སྡོང་བུར་བཅས་ 
རོ་སྣོད་དགོད།། ཤར་གྱི་སྣམ་བུར་ཀླུ་ཤིང་གི །མེ་ཏོག་དང་ནི་འཁོར་ལོ་དགོད།། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལྷོར་རིན་ཆེན།། དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་སེར་པོ་དགོད།། ཕྱི་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
པདྨ་དང་།། དེ་བཞིན་པདྨ་དམར་པོ་དགོད།། བྱང་དུ་མཁས་པས་རལ་གྲི་དང་།། རལ་གྲི་ 
སྔོ་བསངས་དགོད་པར་བྱ།། ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཐོ་བ་ནི།། འབར་བ་འོད་བཟང་བྲི་བར་བྱ།། ལྷོ 
རུ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་ནི།། འབར་པ་འོད་བཟང་བྲི་ བར་བྱ།། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རལ་གྲི་ནི།། འབར་ 
བའི་འོད་ཀྱི་འབྱང་གནས་བྲི།། བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་འཁྱིལ་པ་ནི།། རྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྲི།། མེ་ཡི་ 
དབང་ལྡན་དུ་ནི་རལ་གྲི་བྲི།། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་མཚན་མ་ནི།།' བྲིས་ནས་འོག་ཏུ་ཞགས་ 
པ་བྲི།། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ།། ལུས་ 





༡ འཁྲུག་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༢ ཁྭ་བྱེད་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༣ དྲི་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༤ མཚན་མ་བྲི།། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། 9¡ 
དང་ངག་དང་སེམས་དག་གི།” མཆོད་པས་འབད་དེ་མཆོད་པར་བྱ།། བུ་མོ་མདངས་འོད་ 
ལེགས་ཆགས་པ།།༽ ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་རྙེད་ནས།། དྲི་དང་མེ་ཏོག་དཀྲིས་བྱས་ཏེ།། དེ་ 
དབུས་སུ་ནི་འདོད་པ་བྱ།། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མཱ་མ་ཀྲི།། ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་ཅན་དེ་ 
བྱིན།༈ བརླབས་ནས་སངས་རྒྱས་གནས་ཞི་མཁའི།། དབྱིངས་ནི་རྒྱན་པ་དབྱང་བར་བྱ།། 
མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བསྒྲུབས་པ་ནི། །ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་གིས་སྡང་རྨོངས་སོགས།། སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གཟིགས་ནས་ནི།། སངས་ 
རྒྱས་རྗུ་འཕྲུལ་སྐ་རགས་ཅན།། མཛད་དེ་ཆོས་འཁོར་རབ་བསྐོར་ནས།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེས་དེ་དག་གི །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཡོངས་སྦྱངས་ཏེ།། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྐུ་མངའ་ 
རྣམས།། རང་རང་བཞིན་དུ་གཤེགས་ནས་ནི།། སླར་ཡང་བྱོན་པར་བཞེད་པ་རྣམས།། ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས།། དེ་ནས་རང་བཞིན་ཤེས་རྣལ་འབྱོར།། པ་ཡིས་སློབ་ 
མ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།། གུས་པས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན།། སླར་བྱོན་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བར་ 
བྱ།། ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་བྱས་ནས།། སླར་ཡང་དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་ནི།། ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ།།” བདག་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་།། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཡིས།། སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་བཀུག་ནས་ 
ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལའོ།། དེ་ལྟར་ཐུགས་ནི་བསྐུལ་བྱས་ནས།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་དྲང་བྱས་ཏེ།། ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་གནས་བྱས་ནས།། ཚིགས་བཅད་ 
འདེས་ནི་གསོལ་བ་གདབ།། ཁམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་པུ་མ་རུངས་བདུད།། རབ་ཏུ་བཅོམ་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི།། རང་བཞིན་མངོན་སུམ་མཛད་པ་རང་བཞིན་ནི།། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
ཡས་རང་བཞིན་ཀུན་གཤེགས་ཤིག །དེ་ནས་སེ་གོལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ 
༡ དག་གིས།། པེ་དཔར། སྣར་དབར། 


༢ ཆགས་བའི།། བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༣ སྒོམ།། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 








92 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཞིན་རྣམས།། གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི།། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཛཿ 
དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་གྱུར་པའི།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་ནི།། སེམས་ 
ཅན་དབང་རྣམས་བསྐུར་སྨད་དུ།། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར།། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་དགའ་བས།། དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ནས།། རྒྱས་བཏབ་མཆོད་ 
ཡོན་གྱིས་མཆོད་དེ།། ཧྲིལ་བུར་བཅས་པས་བསྟོད་པར་བྱ།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཏེ་མཁའ་ཆེན་པོ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ།། གསང་བ་ 
སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ།། རྡོརྗེཞི་བ་དགྱེས་ཆེན་ 
པོ།།རྡོརྗེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ།། ཆོས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་དྲི་མེད།། རང་བཞིན་གྱིས་དག་གོས་པ་ 
མེད། 'གསང་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།”” རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ།། མི་རྟོག་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། འདོད་ཚགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས།། གསང་བ་གསུམ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ།། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐོང་མཛད།། 
རང་བཞིན་དག་པ་ལས་བྱུང་བ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། གང་ཞིག་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་འདེས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ།། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས། རང་ཉིད་གྲོགས་པོར་ཉེ་བར་གནས།། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་ནི།། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཡིས་མཉེས་པར་བྱ།། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི།། འདི་སྐད་བརྡོད་ཅིང་གཏོར་ 
མ་གཏང་། ། པེ ཨོཾ་ད་ཤ ་དིཀ་བྱ་བསྟྲི་ཏེ་" བྷྱཿཙ་དེ་བ་ནཱག་ཡཀྱ་གནྡྷརྦ་'ཨ་སུ་ར་ག་རུ་ཌ་ཀིནྡ་" 





༡ མཁས་ པེ་དབར། སྣར་དཔར། 

༢ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། པེ་དབར། སྣར་དཔར། 
༣ བཏང་།། པེ་དབར། སྣར་དཔར། 

༤ སྟེ་ བེ་དཔར། སྣཾར་དཔར། 

༥ ཡཀྐཿ བྷྭ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

ཛོ 3 - སྣར་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། 93 
ཧྷིྟ་ནེ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨི་དཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པིནྫཾ་བྷུ་ཀཱཱ་མ་མ་ས་པ་རི་བཱ་“ར་སྱ་ཤིནྟཾ་ཀུནནུ་སྭ་སྟི་ 
སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་དྲང་བའི་”ཆོ་གའོ།། །། 

དེ་ནས་མིག་ཕྱེ་གསལ་བ་ཡི།། རྣལ་འབྱོར་དབང་གིས་ལངས་ནས་ནི།། བསྐོར་བ་ 
བྱས་ནས་འཁོརལོ་ཡི།། སྒོ་ན་དབེ་བ་བརམཔར་བྱ།། ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིནིསྒོར་གནས་ 
ཏེ།། གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་བཞིན་དུ།། ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི།། ཕྱག་ 
རྒྱས་ཤར་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུདྷྷ་ཐཱ་༼ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་གནས་ཤིང་།། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་དེ་བཞིན་དུ།། ཟློས་ཤིང་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནི།། སྔར་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བར་བྱ།། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ།། དེ་བཞིན་ནུབ་ཏུ་མངོན་ 
ཕྱོགས་པས།། ཆུ་ལྷའི་སྒོ་ནི་ཕྱེ་བྱས་ནས།། ཁྲོ་བོའི་”ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བར་བྱ།། དེ་བཞིན་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་།། བྱང་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྔར་བཞིན་པས།། ནོར་བྱིན་གྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི་སྒོ།། ཕྱེ་ནས་དེ་བཞིན་གཟུང་བ་དང་།། དེ་ནས་སློབ་མ་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར།། 
རང་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས།། བདེན་བའི་བྱིན་རླབས་ སྔོན་འགྲོ་བས།། འཁོར་ལོ་ཆེ་ལ་ 





༡ ར་ པེ་དབར། སྣར་དབར། 

༢ བྲེ་ བེ་དབར། སྣར་དཔར། 

༣ རྣ་ག་ བེ་དཔར། སྣར་དབར། 

༤ ལཾ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༥ ཀྲི་ཧཱ་ཏཱ་སུ་ཁ་སྱོའུ་མ་ན་སྩ་ལཱ་ པེ་དབར། སྣར་དཔར། 
༦ བརྙ་ 'དཔར། སྣར་དབར། 

༧ ཀུ་བརྒྱུ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

† གཱ་ཏཱ་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

€ རི་བ་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༡༠ དྲངས་བའི་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༡༡ ཏ་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༡༣ ཁྲོ་བོ་ བེ་དཔར། སྣར་དབར། 

༡༣ བྱིན་བརླབས་ བེ་དབར། སྣར་དབར། 


94 གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསོལ་བ་གདབ།། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལས་བྱང་བའི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ 

ཆེ།། གཟུགས་བརྙན་དང་ཡང་འདྲ་བ་ཉིད།། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་དེ་དང་འདྲ།། དེ་ལྟར་ 

བདེན་པས་སློབ་མ་ནི།། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཤིང་།། སྡུག་དང་བྲལ་རྣམས་ 

འཁོར་ལོ་ལས།། རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་མཐོང་བར་འགྱུར།། འདི་དེ་རྡོརྗ་སྙང་པོ་སྟེ།། རྡོ་རྗེ 

ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཕོ་བྲང་དུ།། བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་ 

པར་བགྱི།། ཞུགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 

དང་།༈ དམ་ཚིག་ཀྱང་ནི་སྤྲོས་པ་ལས།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཤར་གྱི་ 

ྒོ་རུ་བཀུག་ནས་ནི།། བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་ཡང་དག་པར།། བྱས་ཏེ་གདོང་གཡོགས་བླངས་ 

ནས་ནི།།” གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་དེ་བཅིང་བྱ།། ཨོཾ་ཙཀྲཱ་བྷནྡྷ་བ་ར་མ་ན་“ཡ་ཧཱུཾ།། །། 
ཨོཾ་པྲ་བེ་“ ཤ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ སུ་ཁ་མོཊ་སུ་རཾ་ སརྦ་ སིདྡྷི སུ་ཁཾ་པྲ་ དམྨ་ར་མ་ སུ་ཁ་ 

ཨཱཏྟ་མ་སིདྡྷ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་སིདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དྲི་བྱ།། ཀྱེ་རབ་ཏུ་དགའ་ལ་ 

དགའ་ཁྱོད་སུ།། དེ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདག་སྐལ་བཟང་།། 

རྐང་པ་མཉམ་པས་འདུག་གྱུར་ཅིང་།། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་སློབ་མ་ལ།། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 

འདི་བརྗོད་ཅིང་།། སླར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ སྦྱིན་པར་བྱ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 

སྐྱབས་མཆི།། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་གཟུང་།། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་ལ།།“ ཕྱག་བཞི་བྱེད་དུ་ 

༡ འོད་གསལ་བྱུང་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༢ བླངས་ནི།། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༣ ཟཔ ས་དཔ 

; ༥ བི 

༦ པ་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༧ རུབ་དགའ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


† སྐྱིད་ བེ་དཔར། སྣར་དབར། 
€ ནི་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། 95 
གཞུག་པར་བྱ།། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་དབང་བྱས་ནས།། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཛེས་སྦྱར་ཏེ།། གསང་ 
སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་བཞིན་དུ།། ལྷག་པ་བརྒྱད་ནས་ཕྱག་བྱའོ།། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུུ 
འབྱུང་ལྡན་དབང་བྱ་སྟེ།།” ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སླར་ཕབ་ནས།། སྔགས་པས་གསང་སྔགས་ 
ཨཱཏྷཧཱི་ནིརྙཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉྩ་མཾ། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་པ་ 
ཡིཊ དབང་དུ་བྱས་ན་བླ་མ་ཡིས།། སློབ་མ་དཔྲལ་བར་ཐལ་སྦྱར་བ།། གསུམ་པའེ་སྔགས་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨཱ་པྲ་བརྟ་ཡཱ་མཾ།” དེ་ནས་དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི།། དབང་བྱས་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
ག་རུ།། ཕབ་ནས་བློ་ལྡན་གྱིས་སྔགས་འདིས།། ཕྱག་འཚལ་བཞི་པ་བྱེད་དུ་གཞུག །ཨོཾ་ 
སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ་ཨཱཏྨ་ཧ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཾ། དེང་ 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་“ཡིས་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༡ ལག་པ་ པེ་དཔར། སྣར་དབར། 
དྷ ྱའོ། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༣ ན་ 


ཅོ་དཔར། 








༤ རྣ་ནིརྱ་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༥ གཱ་ཏ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

པ ཉིཊ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༧ བྱསྲ་ཏེ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

† ནཾ་ནིརྱ་ བེ་དཔར། སྣར་དབར། 

༩ བདུད་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༡༠ ཨཏྣ་ནཾ་ནིརྱ་ པེ་དཔར། སྣར་དབར། 
༡༡ མི། པེ་དཔར། སྣར་དབར། 

༡༢ ཨཏྨ་ནྣཾ་ནིརྱ་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༡༣ བྱ་པ་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


96 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ།། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ཏ་རེ་ཞེ ས་པ་དང་། ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ཞེ ས་བརྗོད་ནས། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་།། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྩེར་འཛིན་དེ་ལ།། མནའ་ནི་དང་པོར་བསྒག་པར་བྱ།། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
ནི། སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བཞག་བྱས་ཏེ།། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མནའ་ཡིས་ནི།། འདི་སྐད་བརྗོད་ 
ཅིང་བསྟན་པར་བྱ།།འདི་ནིཁྱདཀྱིདམཆིག་གི་རྡོརེྟ།གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྨྲས་ན་སྤྱི་བོ་འགས་པར་བྱེད་དོ།། སླར་ཡང་བླ་མས་སློབ་མ་ཡི།། སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཀོད་ནས་ནི།། ལན་ གསུམ་བར་དུ་སླར་རྡོ་རྗེ།། མནའ་དང་སྔགས་འདིས་བསྐུལ་བར་ 
བྱ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་རང་དེང་།། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་བཞུགས།། གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་འདི་སྨྲས་གྱུར་ན།། དྲལ་'ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གཤེགས།། དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་དུང་ཆེན།། 
གནས་ཤིང་ཡིག་གསུམ་འདུས་བྱས་པ།། དེ་བླངས་མནའ་ཡིས་འཐུང་དུ་གཞུག །འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་'དམྱལ་བའི་ཆུ།། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད།། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར།། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་༩༠། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ 
ཆུ་འཐུངས་པ།། འབད་པས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།། ཚིག་གསལ་སྨྲ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ།། 
མནའ་སྔོན་འགྲོ་བས་བསྒྲག་པར་བྱ།། དེང་ནས་གཟུང་ནས་ང་ཁྱོད་ཀྱི་'རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་གྱི། གང་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱ་དགོས་སོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ 
༡ དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

གུ 

༤ ཁྱོད་ཀྱིས་ པེ་དབར། སྣར་དབར། 

༥ ཉམས་བས་བསྲེག་ བེ་དཔར། སྣར་དབར། 

༦ ཇཱཾཿ། བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


༧ སྒྲོག་ པེ་དཔར། སྣར་དབར། 
† ཁྱིད་ཀྱིས་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ། 97 





ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་ 
བར་ ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ།། དེ་ནས་སློབ་མ་མཉམ་གཞག་པས།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་བསྒྲུབ་ཅིང་།། རང་ལ་དབབ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས།། གསུངས་པའི་ཚིག་ནི་རྗེས་སུ་ 
བཟླ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར།། ལུས་ཅན་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
བསམས་ནས།། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རླུང་དང་ནི།། བཅས་པ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ།། དེ་ཡི་ 
སྟང་དུ་ཡི་གེ་རྷེ།།” ཁ་དོག་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། དེ་བྱུང་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་ནི།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཡུས་པོ་སྦྱང་།། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བར་བྱས་ནས།། ལྡང་བར་བྱ་ 
ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས།། སྣོད་ཀྱི་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོ་ལ།། ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱཿཞེས་བྱ་བ་དགོད།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དབབ་དོན་དུ།། འབེབས་བྱེད་“ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ནི།། སྣོད་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་གཞག་་བྱས་ཏེ།། གསང་སྔགས་འདེ་ནི་བརྡོད་པར་བྱ།། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ།། འབབ་མཛད་དེང་དུ་ཁྱོད་ལ་ནི།། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེ ས་བླ་མེད་ 
འབྱུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེཕཤ་ཡཿཨཿཨཿཨཿ།” དེ་ལྟའང་'གལ་ཏེ་མི་འབབ་ན།། གསང་སྔགས་ 
བརྟན་ ཕོ་འདི་བརྗོད་ཅིང་།། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་ཟེར་གྱིས།། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བར་བྱ།། 
ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ”བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧྲུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷེ།” སྙིང་འདར་དགའ་བ་ཆེ་བ་དང་།། 
༡ མ་སྦངས་པས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ དུས་བྱས་དམྱལ་བར་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༣ རྷཾཿ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༤ འབབ་བྱེད་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༥ བཞག་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༦ རྡོ་རྗེ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༧ ཨཿཨཿཨཿཨཿ། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

† ལྟར་ ཕེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༩ བསྟན་ ཕེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༡༠ ཧ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༡༡ ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿཨ་ཇིཿ། ཕེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


98 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྒྱལ་བ་དང་ནི་གར་བྱེད་དང་།། འགྱེལ་དང་གྱེན་དུ་འཕར་བ་ནི།། བབས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ།། སྣོད་ནི་རྒྱས་པར་མཐོང་ནས་སུ།། ཨ་ཡིག་ལྕེ་ལ་དགོད་པར་བྱ།། ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་བྱས་ཏེ།། སྔགས་ཀྱིས་'མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དོར།། ཏིངྟ་བཛྲ་དྲཾ་བྷ་མེ་བྷ་ཝ་ 
ཧྲ་ད་ཡ་མེ་ཨ་ཐྷི་ཏེབྱས རྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྫ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་ཁ་ཝཱིར་ཤཱུཾ་བྲ་ཏཱ ཙཱ" 
ཀུ་སུ་མ་ཨྡྫྲ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ།' རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཁས་པ་ཡིས།། མེ་ཏོག་བབས་པ་ཤེས་ 
གྱུར་ནས།། སྔགས་དང་བཅས་པར་བྱས་ནས་མགོར།། ཕྲེང་བ་དགོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། | 
དང་བྲལ་བ་ལ།། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་སྔགས་འདིེ་ཡིས།། གདོང་གཡོགས་རབ་ཏུ་ 
དགྲོལ་བར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་དེང་།། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན།། 
རྡོརྗེའི་ མིག་ནི་བླ་མེད་པ།། ཐམས་ཅད་སྤྱན་གྱིས་འབྱེད་པར་མཛད།། དེ་རིང་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནི།། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བལྟ་བར་གྱིས།། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས།། གསང་སྔགས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས།། དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ།། ལྷ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི།། 
རང་གི་ངོ་བོའང་བསྟན་པར་བྱ།། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ངོས་བཞིར་འགྱུར།། ཚངས་ 
པའི་གནས་ནི་གྲྭ་ཡིན་ནོ།། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྒོ།། བཞི་ཡི་མིང་ཅན་རེ་རེ་སྟེ།། 
རྩ 

ྲའི་ 

¢ ནཱཱ་ཐ་ཧྭོ།] པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

] རབ ཚ་ན 


རུ ཇཾ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
¢ ཆེན་བོ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 





གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ། 99 
དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་སེམས།། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་།། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
པ་སྒ་དནི།། བཞི་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི།། དེཡི་དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་།། དཀྱིལ 
འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ནི།། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ།། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི།། ཀ་བ་བརྒྱ་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁང་ཆེན་དུ།། ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ཀ་བར་འགྱུར།། ཆོས་དང་དེ་ 
ཉིད་དོན་གྱི་བརྡ།། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ 
ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ནས།། བརྩམས་ཏེ་ 
གནོད་མཛེས་ མཐར་ཐུག་ལྷ།། ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་རྣམས།། རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་སློབ་ 
ལ་་བཤད།། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་།རང་བཞིན་དུ།། སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རབ་བསྟན་བྱ།། སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི།། ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ངོ་ 
བོར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ།། མིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ།། ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
ལ་སོགས་སོ།། ལག་སོགས་ངོ་བོར་ཁྲོ་དབང་པོ།། གཤིན་རྗེའི་ དགྲ་སོགས་བསྟན་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་ལུས་འཁོར་ལ་གནས་པ།། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་སོགས་རིམ་བཞིན།། ཕྱི་ 
རོལ་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནས་ནི།། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་བརྩམ།། སློབ་མ་གཞུག་ 
བའི་ཆོ་གའོ།། །། 

ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་དབང་ལྡན་དུ།། སྔགས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁླ་དོ་པ།། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ།། རིམ་གཉིས་པ་བྲི་དེ་ནས་དེའི།། 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི། ཚོན་དཀར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ།། དམར་དང་ནག་པོ་དག་ 








༡ ད་མཛེས་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༢ སློབ་མ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༣ ལྔ་ཡིས་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། ཅོ་དཔར། 
༤ གཞིན་རྗ་བེ་དཔད། ར་ད 


100 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གིས་བྱ།། ར་བ་གསུམ་ནི་བྱས་ནས་སུ།། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དག་དགོད་པར་བྱ།། ལྟེ་བར་རྡོ་ 
རྡེ་སྤྲིན་ནག་དང་།། མཚུངས་པའི་འོད་ཅན་བྲི་བར་བྱ།། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་གཤིན་རྗེར་ 
ནི། རིན་ཆེན་ནུབ་ཏུ་པྨདྨ་ནི།། གེ་སར་བཟང་པོ་ནོར་སྦྱིན་དུ།། རལ་གྲི་བྲིས་ནས་བུམ་པ་ 
དགོད།། ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆོ་གའོ།། །། 

ལྷ་ཡི་སྟེམས་པ་འཛིན་པ་ཡི།། སློབ་མ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ།། བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུང་བཀུག་ནས།། བདྨའི་དབུས་སུ་གཞག་བྱས་ཏེ།། སློབ་དཔོན་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས།། བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི།། འདོད་ཅིང་བུམ་པ་རྣམས་བླངས་ལ།། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་དབང་བསྐུར་བྱ།། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི།། རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས།། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི།།” དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས།། 
དབང་བསྐུར་བ་ ནི་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་གསུམ་གྱི།། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཐྷི་ཏི" 
མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་པ་ཏི་ཏེ་ནོ་པ་དྲཾཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་བདག་པོ་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན།། འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པར་ མཛད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེ།། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་།། བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་དེང་དུ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཚེ་ 
ཁྱོད་ལ་ཤོག །མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་འཛིན་པ།། སྐྱེ་ཚོགས་ཞེ་སྡང་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་སྤྱོད་མཛད་ཅིང་།། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་།༈ བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་དེང་དུ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ཤོག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
༡ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཕེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༢ བཞག་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༣ དབང་བསྐུར་གྱིས།། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༤ དབང་བསྐུར་བའི་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༥ ཊཱ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


¢ * པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༧ བསྐྱེད་པར་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། 101 
རྟག་ཏུ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ།། སྐྱེ་ཚོགས་གཏི་མུག་གིས་ཐིལ་མནན་པ་སྤྱོད་མཛད་ 
ཅིང་།། གཏི་མུག་རིགས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་།། བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་དེང་དུ་ 
དབང་བསྐུར་མཆོག་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ཤོཿ ག །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཐར་ལྷུར་ 
ལེན། སྐྱེ་ཚོགས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་མནན་པ་སྦྱང་མཛད་ཅིང་།། རིན་ཆེན་རིགས་མཐའ་ 
དག་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་།། བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་དེང་དུ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཚེ་ཁྱོད་ 
ལ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་གཟེབ་ནི་འཇོམས་མཛད་པ།། སྐྱེ་ཚོགས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཟིལ་མནན་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།། པདྨའི་རིགས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་།། བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་དེང་དུ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ཤོག །བརྫུན་སྨྲ་དགའ་ 
བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བབའི་བདག་ཉིད་ཅན།། དེ་སྦྱོར་ཐབས་གསུང་བ་ཡི ས་དེ་དག་མི་སླུ་བ།། 
ལས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་།། བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་དེང་དུ་དབང་ 
བསྐུར་མཆོག་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ཤོཿ ག །རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་དེང་སངས་རྒྱས་ནི། །' རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བས་དབང་བསྐུར།། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ ཨ་བྷི་ 8 ཉྩ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་ཧྭྭཾ། ཚུའི་དབང་བསྐུར་བའོ།། 

ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་།། ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བྱུང་སྟེ།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ངོས་ནས་ནི།། རྒྱན་ནི་རབ་ཏུ་བླང་བར་བྱ།། གོས་དམར་འཛིན་པར་གྱུར་ 
ནས་ནི།། རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིང་།། གདུགས་ནི་དཀར་བོ་བཟུང་གྱུར་པ།། གླུ་ 
འདེས་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཆེན་པོ།། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་པོ་ 





༡ སྦྲྱོང་ པེ་དཔར། སྣར་དབར། ཅོ་དཔར། 
ན རྩྭ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༣ དེ་སྦྱོད་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༤ མི་བཾསྒྲ་ པེ་དབར། སྣར་དབར། 

༥ དེང་སངས་རྒྱས།།། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༦ ཨ་བི་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༧ སྐྱེས་བར་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


102 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བཀའ་བོ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་བདག་དེང་འགྲུབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་སྩོལ།། དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ཐམས་ཅད།། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད།། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །འདོད་ཁར་ནོར་དང་ཆོས་གསོལ་མཛད་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ 
རབ་དགའི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ 
ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། འདི་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ།། དེ་ནས་ཤར་དུ་དེ་ཡིས་ 
བསྐོར། འབོལ་སྟན་འཇམ་ལ་བཞུགས་པ་ཡི།། སློབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དབང་བསྐུར།། 
བྱ་ཕྱིར་བླ་མས་མཆོད་པ་བྱས།། ྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་དྲལ་བ་དང་།། དེ་བཞིན་མགོ་བོའི་ 
ངོས་གཉིས་དང་།། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་ནས་ནི།། གསང་སྔགས་འདི་དག་བརྗོད་པར་ 
ཨཱཿ ཨོཾ་དྷྨ་བཛྲི་ཨ་བྷི་'ཉ་ཧྷིཿ། ཨོཾ་གརྨ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ཏཱཾ། དབང་བསྐུར་རིམ་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི།། ཅོད་པན་ཅན་ལ་དར་དཔྱངས་དང་།། བྱས་ནས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡི། ཐལ་མོ་ཡིས་ནི་མཉེས་པར་བྱ།། བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོ།། ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ།།` 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ།། སྦྱིན་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་འདེ་བརྗོད་ཅིང་།། རྡོ་རྗེ་ 
བྱིན་ནས་དྲིལ་བུ་དང་།། ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན།། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད།། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་སྩོལ།། རྡོ་ 
རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་“ཏཾ་ཨ་ཐྷི་།ིྷཱ་མི་ཏིབྷ་བཛྲ་ས་ 
དཀའ་ ཅོ་དབར། 
༢ ཨཱ༔ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༣ ཨཨ་བི་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༤ དབང་བསྐུར་རོ།། །། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


༥ བ་ཏ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
¢ ° པེ་དཔར། སྣར་དབར། 
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མ་ཡ་པྭཱ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས།། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ 
འཛིན་ཅིང་།། ལྷ་ཡི་སྟེམས་པ་འཛིན་པ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། འདི་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱ།། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔལ་ ནི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་བ་ཆེ།། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།། རྡོ་རྡེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོ་”བདག །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པས་ དེ་སྐད་དུ། །བརྗོད་ནས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་གཞག་ །སླར་ཡང་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ།། གསང་སྔགས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ།། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཏིད ཨེ་།༤ཏཱཾ་ཧྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏཱ་ ཧི་ཧི ཧིཧི་ཧཱུ། རྡ་རྗེའི་དབང་ངོ་།། 

དེ་ནས་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་པ།། མདུན་དུ་དྲིལ་བུ་བླངས་ནས་སུ།། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་འདོན་ཅིང་།། རང་གི་ལག་གིས་འདི་ལྟར་དཀྲོལ།། ཟླ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཅོད་པན་འཛིན་ཅིང་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས།། གདུག་པ་རྣམས་ནི་གདུལ་ 
བར་བྱ་ཕྱིར་བསྡིགས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་འདུལ་མཛད་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན།། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་སད་བྱ་ཕྱིར་སྒྲ་བརྙན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་སྒྲོགས་པའི་དྲེལ་བུ་ཅན།། གང་ 
ལ་ལུས་པ་མེད་པ་སྟོང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རྒྱལ།། མེ་ལོང་ 
གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་།། མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་དང་།། མིག་འཕྱལ་འདྲ་བར་སུས་ 
མཐོང་བ།། དེ་ནི་མངའ་བདག་ཏུ་བཤད་དོ།། དེ་ནས་སླར་ཡང་དཀུའི་ཕྱོགས་སུ།། ཁྱེར་ 
ནས་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི།། འཛིན་པའི་རོལ་པ་འཆད་བཞིན་དུ།། གསང་སྔགས་འདི་ནི་ 
{ ར་དམར གཡས ས་དག 
༣ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་བོའི་ བེ་དཔར། སྣར་དབར། 
༤ འཛིན་འདུས་ བེ་དཔར། སྣར་དབར། 
༥ བཞག བེ་དབར། སྣར་དཔར། 


༦ ཏིིངྟ་ བེ་དཔར། སྣར་དབར། 
༧ བྲབ་ས་ཏཱ་ཧཱི་ པེ་དབར། སྣར་དཔར། 





104 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྗོད་པར་བྱ།། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲཾ་བྷོ་མེ་བྷ་ 
བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨཱཿ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྣ་ཨཿཨཿ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་གཟུང་གྱུར་ 
གྱིས།། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་།། 
གསེར་རམ་ཡང་ན་དངུལ་ཡང་རུང་།། སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མིག་སྨན་ནི།། དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཐུར་མས།། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་སྔགས་འདིས་བྱུག །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ 
ཊ་ལཾ་ཧིཿ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་རབ་རིབ་ལྟར།། བུ་གཅིག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའེ།། ལིང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ།། དེ་ནས་མེ་ལོང་ཡི་གེ་ 
ཨས།། མངོན་པར་བསྔགས་ པ་བླངས་ནས་སུ།། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བརྡོད་ཅིང་།། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་བྱ།། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།། གསལ་ཞིང་དག་ལ་ 
རྙོག་པ་མེད།། གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད།། རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་།། རང་ 
བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པའེ།། ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི།། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 
མཚུངས་མེད་ཀྱིས།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས།། མེ་ལོང་གི་དབང་ངོ་།། 
མཆོག་སྦྱིན་བླ་མས་སློབ་མ་ལ།། དེ་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ལུང་བསྟན།། རང་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་གྱུར་ནས།། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་ཏུའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་།། ཐབས་ཅིག་ཚིགས་བཅད་འདི་བརྗོད་ཅིང་།། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ 





༡ ཌི་ པེ་དཔར། སྣར་དབར། 

༢ ཨ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༣ བཛྲེ་ སྣར་དཔར། 

༤ ཨཿ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༥ བཛྲ་ནི་ཏྲ་བཛྲ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༦ སྔགས་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
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འཛིན་ཚུལ་ཏེ།། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ 
ནས།། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་བྱའི་ཕྱིར།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། བདག་ 
འདེས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་པར་བྱ།། ཐེག་པ་བདེ་ཆེན་འདི་ལས་ནི།། ཁྱེད་ལ་སླར་ཡང་འཆི་བ་ 
མེད།། དེ་རིང་བདུད་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས།། གྲོང་ཁྱེར་དམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།། དེང་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད།། ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། གསང་སྔགས་རིག་པས་ 
སྔགས་འདི་ཡིས།། སློབ་མ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་།། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས།། གསུང་གཅིག་གིས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཏཱཾ་ཨ་ཐྷི་།ིྷཱ མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ 
བྷི་།༤་ཀ་ཏཿ། ཤྲཱི་ཨ་ནུ་རཀྟོ་བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷིས་མ་ཡ་སྭྭཾ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭ༔ཨཿ། 
མིང་གི་དབང་ངོ་།། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བརྗོད་ཅིང་།། འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་དང་།། པདྨ་ 
དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི།། ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ 
བ།༈ འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་ནས།། གདུལ་བྱ་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ནི།། འཁོར་ལོ་སྣ་ 
ཨོཾ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་ནས།། གདུལ་བྱ་ཇི་ 
བཞིན་འདོད་ཆགས་ནི།། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པར་གྱིས།། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱཿསརྦ་རྷམྨཱ་' 
བི་ཤུདྡ་ཛྷཱ་ན་རཱ་ག་པདྨ་ད་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷིཿསཱཿ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།། འཇིག་ 
” །ཏི་ཧྷུ་ པེ་དཔར། སྣར་དབར། 
དྲ ་ 
༤ རྡོ་རྗེ་ཡིས།། བེ་དཔར། སྣར་དབར། 
༥ བཕན་དོན་དུ།| པེ་དཔར། སྣར་དབར། 
༦ ཧྷམྨ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༧ བ་བྟན་ པེ་དབར། སྣར་དཔར། 


† སྒོནཱ[་སརྦ་དྷམྨ་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
€ ཨཿ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 





106 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྟེན་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་ནས།། གདུལ་བྱ་ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཡི།། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་ 
པར་གྱིས།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སརྦ་རྷསྨཱ་ི་ཤུདྡྷ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་པྱུ་ཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཿ། ཕྱག་མཚན་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་ནི།།” ཟླ་མ་དམ་ཚིག་སྦྱོད་ཤེས་པས།། ཕྱི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་ནི།། གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱ།། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་'པར་ 
བྱ། བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ།། མ་བྱིན་པར་ཡང་ ད་ཀྱིས་བླང་།། གཞན་གྱི་ཆུང་ 
མ་བསྟེན་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།། ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ།། སློབ་དཔོན་ 
བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ 
པས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་བརྙས་པ། དེས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྙས་པས།། རྟག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་ཅིང་།། གུས་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱིས།། བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྩོལ་བ་པོ།། འདི་ལ་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད། བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་སླའམ་ཅི།། སྲིད་པ་སེལ་བར་སུ་ཡིས་ནུས།། གང་ལ་སྐྱེ་ཤིང་ 
འཆི་བ་མེད།། གང་ཞིག་ལས་གཉིས་ལ་ཆུས་ལྡན།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ནི།། ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་།། མྱ་ངན་འདས་ཞི་གོ་འཕང་དང་།། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ 
མི་འགྱུར།། རང་གི་དམ་ཆིག་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ།། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མཆོད།། 
རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་སེམས་ཀྱིས།།' མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད།། རྟག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་མེད་གྱུར་ནས།། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་ གསུངས་ཤིང་།། བཀའ་ 
བ་ད ་དངར་ 

༣ བསད་ པེ་དཔར། སྣར་དབར། 

ཆས་ད 

༦ སེམས་ཀྱི།། སྣར་དཔར། 

༧ མཐུང་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ། 107 
ལུང་དམ་པ་བརྟག་པ་ཡི།། དམ་ཆིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་འདི།། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
བྱ།། དེ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་བས།། ནོར་ཇི་བཞིན་དུ་ཡོན་མཆོག་དང་།། འབྲིང་ 
བོ་དང་ནི་དམན་པ་སྟེ།། རྣམ་གསུམ་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། ན་བཟའ་རིན་ཆེན་བཅས་ 
མཆོག་དང་།། འབྲིང་ཕོ་ནམ་བཟའ་ཡི་ནི་ཟུང་།། ལྷ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ།། ཐ་ 
མ་ཀུན་ལ་ཟུང་གཅིག་གོ།། དད་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ནི།། སྔོན་འགྲོ་གསང་སྔགས་འདེས་ 
ཕུལ་ནས།། དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་སྟེ།། གླུ་ལ་སོགས་པས་མངོན་མཆོད་བྱ།། ཨོཾ་ཨ་ 
ནུཏ་ར་སྤར་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་དང་།། གླུ་དང་རོལ་སོགས་གར་དག་དང་།། བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ།། ལྷ་ལ་ཡོན་འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གསོལ་བ་ཡི།། བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་དབུལ་བྱ།། ཡུལ་དང་ཡིད་འོང་ 
ཡང་ནི་དབུལ་བས་སོ།། དེ་ཉིད་མི་ཟད་པར་འདོད་པས།། གང་གང་ཅི་ཡང་ཆེས་ཡིད་དུ།། 
འོང་དང་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་པ་ཉིད།། དེ་དེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ།། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དམ་པ་ 
སྟེ། འབད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་འོས།། འཇིག་རྟེན་རྗེས་གཟུང་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས།། དེ་ཉིད་ 
དེ་ལྟའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཐ་དད་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་པ།། དེ་ 
ཡིས་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ནི།། ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་འཐོབ།། མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས།། བླ་མ་མཆོད་པས་ཡང་དག་འབྱུང་།། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་ 








༡ རྟག་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
པེ ནཱ་བཟའ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༣ དུ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༤ དེ་ཡི་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


108 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཁྱེན་པའི།། ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི།། བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཏུ་ཡང་རྟེད་དཀའ་བ།། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བརྩོན་ལྡན་ལ།། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྩོལ་བར་ 
མཛད།[ བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ཡོན་ནི་བླངས་ནས་སུ།། བླ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་གྱུར་པས།། སློབ་མ་ལ་ནི་ 
རྗེས་གནང་བ།། མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མངོན་མཆོད་སྦྱིན།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ།། བསྡད་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦངས་པ།། ཁྱོད་ལ་ངས་དེང་ཕྲེང་བ་སོགས།། དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ཏོ།།” ད་ཁྱོད་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནི་སློབ་དཔོན་དུ།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་བཞེད།། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བདུད་རྣམས་ཕམ།། ཁྱོད་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ།། སེང་གེའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་བཞིན་དུ།། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་གྱིས།། 
ཡང་དག་པ་ནི་རྣམས་ལ་ཡང་།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སེར་སྣ་དང་།། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་མི་ཕན་གང་།། དེ་ནི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ།། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལམ་འདི་ལ།། སོམ་ཉི་ཟ་བར་ 
མི་བྱའོ།། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དམ་པ་ནི། ། མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་གྱིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱས་ནས་ནི།། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་གྱིས།། དོགས་པ་་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱིས།། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
དངོས་གྲུབ།། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས།། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ལྡན་པས།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཆོས་དབྱིངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་" 


དབང་བ ར་རོ།། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
ཁཿ ཧའི སྣར་དཔར། 
དྭོག་པྲ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས།། ཕེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


ཡྨ 
༢ 
༣ 
༥ བྱིན་གྱིས་བརླཾབ་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཉི་ཤུ་བ། 109 
པ་དང་།། དམ་ཚིག་རྣམས་ཡོངས་བསྐྱང་བ་ལས།། རྟག་ཏུ་བླ་མ་གུས་ཁྱོད་ལ།། ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ ས་པ་ནི།། སངས་རྒྱས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཞེས་སྒྲོགས།། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པས།། ཁྱོད་ནི་མངོན་པར་སྙང་ 
བར་འགྱུར།། དེ་ནས་སློབ་མ་ལུས་བཏུད་ཅིང་།། སྙིང་གའི་རྟེན་ལ་ཐལ་སྦྱར་བས།། བླ་མ་ 
ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་ཏེ།། དེ་ཀུན་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད།། སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ 
བའི་ཆོ་གའོ།། །། 

ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེས་པ་དང་།། བུད་མེད་དངོས་པོས་སྤྲུལ་པ་ཡི།། ངོ་བོ་རུ་ 
ནི་རྣམ་པར་གནས།། སླར་ཡང་རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་ནི།། འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ།། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་རུ།། རྟག་པ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གཞུག །ས་ལ་སོགས་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ།། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་གཞུག་པར་བྱ།། མིག་སོགས་སྦྱོར་བ་ཆེས་རིག་ 
བས། ས་སྙིང་སོགས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ།། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། རང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགོད་བྱ།། ལག་སོགས་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སོགས་བཀོད་ནས།། དེ་ཉིད་ 
ཇི་བཞིན་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟན་ཏེ།། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ།། མངོན་ 
སུམ་བལྟས་ནས་ཉེར་བསྡུའི་”ཆོ་ག་བྱ།། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 

མཚན་མོ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པ་ཡིས།། སླར་ཡང་ནང་པར་དུས་སུ་ནི།། རྡུལ་ཚོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱགས་བྱས་ཏེ།། མཆོད་བྱས་ཆུ་ཀླུང་ལ་དོར་བྱ།། དེ་ནས་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ 
གནས་པས།། གསང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བརྒྱད་ན།། གནས་པའི་ཕུར་བུ་སྐམ་པ་ 
ཡི། ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་དབྱུང་བར་བྱ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུད་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྷཾ་བཛྲ་རྷ་ར་ 





༡ བསྐྱངས་བ་ལས།། བེ་དབར། སྣར་དབར། 
༢ བསླུང་བར་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༣ བསྔ་པའི་ བེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༤ ཕྱག པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


110 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཨྤ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོཿ། ཕྱུང་སྟེ་ཕྱི་ནས་དེའི་སྐུད་པ།། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསང་བར་ 
བྱ།། དེ་ནས་ཆུ་དང་ཅནྡན་གྱིས།། གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་གཞག་ པར་བྱ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སཏཱ་ཀུ་རུ་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ།། དེ་ནས་སྔགས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས།། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
ཡིས།༈ མཆོད་བྱ་གླུ་དང་གར་སོགས་ཀྱིས།། གཏོར་མ་གཏང་ བྱ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ྣ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་དེ་ནི།། བ་ལང་ལྕི་བས་བྱུགས་ནས་ནི། སེམས་ཅན་དང་ནི་སློབ་ 
མ་ལ།། ཕན་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།། ཕུར་བུ་དབྱང་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་“གནས།། ཆོས་ 
ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
སྐུ་ཡི་མཆོག མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས།། མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས།༈ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །ཞི་ 
བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་།། ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ།། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ།། དག་ཅིང་རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད།། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར།།' དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ།། ཁྱོད་ 
ཞབས་པདྨ་མ་གཏོགས་པར།། གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས།། འཁོར་བ་ལས་ནི་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། བདག་གིས་ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།། གང་ཚེ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདེས། རྡོ་རྗེ་སེམས་བདག་བླ་མ་ལ།། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་བ་ནི།། འདེབས་ཚེ་དཀྱིལ་ 





༡ གསང་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༢ བཞག་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༣ མཆོད་པ་ཡི།། པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༤ བཏང་ སྣར་དཔར། 

༥ ཀུན་གྱིས་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

¢ ཁ་ལོ་ ར།། ཕེ་དཔར། སྣར་དཔར། 

༧ ཁི ིང་བཤད་པ་མཛྲ།་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 
༈ བདག་གི་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་བ། 111 
འཁོར་བྲི་བར་བྱ།། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྒྱུད་རྣམས ་མཐོང་གྱུར་ཏེ། ། དེ་ཤེ ས་རྣམས་དང་ཡང་དག་རྣམ་ 
དཔྱད་ནས།། ཆོ་ག་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་རྣམ་ཕྱེ་སྟེ།། གསལ་ཞིང་མདོར་བསྡུས་ཚིག་རྒྱུན་འདིས་ 
བཤད་ནས།། དེང་དུ་བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་བསགས་པ།། དེས་ནི་སྐྱེ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་གི་གྲགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཀླུ་ཡི་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བྱས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འདི་རིང་གནས་ཤོར། ། 
དཔལ་གས ང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག་ཉི ཤུ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
བྱ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དར་མ་རྡོ་རྡེས་ཞུས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཏེ ་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཆུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞྡེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 








༡ བ་ཅབ་ པེ་དཔར། སྣར་དཔར། 





༈ དཔལ་གསད་བ་འཏུས་ལ་ཨི་བསྐྱེད་ཞྡེ་རྡེའི'དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ 
ཚ་ཀ་དགང་གི་འན་གྱེ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་བཞགཀས་ཡེ ར། 


༄༅།། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་ 
གི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་བ་ཡིས།། 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི།། 
ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་།། 
འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། 


ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཞིག ། 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པས་སྐལ་ལྡན་ཟབ་མོའི་ལམ།། 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་པའི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རྒྱུད་བཞིན་བདག་གིས་བཤད།། 


114 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་པའི།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དགའ་བཞིན་རོལ་པ་འདིར།། 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་འདུ་བར་མཛོད།། 

ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། 'ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ།། ཟློ་ 
ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན།། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་ 
དུ་འགྱུར།། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན།། སྒྲུབ་བོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་།། 
སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི།།' མི་བཟད་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ།།” ཞེས་ཡང་ 
དག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ན་རྫོགས་རིམ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ལ། དབང་རྣམ་དག་མ་ཐོབ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ནས་བསྒྲུབས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱུད་གཞན་མང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པ་དང་།། སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་དང་།། འབྲས་ 
འདོད་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ལམ་འདིར་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་རྡོ་ 
རྡེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
དབང་མ་ཐོབ་པར། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་བའི་དབང་གོང་མ་བྱར་གཏན་མི་ 
རུང་ལ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཡང་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ཅུག་ 
པ་ཞིག་ ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 

8 སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱད་རྡ་རེཕེང་བ། ལེའུ་གཉིས་བ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བདུན་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 


སྟེ། སློབ་དཔོན་སློབ་མར་མཚུངས་པར་ནི།།' ཞེས་སོ།། 
༣ བཅུག་བ་ཅིག་ དབུས་དབར། གཙང་དབར། 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 115 
འགྲུབ་པར་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིལ་བུ་པས། “དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར།། ལྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག ཞུག་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ ལུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉི ས་ སུ་ 
ངེས་ལ། ཕྱི་ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
གསུངས་པས་བཞིར་ངེས་སོ།། བྷ་ག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་རྗོགས་རིམ་གྱི་དབང་གསུམ་གང་དུ་ཐོབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ ས་སྤྱིར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ནོ།། དེ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ 
སྔོན་དུ་མ་ཐོབ་པར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་ 
པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་ 
གང་ནི།། བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ།། ཕྱི་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས།། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས།།”" ཞེས་ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བཅོས་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དྲིལ་བུ་པས་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་རིས་ 
གཉིས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། “རྣལ་ 
མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། བཅོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་དང་།། བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་ 
བ་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། སློབ་མ་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱིས་བྲི་བའི་ཡོ་བྱད་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་ཀྱི། ྤྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ།། དྲིལ་བུ་ཞབས་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒུདའགྲེལ། ཝ སློབ་དབོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༡༩བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 

ང་ིམཅང་མ་ལ་སྟེ།ཛོརེ་འཆང་གིས་བཤདཔ་སྟེ།། ཞེས་སོ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤བ༧ 


་༣ སྡེ་བཀའ། ད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤བ༦ 
༤ དཀྱིལ་ ར་ཀྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 





116 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མའི་དབང་ལ་དེ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 
ལས་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་མའི་ངོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་སྒོ་མང་ལ། དེས་ཀྱང་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་བསྔགས་པས་འདི་ནི་ 
གཙོ་བོའོ།། དེ་ལ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ 
དྲུག་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། རྒྱད་ཕྱི་མས་གསང་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་།ལས། “སྔོན་ 
དུ་བསྙེན་པ་ས་སྦྱང་དང་།།' ཞེས་པ་ནས། 'དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ལས།[”” ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ཤིང་། 
དེས་ཀྱང་བསྙེན་པ་དང་ས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དབང་བཞི་པ་ནི་དེའི་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་སོ།། སྒྲོན་གསལ་ལས་མཚན་མ་ལྷག་མ་དགོད་པ་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཁ་འཕངས་ཤིང་ཆོ་ག་ཡང་ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུར་བཤད་ 
པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནི། ཤུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་ཀླུའི་བློའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་བཤད་ཅིང་། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཨ་བྷྱཱ་ཀ་ར་ ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། ཀླུ་བྱང་ 
གིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ཉིད་ཁུངས་སུ་བྱེད་པར་སྣང་ལ། འཕགས་པས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་ནི། མཚན་མ་འགོད་པའི་སྐབས་ན་རྩ་རྒྱད་དང་མི་མཐུན་ 





༡ ཨ་བྷྱ་ཀཱ་ར་ དབུས་དཔར། 
ཨ་བྷྱ་ཀཱ་ར་ གཙང་དཔར། 
༢ འབྲེརཾ་བ་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོརེཕྲངབ། ལེའུང་བཞི་བ། ཤོག་གྲངས་༢༥་༣བ༦ 
༤ ཨ་བྷྱ་ཀཱ་ར་ དབུས་དབར། 
ཨ་བྷཱ་ཀཱ་ར་ གཙང་དབར། 
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བ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་དང་། དབང་བཞི་པའི་ཆོ་ 
ག་ བཤད་བ་ལ་ཐེ ་ཚོ་མ་ གྱི་གཞི ་ཆེན་བོ་ སྣང་བ་དང་། ཀླུ་ བྱང་གི་ཆོ་ག་དང་མི་མ ཐུན་པ་ 
མང་པོ་སྣང་ བཾ ས་བཏང་སྟོམ ས་སུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ ཀླུ བྱང་གི་ཆོ་ག་དང་མ ཐུན་པར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། འོ་ན་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ 
བཤད་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་ལ།” དེའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མེད་པ་ 
ཡང་མི་མཐུན་ཞིང་། གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་བས་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པར་མ་ 
གྲབབོཞེ་ན། སྤྱོ་མེད་དེ་ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ནང་དུ་དབང་གོང་མ་རྣམས་མ་མཛད་པ་ནི། རིམ་ 
ལྡར་དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་རྒྱད་ན་དངོས་སུ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ཁ་བསྐངས་པ་ནི་དོན་གྱིས་འཐོ: བ་ 
ཅིང་། ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ལུགས་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་མ་བཀོད་པ་ནི་འདིར་ཁ་བསྐངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་དུ་ཐིག་གདབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལས་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་ 
མོ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ནི། གཞི་དེར་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་སྟ་གོན་ 
བྱས་ནས་གསོཿ ལ་བ་འདེབས་པ་ནི་འདྲི་བར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
དོན་དུ་སྙན་གསན་འབེབས་པའོ།། ལས་བུམ་སྟ་གོན་ནི་སློབ་མ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ 
ལ་མ་དག་པ་དང་བགེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ལྷག་མ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ 
༡ མ་མཐུན་ལ། གཙང་དཔར། 
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ནི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ནོ།། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྦྱོང་བའོ། ། དེ་ལྟར་ཐིག་འདེབས་པའི་གཞི་དེ་ཡང་སའི་ཆོ་ག་ 
བྱས་པ་ཞིག་ དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱར་རུང་མི་རུང་རྟོག་པའི་ས་ 
བརྟག་པ་དང་། རུང་བར་ཤེས་ན་བདག་པོ་ལས་བསླངས་ ཏེ་གནང་བ་ཐོབ་པ་དགོས་པས་ 
ས་བསླང་བ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ནས་ས་དེ་སྦྱང་དགོས་པས་ས་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་པས་ 
དག་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་དགོས་པས་ས་བཟུང་བ་ དང་། 
བཟུང་བའི་ས་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བསྲུང་བ་དགོས་པས་བགེགས་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ་ལྔ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་མཁས་པ། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
པའི་ལམ་ལ་དགའ་བ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་བཞིར་གོམས་པས་སེམས་བརྟན་པའི་ 
མཚན་མ་རྙེད་པ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་། བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཁྲི་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་འབུམ་གྱི་བཟླས་པ་སོང་ཞིང་། 
ཕྱི་མའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའོ།། སློབ་མ་ནི་བླ་མ་ལ་གུས་པ། སྒྱུ་མེད་ཅིང་ལུང་ 
མང་དུ་ཐོས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་འདོན་པའི་བློ་དང་ 
ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་བརྟན་ 
པའོ། དེ་འདྲ་བ་དེས་བླ་མ་ལ་མཐྫལ་ཕུལ་ཕྱག་བྱས་པུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ།། དེའི་ཚེ་སློབ་མའེ་སེམས་བརྟན་ 
ི་ོ གོ་ལ ས་བབ 

༢ ལ་ས་བསླངས་ དབུས་དཔར། 


༣ ས་གཟུང་བ་ དབུས་དཔར། 
༤ རྩ་ལྷུང་ གཅང་དཔར། 
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པ་དང་གཡོ་བ་དང་འདྲེས་མ་གང་འདུག་དྲིས་ལ་བརྟན་ན་དགེ །གཡོ་ན་མི་དགེ །འདྲེས་ 
མ་ལས་འདྲེས་མར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་པར་འདུག་ན་སློབ་མ་བསྲང་བ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནམ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་བགེགས་བསལ་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་སམ། མཚན་ 
སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བསྲུང་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་ཟློས་སུ་ཡང་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་པ་གྱོན་ནས།” སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐྫལ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ཙི་ལི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ནི་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ནཱ་ཏེ་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཁྲིའམ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཁར་ལན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ལ་ 
མགོ་ལྷོ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉལ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག །རྨི་ལམ་ 
ངན་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཟློས་པའམ། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པས་སམ། སླར་ཡང་ 
རྨི་ལམ་བརྟགས་ལ། ལྷས་གནང་བའམ་མ་བཀག་ན། སྙོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་དཔྱིད་ 
ཟླ་བ་ཆུང་ཉའི་བར་ཟླ་བ་བདུན་དང་། ངོ་གཉེས་ལས་ཡར་ངོ་དང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ 
བྱཅ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། གཟའ་ཕུར་བུ་དང་ཟླ་བ་དང་པ་སངས་དང་ཉི་མ་སྟེ་ 
བཞི་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ས་ག་དང་མེ་བཞི་དང་ཐ་སྐར་དང་སྣྲོན་ཏེ་དྲུག་དང་། 
གཟའ་སྐར་བཟང་ན་མར་ངོ་ལ་ཡང་བྱ་བར་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། དུས་དེ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་ངན་པ་ཡང་སྤངས་ནས་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱའོ།། 

ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ 
(ཨའི་ཆོ་ག་)ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ།། དང་པོ་(ས་བརྟག་པ་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ 





༡ གོན་ནས། དབུས་དཔར། 
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གཞན་བདུན་སྤངས་ལ་དབང་ལྡན་དུ་བྱ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་བྱེད་ན་ཡིད་གང་དགའ་བར་ 
བྱ། དེ་ཡང་ལྷའི་ཁྱིམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཁང་དང་། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དང་ 
དུར་ཁྲོད་དང་། ཚལ་དང་རི་རྩེ་དང་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་གནས་རྣམས་བསྔགས་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱོགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ།། གནས་དེ་དག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། ས་བརྐོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་བྱེད་ན་ནི་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པས་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་དེ་མི་བྱེད་པ་མང་བར་སྣང་བས་འདིར་དེའི་ལུགས་བཞི ན་ 
བྱ་ལ། བྱེད་ན་ནི་ཕྲེ ང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉི ས་པ་(ས་བསྲང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ན་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོག ས་པ་ལ་བསླང་ 
དགོས་ན་དེ་དག་ལ་སློང་བ་ནི་མངོན་པ་ལ་སློང་བ་ཡིན་ལ། མི་མངོན་པ་ལ་སློང་བ་ནི། རང་ 
ཉིད་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དེར་གནས་པའི་ཞི ང་སྐྱོང་ལ་སོཿ གས་པ་ཐུགས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ།། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ 
གཞན་དུག་ལ།། ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བགྱི།། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྩོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོ ལ་བ་གདབ་ལ། རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས ་བྱིན་ 
པའམ་མ་བཀག་པ་ལ་བྱ་ཡི་”བཀག་པ་ལ་མི་བྱའོ། ། 

ག སུམ་པ་(ཁ་སྩང་བ་།ཞི། སའི་ ཟུག་ ཆུ་དབྱང་བའི་དོན་དུ་རྐོ་ བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཁང་ 
རྐོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། ཁང་བཟང་བྲག་སྟེང་བ་ལང་ལྷས། ། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ 


༡ ཨ་ཀ་རོའི་ དབུས་དཔར། 
༢ བྱའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ བཟོས་ནས་ དབུས་དཔར། 
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ཆུ་འགྲམ་མམ།།” སྔོན་འདུས་བྱས་པའི་གནས་དག་ཏུ།། མ་བརྐོས་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། གནས་དེ་དག་ཏུ་ས་བརྐོས་ནས་སྦྱོང་བ་མི་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ཉི་ 
མ་བཟང་པོའི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། 
ཉིན་གུང་ལ་བསྲུང་འཁོར་དང་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་བསྒོམས་པས་སམ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་བགེགས་བསྐྲད། གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཡུངས་ 
ཀར་ དང་ཆུ་དང་ཐལ་བ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་གཏོར་ལ། དེ་བཟླས་པའི་བ་ 
བྱུང་ལྔས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱུག་ཅིང་། དྲིའི་ཆུས་ཀྱང་བསང་གཏོར་བྱའོ།། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྡེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་དང་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཨོཾ་བྷཱུ་ཁཾ ་ཞེས་པས་ས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། ཧཱུ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྡེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་བ་ 
བཛྲ་བདྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཤོ་རྷ་ཡ་ཤོ་ཐྷ་ཡ་རཏཀྟ་རརྦྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་པར་བསམ་ཞིང་ལག་པས་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། དེ་ནས་བཛྲ་སཏྭ་ཟློས་ 
ཤིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟ་ལ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
བཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མོས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱང་བ་བྱའོ།། ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་དང་ 
བོའོ། 

བཞི་པ་(ས་གཟུང་བ)ཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱས་ནས་དེ་བ རྒྱན་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ས་གཟུང་བར་གསུངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱེད་པའི་ལུགས་སོ།། དེ་བྱེད་ 
དམ་མི་བྱེད་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་རང་ཆས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན། 
གཙུག་ཏོར་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དྲི་བཟང་བྱགས་པའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 
༡ ཆུ་འགྲམ་འམ།། དབུས་དབར། 
༢ ཅུངས་དཀར་ དབུས་དཔར། 





122 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཀྲམ་པར། ཉི་མ་གསུམ་དུ་ཐུན་གསུམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། དེ་ནས་ 
བགེགས་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་སློབ་མ་ལ་ཡང་དགང་བླུགས་འབུལ་དུ་ 
གཞུག་གོ །ས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 

ལྔ་པ་༩སུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་༡ལ་གཉིས། སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་གཞོམ་པ། གསར་ 
དུ་འཇུག་པའི་བགེགས་བཟློག་པའོ།། དང་པོ་(ཝྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་གཞོམ་པ་)ལ་ལྔ། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྙན་མནན་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་པ། 
ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་བ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་སྟང་སྟབས་བྱ་ 
བ། བཀའ་བསྒོ་མི ་ཉན་པ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ།། 

དང་པོ་(ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྙན་མནན་པ)ཞི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ས་ལ་མེ་ 
པས་འདུག་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བཞུགས་པར་བལྟས་ནས། སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། 
དེང་དུ་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད།། བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས།། བདག་ནི་ 
དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་།། མཉམ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
སེམས་གཅིག་པས།། བདག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར།། བདག་དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡི།། རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་གདོན་མི་ཐ།། དེང་བདག་ཉི་མ་དམ་པ་སྟེ།། བདག་གི་མཆོད་ 
སྦྱིན་བླ་ན་མེད།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པས།། དེང་བདག་འདུས་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་རང་ཉིད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ 


༡ གྱིས་ལ་ གཙང་དཔར། 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 123 
ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། སྤོས་ཕོར་གཟུང་ལྕེ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བྱས་ནས། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས།། བདག་ 
ིངཆ་གེ་ཞས་བྱ་བདག་རྡོ་ར་ཅན་གྱི་དཀྱལ་འཁར་བི།།སངས་རྒྱས་ཀུན་དེང་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ།། དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་རྣམས་ནི།། 
ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱི།། ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་མནན་ཅིང་ 
མཆོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་པ་)ནི། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞེ་ན་གནས་པའིེ་ 
སློབ་མ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་ཞིང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞི་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
པ་བཞིས། བླ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ནས། མཆོད་ 
བསྟོད་དང་མཉྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམས་ལ། ཤར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་ 
བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ལྷོ་ནས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས།།” 
མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ནུ་བ་ནས། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་།། ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ།། བྱང་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ།། རང་བཞེན་དག་ཅིང་དྲི་མ་ 
མེད། ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར།། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ། ཁྱོད་ཞབས་པད་མོ་མ་གཏོགས་པར།། གཙོ་བོ་གཞན་ན་ 





༡ ཡོངས་སུ་རྡོགས།། དབུས་དཔར། 


124 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྐྱབས་མ་མཆིས།། ཐུབ་པ་བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས།། བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས།། ཞེས་དོན་དྲན་པས་།གསོལ་བ་གདབ། བཞི་མེད་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེ་དག་ 
ཏུ་སོང་ན ས་བྱ། གཅི ག་ ཀྱང་མེད་ན་བསྒོམ ས་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་གཙོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་བསམ་མོ།། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ལ། 
རྩ་མོ་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྦྱི་བོར་གཟུང་ཞིང་། ཧུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི༔ྟ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གདེག་གོ ། 
གསུམ་པ་(ཡངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་བ')ནི། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ལ་ལངས་ 
ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ། མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ 
པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའོ།། དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ 
བལྟས་ལ་བདུད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བའི་།ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
པ་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། མིག་གཡས་པ་མ་ 
ལས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་དང་། མིག་འབྲས་ཧྭུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བར་བསྐྱེད་དེ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་ 
དྲིཏྷི་ཧ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསམ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཅན།། རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་ཉིད།། བདག་ནི་སངས 'རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ།། བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།། བདག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བརྟན།། 
༡ དོན་དུ་ དྭབས་དབར། 


༢ དྲན་བཞིན་བས་ དབུས་དཔར། 
༣ བྱེ་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 
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བདག་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། དེང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲུབ།། ཅེས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པར་གཟུང་ངོ་།། དེ་ནས་རྐང་པའི་མཐེལ་གཉིས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་འབར་བར་ 
བསྒོམས་ལ་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྐང་མཐེལ་དེས་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་བྲི་ལ། འགྱིང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་པད་ཀོར་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྡོད་ལ། 
རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་འགྲོའོ།། 

བཞི་པ་(བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་སྟང་སྟབས་བྱ་བ་༡ལ་གཉིས། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
ནས་བསྐྲད་པ་དང་། སྟང་སྟབས་བྱས་ནས་ཚམ་ངམ་ བྱ་བའོ།། དང་པོ་(བགེགས་ལ་བཀའ་ 
བསྒོས་ནས་བསྐྲད་པ་)ནི། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡས་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་ 
སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་ཅིང་བསྐོར་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་གནོད་སྦྱིན་དང་།། སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་།། བརྗེད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་།། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གནོན་པོ་དང་།། རྒན་པོ་དང་ནི་རྒན་མོ་དང་།། རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་འཁོར་དང་ནི།། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མི་འམ་ཅི།། གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་གང་སུའང་ 
རུང་།། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ནི་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ས་གཞི་ཡི་ནི་ཕྱོགས་འདི་རུ།། སློབ་དཔོན་ 
ཆེ་གེ་མོ་བདག་གིས།། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ།། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
བར། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དོན་དང་།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཀྱི།། ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་བྲི་ 
བར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཀའ་འདི་དེ།། ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་བྱེར་བར་གྱིས།། གང་ཞིག་ 
མི་འགྲོ་བ་དེ་ནི།། བདག་གི་རབ་འབར་ཧྲུཾ་ཡི་གེ།། འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་པ།། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་རྡོ་རྗེ་འདེས།། མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་དགས་སོ།། ཞེས་པའམ་ཡང་ 
༡ བད་སྐྱོར་ དབུས་དབར། 


བད་ཀོར་ གཙང་དཔར། 
༢ མཚམས་རྔམ་ དབུས་དབར། 








126 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ན། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི།། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཉོན།། ང་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ།། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་བྱ་སྟེ། ། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདས། ། འདིར་ནི་ 
འཇིག་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེན་ 
བརླབ་བོ།། བཀའ་བསྒོ་ཐུང་བ་འདི་འདུས་པ་དང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་མི་འདྲ་ཞིང་ཡུལ་ 
ཡང་མི་འདྲ་ཡང་བགེགས་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་( སྟང་སྟབས་བྱས་ནས་ཚམ་ངམ་བྱ་བ་)ཞི། དེ་ན ས་ཁྲོ་བོའི་ཉམ ས་དང་ལྡན་པ ས་ཧཱུ 
ཡིག་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གར་སྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཤར་དུ་ཕྱིན་ནས་གཡས་ 
བརྐྱང་དང་། ལྷོར་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ནུབ་ཏུ་ས་ག་དང་། བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ་དང་། དབུས་སུ་ 
མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟང་སྟབས་རྣམས་བྱས་ལ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ 
རྣམས་བསྡེགས་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་གཡས་བརྐྱང་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམས་ 
ནས་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་གཡས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་པོར་བརྐྱང་བའོ།། གཡོན་ 
ལོ: གས་སུ་བསྟན་ཅི ང་པུས་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱས་པའོ།། ཟླུམ་པོ་ནི་ས་གའི་རྐང་ 
སྟབས་ཉིད་བར་དུ་ཁྲུ་དོ་པ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། མཉམ་པ་ནི་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་སྟེ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་རྟེང་པའི་ལོགས་གཉིེས་ 
བཅེར་བའོ།། འདི་རྣམས་དང་རྡོ་རྡེའི་རྐང་སྟབས་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་བརྗོད་པར་ཀླུ་བྱང་བཞེད་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ སྟེ་ལྟ བ་གཉིས་དགོས་པར་ཕྲེང་བ་ 


༡ བསྟན་ཞིང་། དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
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ལས་བཤད་དོ།། བསྐོར་བའི་དུས་སུ་སྒོ་སོ་སོར་རང་གི་གཡོན་དུ་གནས་པའི་སློབ་མའི་ 
ཧྲིལ་བུའི་ནང་དུ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་རང་གི་དྲེལ་བུར་གཞུག །དེ་ལྟར་མདུན་ 
དྷྷིཀ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཀྭ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ།། དང་པོར་རྩེ་གཅིག་པས་བསྐོར། དེ་ནས་རྩེ་ 
གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར། 
གཡས་བརྐྱང་སོགས་བྱེད་པ་ན། བསྐོར་བ་རེ་རེ་དང་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ 
དང་ངེས་པ་མེད་པའི་ལུགས་གསུམ་བཤད་དོ།། ཤེས་ཤིང་ནུས་ལ་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྟང་སྟབས་རྒྱས་པར་བྱ། མི་ཤེས་པས་སམ་མི་ནུས་པས་སམ་བསྡུས་པ་ 
ལ་དགའ་བས་སམ། མི་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཉུང་ཟད་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྐབས་དོན་མི་ཉམས་ཏེ། བགེགས་བསལ་བ་ནི་བསྐོར་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་ཞེས་ 
ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྟང་སྟབས་རྣམས་མི་བྱེད་ན་རྐང་མཐེལ་ཧཱུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་བསྐོར་བ་དང་དམིགས་པ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། 

ལྔ་པ་(བཀའ་བསྒོ་མི་ཉན་པ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ།ནི། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་མི་ཉན་པའི་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 
བསྐྱེད་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་དགོད། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་བའམ་བརྒྱད་པ། སྤོམས་སུ་དེའི་སུམ་ཆ་དང་ལྡན་པ། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་བཅུ་ལ། 
ཡུངས་ཀར་དང་ཙན་དན་དམར་བོས་བྱུག །ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྲི། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་རེ་གདགས་ལ་སྣོད་གསར་པར་བཞག །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 


༡ ཉུངས་དཀར་ དྭབས་དཔར། 
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བཟླས་པའི་ཆུས་བསངས། སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཁློ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་ལྷག་ 
པར་མོས་པའམ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །རིགས་བདག་དོན་འགྲུབ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཉེར་སྦྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ལག་ 
པས་རེག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ཡང་བསངས་སྦྱངས་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོ་བར་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ནས་ཕུར་བུའི་སྐོར་ 
མ་གཏོགས་པ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནས་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞིན་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཕྱིའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། དབང་ 
འོགགི་ནི་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་” 
འབྲོས་པ་དང་། སྟེང་འོག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བགེགས་དང་ 
བྲལ་བར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། ཕུར་བུ་རྣམས་སའེ་གོང་བུ་བཅུའི་སྦུབས་སུ་གཞུག །ཉི་ 
བུ་ཐེབས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།། ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུས་ཀྱང་བྱ་བར་རུང་ངོ་།། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
སུསྟྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཞི་ལ་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཐར་རྱུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་སོང་ནས་བཟླས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། ཕུར་བུ་ 
རྡུང་བའི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་ 





༡ ཕུར་བར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ རང་དུ་ དབུས་དབར། 
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བརྡུང་བར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(གསར་དུ་འཇུག་བའི་བགེགས་བཟློག་བ་)ནི། དེ་ནས་གསར་དུ་བགེགས་འཇུག་པ་ 
ལས་བསླུང་བའི་དོན་དུ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱུཾ་ཡིག་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེའི་བླ་རེ་དང་། འོག་གཞི་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡའི་ས་གཞི་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། སྟེང་ 
འོག་གཉིས་གཙུག་ཏོར་དང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། དེ་ནས་ 
བགེགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ནི་མེད་ལ། སེམས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གཞན་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསམ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་བརྟན་པར་བྱའོ།། བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་པའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པས། 
རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་འདི་རྣམས་བྱའོ།། བརྟགས་བསླང་གནང་གསོལ་དྲག་པོ་དང་།། 
རྫས་སྔགས་ལྟ་བ་སྟོང་པས་སྦྱང།། གཏོར་མ་སྦྱིནསྲེག་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ།། སྤྲོ་དང་སྙན་ 
མནན་གསོལ་གདབ་གདེག །ཕྱག་འཚལ་གསལ་གདབ་མིག་བསྐྱེད་བལྟ།། ང་རྒྱལ་རྐང་ 
པ་བྱིན་བརླབས་འགྲོ།། བསྐོར་ནས་བཀའ་བསྒོ་སྟང་སྟབས་བྱ།། ཁ་སྦྱོར་བདག་བསྐྱེད་ 
ཕུར་བུ་བསྒྲུབ།། ཕུར་གདབ་ར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསླང་།། ས་ཆོག་སྡོམ་དུ་ བསྡུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ། ལྷག་གནས་གསུམ་བྱ་ 
བ། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ།། དང་པོ་(ལས་ཀྱི་ཐེག་གདབ་པ་)ལ་ 
བཞི། ཐིག་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱ་བ། བྱས་ནས་ཐིག་གདབ་པ། ཐེབས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ།། 


༡ སྡོམས་སུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 





130 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་པོ་འིག་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ནི། ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་ཡེ་ཐིག་རྗེས་སུ་འདེབས་ 
པར་ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ཨ་བྷཱ་དང་བི་བྷཱུ་ཏིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཡེ་ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་ 
དུས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་མོ་ཆེར་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཞོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་ས་ལ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། བཤད་ 
རྒྱད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་ལས་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཀླུའི་བློས་ས་ཆོག་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལས་ཐིག་གདབ་པ་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་གཉིས་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་དྲིའི་བྱག་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། “དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ངེས་པ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་དྲི་ 
ལྔ་འམ།། ཡང་ན་གཞན་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །”” ཞེས་ཚོ་ ན་གྱིས་འབྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། ཐིག་མ་བཏབ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལྷའི་གནས་ངེས་པ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཤད་རྒྱད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ལ་བསང་ 
གཏོར་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་དང་སྔགས་བཟླས་ནས་ལྷག་གནས་བྱ་བར་གསུངས་ 
ལ། བྷ་བ་བྷ་དྲས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐིག་སྐུད་དུ་བཤད་ཅིང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས། 
“དེ་ནས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་སྐུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སའི་ 





༡ ཨ་སྱ་དང་བི་བྷུ་ཏིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཨ་བྱ་དང་བི་ ཏིས་ དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་གཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡་༣༦བ༥ 
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ཐིག་གདབ་ལ།”” ཞེས་བཤད་པས་གཤེར་ཐེག་གི་ཐིག་སྐུད་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གང་ 
ཡིན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ་ལས་བུམ་བཞིན་ནོ།། ཀླུའི་བློས་ལས་ཐིག་འདེབས་མཁན་སློབ་ 
ངེས་པ་ཅན་གསུངས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་ལས་དང་པོར་རཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཉའི་མཚན་མ་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཐེག་འདེབས་པ་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་སྟབས་དང་སློབ་མས་རྒྱབ་མི་སྟོན་ 
པར་འགྲོ་བ་དང་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བ་སོགས་བཤད་པས། ཡེ་ཐིག་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་འདིར་ཡང་བླང་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁིག་སྐུད་འདུ་བྱ་བ་ཞི། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཙང་ཞིང་མ་ཉམས་ལ་འཇམ་པའི་ 
རས་བལ་ལམ། བཅོ་མ་སྟེ་སྐྲ་མ་འདྲེས་པའོ།། ཕྲེང་བར་ཡེ་ཐིག་གི་རྒྱུའི་ཐིག་སྐུད་དཀར་ 
བོ་ལ་དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་རས་བལ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བ་ 
གདམ་ང་ཅན་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་ཐིག་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་འཁེལ་བའི་ 
བཀལ་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ།། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་འཇུར་མདུད་མེད་ཅིང་ 
བཀལ་ལེགས་པ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ནས་སོར་མོ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅུག་ 
ཅིང་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པས་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ 
ལོངས་མ་སྦྱད་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཀོད་ལ། ཏྲིས་བྱུགས་པའི་གསེར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་གཙང་མར་བཞག །རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ མི སླབ་དབནཆེནཔོདོན་ཡོད་ཞབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆོ་ག ཤོག་གྲངས་༡༦༢བ༣ ཡས་བྱུངབཅུངམིའདྲ་སྟ། དེ 


ནས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་སྐུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སའི་ཐིག་བཏབ་ལ།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྒྲ་མ་འདྲེས་ དབུས་དཔར། 





132 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཏང་སྟེ། བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བྱས་ལ་མཆོད་དེ། 
ལག་པས་རེག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ལ་བསྲུང་། དེ་ནས་མིག་གཡས་གཡོན་མ་ 
དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ་སེར་ཕོ་དང་། བཛྲ་དྲིཏྱི་མ་ཊ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ ཞེས་ 
བཟླས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལྷག་གནས་བྱའོ།། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པདྨ་བ་སུན་རྷ་རི་རྷ་རི་རྷ་རི་ནི་མརྫ་ལི་ཧཱུ ཞེས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ 
ལན་བདུན་བཟླས་ལ། ཐིག་སྐུད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཆུས་བསང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ཁིག་སྐུ་འདུ་བྱས་ནས་ཐིག་གདབ་པ་)ལ་གཉིས། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་པ། ཐིག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་གདབ་པའོ།། དང་པོ་་ཁིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་བ་)ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དྲིའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་གཙང་མར་ 
བྱ། དྲིས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ནམ་མཁའ་ལ་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། 
རང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྣམ་སྣང་ངམ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ 
བའི་སློབ་མ་སློབ་དབོན་ལ་རྒྱབ་མི་སྟོན་པར་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཟློས་ 
ཤིང་ཐིག་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་བཙལ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བསྐོར། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོ་བཞི་ 
བསྐོར། མློབ་དཔོན་ནུ་བ་དང་སློབ་མ་ཤར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་མོས་ནས། རང་དང་སློབ་མའི་ 


༡ མི་ཏི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ མོ་གྟ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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མིག་གཉིས་ཛ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ། ཛྫོཿཛྫཱཿཛྫཿཞེས་པ་ 
དང་ཛ་གསུམ་གྱིས་བཏང་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་ 
པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྡད་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ 
ཐིག་གདབ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གཉིས་ཀས་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ 
རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གཡོས་བསྐོར་དུ་སོང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ 
ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་ 
གྱི་རྩ་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོ་དང་། སློབ་ 
མ་དེ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་རླུང་དུ་གནས་པས་ནུབ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ 
དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སློབ་མའི་འབྱོར་པ་དང་ 
བསྙུན་ནས་ཁླ་གང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གདབ། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་ 
རྩུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་ 
དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ།། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་ 
དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པ་བྱུང་ཡང་། དཔྱལ་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་བསྒྱུར་བ་གཞན་ 
རྣམས་དང་མཐུན་ནོ།། བསྐོར་ཕྱོགས་དང་རྐང་སྟབས་དང་སྡོད་ས་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ 
ནི་ཐིག་ལྷག་མ་འདེབས་པ་རྣམས་ལའང་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་འཛིན་པ་རྒྱུན་ 
ཞིང་། སྔར་བ ཤད་པའི་ཚད་ལས་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་ན་བླ་མ་ནད་ཀྱིས་འདེབ ས་པ་དང་། སྡོད་ 
སའི་ཕྱོགས་འཕྱུགས་ན་སློབ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བཤད་པས་བག་དང་ལྡན་པས་ 
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ཐིག་སྐུད་སྒྲུབ་ཅིང་ཐིག་གདབ། མཚན་མ་ངན་ན་ཟློག་པའི་ཐབས་བྱའོ།། མཚན་མ་རྟོག་ 
པ་ནི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཡིན་པར་ཤནྟི་པ་དང་ཨ་བྷཱ་'བཞེད་དེ། དེ་ 
གཉིས་དང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཐིག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡང་བཤད་ 
དོ། དེ་ནས་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཧིཿལས་ ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བར་བསྐྱེད་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཧིཿཧིཿཞེས་བརྗོད་དེ་ལྷའི་ 
ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་བཞིན་དུ། ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱི་ 
བར་བྱའོ་སམ་དུ་མོས་ལ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་གཉིས་ཕྲད་པའི་ 
གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཚངས་ཐིག་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་ལ་སྒོ་དབྱེའོ།། 

གཉེ ས་པ་ཞིག་ལྷག་མ་རྣམས་གདབ་པ་)ཞི། དེ་ནས་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཁྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
ར་ཐིག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཚ་ཕྱིས་པ་དེ།། སྒོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ།། རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
གཅིག་དང་གཉིས།། གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར།། ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་ 
སུ་སྟེ།། ཚངས་ལས་སརིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི།། ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ 
ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི།། ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་ 
གཉིས་ཏེ།། དེ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་ཡི་བར།། དཔངས་སུ་ལྔ་སྟེ་དང་པོ་ནི།། ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ 
ཡང་དག་རེག །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་སྟེ་ངོས་སུའང་བཞི།། སྟེང་ 
དུའང་བཞི་སྟེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ།། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ།། ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ 
ཐིག། བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་།། བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས།། ཡང་ན་གསུམ་ 
པ་བདུན་པ་དང་།། དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ།། བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས།། སོ་སོར་ 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ།། ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས།། དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས ་སུ་ནི་རྒྱར།། 
༡ བསྒབ་ཅིང་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༢ ཨ་རྷྱ་ དབུས་དབར། 
༣ བྷྲིཿལས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི།། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར།། སྣམ་བུ་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ།། ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི།། ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་།། 
གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ།། ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི།། ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་ 
བཅས།། གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ།། གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ།། བཞི་ནི་ཆ་ 
ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ།། ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ།། སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི།། ངོས་ 
སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི།། བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ།། སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་ 
དུ།། སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ།། ཀྱོག་པོ་ 
གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་།། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན།། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་ 
བྱེད་མཐར།། ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉེས་དོར་བར་རོ།། བཞི་ 
དོར་བར་ནི་ཟླུམ་པོ་གཞན།། ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མཐར་དང་།། བདུན་པའི་མཐའ་ 
རུ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཡང་དག་དྲངས་ནས་ནི།། ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོང་ 
བའེ། ཐིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚངས་པའི་ཕྱིར།། ཆ་ཆུང་གཉིས་གསུམ་དོར་བར་རོ།། ཕྱི 
ཟླུམ་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ།། ཆ་ཆུང་ ར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ | 
ནས།། ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག །ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཚངས་ཐིག་དང་།། རེའུ་མིག་ 
སྣམ་བུའི་རེ་ཁ་དབྱི།། ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་གདབ་བོ།། དེ་ལ་མདའ་ཕྱེད་བཅས།། གསུམ་ 
དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ།། ཞེས་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི།། ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི།། ཞེས་མཐའ་ནས་ 
མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་གསུམ་ཉི་མ།། ཞེས་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་མཐུན་པས་འགལ་ 
ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ཐིག་གི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ 


ཡ ཕྱི་ངེས་སུ།། གཙང་དབར། 
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ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི་ཀ་ 
བས་ཆ་ཕྲན་རེ་ཁྱེར་བའི་བར་གྱི་མུན་སྣམ་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། རིགས་པ་འདེས། 
བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ།། ཞེས་སྣམ་བུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ 
ཆུང་བཅུ་བཞེ་དང་། སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག ། ཅེ ས་པའི་སྐབས་སུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་མི་རྣམ་གསུམ། ། ཞེས་སྣམ་བུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཀྱོག་པོ་ནང་ 
མའི་ཐིག་གི ་མར་སྣ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་ཐིག་བཅུ ་གཅིག་གི་དང་པོའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་བའི་ 
ས་ནས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བར་གསུངས་པས་མདའ་ཡབ་ལ་གཏུག་པ་མིན་ནོ།། སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་ 
རྡེའི་རྭ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་ཐིག་གི་རྩ་བ་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་བཞི་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ 
སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་སོང་བ་ལས་ཕན་ཚཆད་དུ་འདད་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱས་པར་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ་ལྟར་ན་འདིར་དེའི་སྐོར་ལུགས་་ནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་ 
ཕྲད་པ་ནས།། ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི།། སོང་བར་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནི།། བཞི་ཆས་ 
གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། ། མདའ་ཡབ་ཚ། ངས་ལས་ཆ་ཆུང་ནི། ། ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ 
ནས་ཐད་ཀར་གཡས།། དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས།། གཡོན་བསྐོར་གཡས་ 
པ་དེ་ལས་བཟློག ། ཕྲེང་བའི་ནང་ཐིག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ཐིག་གི་གཞུང་ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ།། རྒུམ་ 
ཅན་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྦན་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། 


༡ ཟར་གྱི་ དབུས་དབར། 
རྐ བསྐོར་ལུགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུང་ངོ་།། དེ་ལ་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ 
དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་རོ།། ཕུར་བུ་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། 

བཞི་པ་ེབས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་)ནི། དེ་ལྟར་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཐེབས་པའི་མཐར། 
ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་ལ་ཐིག་སྐུད་རང་གནས་སུ་བཞག་གོ །བོད་ལོ་ཀོར་གྱིས་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ་བཞི་པའོ།། གོ་རིམ་དུས་རྒྱུ་འཁེལ་ཚུལ་ཚད།། བྱུག་བཀོད་བཞག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྲུང་ 
མིག། གཏོར་བཟླས་གཏོར་བསང་ས་མཛེས་བྱ།། མཆོད་བསྐྱེད་ཕྱོགས་མིག་བཟུང་གཏང་ 
རྐང་། གཡས་སྐོར་སློབ་དཔོན་ནུ་བ་དང་ལྷོར། ། གནས་ནས་ཚངས་གཉིས་མེར་གནས་ 
ཏེ། ཤར་དང་ལྷོ་དང་རླུང་གནས་ནས།། ནུབ་དང་བྱང་གི་རྩ་ ཐིག་བཞི།། མེ་དང་སྲིན་ 
གནས་ཟུར་ཐིག་གཉིས།། ཟློས་གདབ་སྒོ་དབྱེ་ལྷག་མ་ལའང་།། ཕུར་གདབ་བསྐོར་དབྱུང་” 
གཤེགས་པ་ནི།། ཐིག་ཆོག་བསྡོམས་སུ་'བསྡུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལྷག་གནས་གསུམ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་གནས། བུམ་པ་ལྷག་གནས་སོ།། དང་པོ་(འི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས་ཞི། རང་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་བཀའ་ནོད་པ་ལ། བཀའ་བསྒོ་ 
བ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོན་ 
པར་གཞུག །བགེགས་མཐར་བྱེད་བསྐྱེད་ལ་ཕུར་བུ་བཅུར་བསྒོམས་ཏེ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རྭ་བ་སོགས་ སྔར་བཞིན་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སར་ 
༡ ཆུ་ཐིག་ གཙང་དཔར། 
༢ བསྐོར་བྱང་ དབུས་དཔར། 


༣ སྡོམ་དུ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
༤ ར་བ་སོགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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བྲ ད་ལ་ལྷག་གནས་བྱའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་དེར་ 
བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ། ན་བཟའ་ 
དཀར་པོ་མནབས་པ། རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ 
བསྐྱེད་ལ། ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་གསུམ་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣུན་པ་དང་། དེའི་སྒྲ་དང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྐུལ་བས་ས་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐོན་པ་དང་འདྲེས་ནས། 
བདག་གིས་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་ 
པཱ་དྱི་གིས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨཱཉྩ་མ་ནཾ་གྱིས་ཞལ་བསིལ་དང་། པྲོཀླ་ཌཾ་གྱིས་བསང་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་"སཱཿཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྷཱ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། 
གནྡྷེས་དྲི། ནི་ཝི་དྱས་ཞལ་ཟས། ཤཔྟས་རོལ་མོ་རྣམས་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་།། ས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྣམས་ལ།། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར།། སྐྱོབ་པ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ཡིས།། ཇི་ལྟར་བདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་ལྟར།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་།། ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་སྟེ་ས་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ནང་ 
གསྔམས་བྱས་ནས་ས་དེ་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྡོ་ 


ཤི་ཡེ་ :" འནམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཌྷ་ཏེྟ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ།། དགུག་གདབ་ར་བ་རྡོ་རྗེའི་ས།། བསྐྱེད་བསྐུལ་བསྲེས་མཆོད་གསོལ་བ་ 
གདབ།། ནང་བསྡམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས་བསྡོམས།།” 

གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་གནས་)ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པས་བྱགས་ཤིང་།” མེ་ཏོག་ 
གཅལ་དུ་དགྲམ། རང་ཕྱི་དྲོ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ལུས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱགས།” ཆོས་གོས་ 
དམར་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱོན། གདོང་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཨོཾ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྟི་*“ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ལན་བདུན་བསྔགས་པའི་རས་དམར་པོའི་ཐོད་དང་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ཙནྡན་དང་གུར་ 
ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པས་གཙོ་བོ་ལྔའི་གནས་སུ་དྲིའི་ 
མཐྫལ་གྲུ་བཞི་པ་རེ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་རེ་རེ་རང་རང་གི་སྔགས་ 
བརྗོད་ལ་བྱུགས་ཤིང་ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་དགོད། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་ 
བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། དེར་ལྷ་སོ་གཉེས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་སམ་ཆོ་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དམ་ཆཚིག་པ་ལ་གཞུག་ལ་དབང་ 
བསྐུར། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཚང་བ་རེའམ་མ་འབྱོར་ན་བ ཅུ་ལ ས་མི་ཉུང་བའི་མཆོད་པ་ ཆུ་ 
༡ སྡོམ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བྱུག་ཅིང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ བྱུག གཙང་དཔར། 


༤ ཨུཏྟི་ཿ དབུས་དཔར། 
༥ བྱུག་ ང་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


140 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཞི་དང་བཅས་པ་བཤམས།” བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་ 
པ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ 
དོ།། བྱུག་དགྲམ་ཆས་གཞུག་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ།། ཐིག་ལེ་སྔགས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད།། 
གཞུག་དབང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི།། སྟ་གོན་ལྷ་ཡི་ཆོ་གའི་བསྡོམས།། 
གསུམ་པ་(བུམ་པ་ལྷག་གནས་)ལ་གཉིས། བུམ་པ་བཤམས་པ་དང་། བུམ་པ་བསྒྲུབ་ 
པའོ།། དང་པོ་(བུམ་པ་བཤམས་པ་)ནི། བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་གསེར་དངུལ་ལམ་ཟངས་སམ་ས་ལས་ 
བྱས་པའམ། དེ་ལས་གཞན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཡང་རུང་ངོ་།། བུམ་པའི་ཚད་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
ལྟོ་བའི་ཐད་ཀའི་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཐོ་ལྔ། མགྲིན་པའི་དཔངས་སོར་བརྒྱད། 
མཆུའི་འཕྱང་ལ་སོར་གཉིས་པའི་ཚད་ལྡན་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་མི་ཤི ས་པས་ཚད་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ། གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པར་བཤད་དེ་ཀུན་ཀྱང་ནག་བོ་མེད་པ་རྩ་བ་དོར་ཞིང་ 
- མ་འབྱར་བ་བུག་པ་དང་ག ས་པ་མེད་པ། རཾ ཆུ་འཕྱང་ཞིང་མགྲིན་པ་རིང་ལ་གསུ ས་པ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་འབྲས་བཏགས་པའམ། ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ་ཐནྡན་གྱི་ལྡེ་གུའམ་རྡོ་རྒྱུས་དང་ 
ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས།' བུམ་པའི་གྲངས་ནི་རྒྱས་པ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། དེ་ 
མེད་ན་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ལ་བཞི་བཞི་དང་དབུས་ཀྱི་སྟེ་དགུ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སམ་ཡང་ན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་དང་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལས་བུམ་ལྷག་པར་བྱའོ།། མཚན་མ་བྲི་བ་ནི་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་ 





༡ བཤམ། དྭབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བཤམ་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ ཐོད་ལོ་ཀོར་ གཙང་དཔར། 

༤ བྱག དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
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རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་བྲི། རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེའི་གདོང་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུམི་བསྐྱད་པའིརྡོ་རྗེ། འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་བོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་པདྨ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་ 
དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་སྟེ། ལས་བུམ་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་ན་དེའི་གདོང་ལ་དེ་ལྟར་བྲིའོ།། གོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ལྔ་གང་ 
རུང་ཟུང་གིས་མགུལ་བ་ཐོར་ཅོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅིངས།” ཧྲཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
མགུལ་ཆིངས་དཀྲི། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། རྟ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སྣོད་གཞན་ལ་མ་རེག་པ་བླངས་ལ། 
དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་ 
པདྨ་ཆཱ་གའམ། པདྨ་ཆཱ་ག་མེད་ན་ཟངས་སམ་དུང་དང་དངུལ་གྱི་དོད་ལ་མུ་མེན་གྱིས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། གྲོ་ནས་ཏིལ་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་མོན་སྲན་རྡེའུ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ་དང་། 
པ་རྭ་ཛི་ཏ། དྲ༔་ཨྭཏྲལའི་རྩ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ་རྣམས་གཞུག །འབྱོར་པ་ཆུང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
ལས་བུམ་གཉེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱ་ཡི་བུམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ངེས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱ་བར་བཤད་པས། བུམ་པ་དང་མགུལ་ 
ཆིངས་དང་ནང་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློབ་མས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་གིས་བསྔགས་པའི་དུང་ཆོས་སམ་ཐོད་པའམ་རྫ་ཕོར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་ 





༡ བཅིང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུས་སུ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
བཞག། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་དགོད་དེ་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ནི་དབུས་སུའོ།། 
གཉིས་པ་ཨུས་པ་བསྒུབཔ་ནི། དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿབཾྷྷ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པས་བསངས།” ཤུ་ཉྱ་ཏྭས་སྙོང་པར་སྦྱངས།” སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏྟེ་མཧཱ་ཏཱཉྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ 
པས་དྲངས་པའི་ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྒྭ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ལ། བུམ་པ་ 
རྒྱས་པར་ཡོད་ན་བུམ་པ་སོ་སོར་རང་རང་གི་གདན་དང་། བཅུ་དང་དྲུག་ཡོད་ནའང་ཇི་ལྟར་ 
བསྡུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེར་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་གདན་བསམས་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་དང་། ལས་བུམ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྷག་པར་ 
མོས་པའམ་སོ་སོའི་ས་བོན་ནམ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། བུམ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་ལྟར་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་ 
ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཉེར་སྦྱོད་དབུལ་བར་བཤད་དོ།། དུང་ཆོས་སུ་ལྷ་ཚང་བ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་གཞན་མི་སྣང་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། “སྔར་གསུངས་པ་ཡི་བུམ་ 
པ་ལས།། ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་ཁམ་ཕོར་དུ།། ཉུང་ཟད་ཟླུགས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི།། བུམ་པ་ 
༡ ར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ བསང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༣ བྷང གཅང་དཔར། 
༤ ཨོཾ་ཏྟྟེ་ཏྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་ དབུས་དཔར། 
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ཕཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི།། རིན་ཆེན་བུམ་པའི་སྟེང་བཞག་བྱ།། དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྟེ། ། ༡༡༡ ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཡང་ག ཞུང་དེར་རྣམ་ རྒྱལ་ དུ་ལྷ་ སྐྱེད་པ་ ཟུར་དུ་བཤད་པ་ཞིག་” 
ཡོད་ན། དེར་ནི་ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་གི་ཁམ་ཕོར་དེར་སྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དུ་ 
རུང་ཡང་། དེ་མི་འདུག་པས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་སྣང་ངོ་།། 
སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས།” “དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུ་མེ་ཏོག་དཀར་ 
བོ་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ༡༡༤ 
ཞེས་དང་། “མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་ཕུལ་བས།”` ཞེས་ 
དུང་ཆོས་ནི་བླཟས་པ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་སྣོད་དུ་ 
གསུངས་པས། འདིར་དེར་ལྷ་སྐྱེད་པ་མ་བྱས་སོ།། དེས་ན་དེའི་ཆུའི་བསྒྲུབ་ལུགས་ནི། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བསྔགས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་པར་ཕྲེང་ 
བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཤིང་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་མཐར་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་ལ་ཨུ་ད་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ནས་བུམ་པ་ 
སོ་སོའི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ ོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་ 
སོ་སོའི་སྙིང་པོའམ་ཕྲེང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗ།ཀེརྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༩༥ན༧ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "སྔར་གསུངས་པ་ཡི་བུམ་པ་ལ།། ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་ཁམ་ཕོར་དུ།། ཉུང་ཟད་བླུགས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི།། བུམ་པ་བཾ་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིས།། རིན་ཆེན་སྙེང་དུ་གཞག་པར་བྱ།། དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ།།” ཞེས་སོ།། 
བཤད་པ་ཅིག་ དྭབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
ལ་བ་པས། དབུས་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝཾ སློབ་དཔོན་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་ཞ༢༥༤བ༦ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་༢༥༤བ༧ 

ང་ང་ དྭབུས་དཔར། 
སྤོས་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 





༥ ངའ བད ༩7 ༧ ° 


144 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ལ་མཚན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཕྲེང་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ། བཟླས་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ།། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་ནས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་ 
བོའི་མེས་ཞུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ཧྲུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བུམ་པ་ 
རྣམས་སུ་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་ 
གསུམ་ཡང་གཞུག་གོ །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དེའི་ 
ཁྱ་རན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཉིད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིབྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་རེག་ལ་ 
བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་ག་བུར་ 
དང་ཨ་ཀ་རུས་བདུགས་པའི་རས་ཀྱི་དགབ་ལ་གནས་དབེན་པར་སྦ། རང་དང་སློབ་མ་ 
ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལས་བུམ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ཤར་སྒོའི་བྱང་དུ་ 
བཞག་གོ །བུམ་བཟླས་དང་མཆོད་པ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱའོ།། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ལྔ་པའོ།། རྒྱ་ཚད་གྲངས་ 
མཚན་མགུལ་ཆིངས་སྐུད།། བདུག་བསྐྲད་གང་གཞུག་དུང་རྡོ་རྗེ།། དགོད་བསྐྱེད་”གཞུག་ 
དབང་མཆོད་བསྟོད་མྱང་།། བཟླས་བཞུ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་དབུལ།། མཆོད་བསང་གསོལ་ 
གདབ་གཏོར་མ་བསྟོད།། སྦ་བཞག་བཟླས་མཆོད་བུམ་ཆོག་བསྡོམས། ། ཐིག་གདབ་པ་མ་ 
གསུམ་པ་(ལྟ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ།ནི། དེ་ནས་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ 





༡ དགོང་བསྐྱེད་ གཙང་དཔར། 
༢ སྡོམ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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སྙན་མནན་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་རྣམས་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། བར་སྣང་ལ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་ 
བས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེར་བྱས། 
བུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་བདག་ཅན་བདག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
བརྩེ་དང་།། ཁྱིད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་སྨད་དུ།། སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ།། 
བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནི།། དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
བདག་ཆེ་གེ་མོ།། གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་ནི།། ཆེ་གེ་ཅི་ནུས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས།། 
སང་ནི་ཡང་དག་འབྲི་བར་འགྱུར།།” དེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ།། རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བར་ཉེར་བཟུང་ནས།།” འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་པར་འོས།། ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བརྣགས་པས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ།། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ་དྲུག་པའོ།། 

བཞི་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་གསུམ། དང་པོར་བྱ་བའི་ཆོ་ག །བར་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ 
ག། ཐ་མར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་(དང་པོར་བྱ་བའི་ཆོ་ག)ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་ཤར་སྒོར་བཞག །ལག་ 
ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་“ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུས་ལན་བདུན་གདོང་ལ་གཏོར་ལ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མཐྫལ་གྱིས་མཆོད་ནས། 





༡ འདྲི་བར་ དྭབས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ འདྲེ་བར་འགྱུར།། དངུས་དབར། གཙང་དཔར། 
ན ནུས ས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། 
༤ སྒྲཀྭ་ དབུ 


146 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ།། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ།། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་བོའི་ཚུལ་བསྟན་པ།། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ།། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ 
ལ་སྩོལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྙོལ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། 
སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ།། མགོན་པོས་ 
བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་གདབ་བོ།། 

གཉིས་པ་བབར་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤི ང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། སྔགས་ 
ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་ 
དོར་ཏེ་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པ། ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ།། དང་པོ་།ཀུན་སློང་བཅོས་ 
ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་)ནི། བླ་མས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར།། འདི་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད།། བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན།། གཞན་དག་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར།། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའེ།། དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིས།། བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི།། ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ།། ཚེ་འདི་ 
འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ།། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར།། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་ 
གཉེར་སྐྱེས།། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས།། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཚེ་འདིའི་མངོན་མཐོ་ 
ཅམ་འདོད་ནས་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་འདོད་ 
ནས་བསོད་ནམས་འདོད་པས་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ཕྱིའེ་མངོན་མཐོ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། 
སྔ་མ་གཉེས་ལྟར་མི ་བྱ་བར་ཕྱི་མ་ལྟར་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་དགོས་པ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་ལ་ཀུན་སློང་བཅོས་སོ།། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 





༡ བརྟན་པ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 
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ཟེར་གྱིས། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་རང་གི་ཁ་ནས་བཅུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཀུག་སྟེ། ཁ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་སྔར་བཞིན་ 
ཐོན་པས། སློབ་མ་ལ་རེ་རེ་ནས་ དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམས་ནས་པདྨ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁརགྱི་ཤར་སྒར་བཞག་གོ ། 

གཉི ས་པ་(ཝགས་ལ་མོས་བ་བརྙན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་བ)ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ།། གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི།། ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ།། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ 
གྱིས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན།། དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྡོ་ 
རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི།། ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས།། གསང་སྔགས་སྦྱོར་ 
བ་མཉམ་མེད་པ།། གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས།། མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ།། 
མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ།། འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི།། འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས།། དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ལ་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(ལྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་)ཞི། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་སྡིག་པ་བཤག ས་པ་དང་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། བླ་མས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་།། ཞེས་བླཟས་པའི་རྡེས་སུ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ 


རཏ སློབ་མ་ལ་རེ་ནས་ དབུས་དཔར། 
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འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ 
པོ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་ལ། བླ་མས། སངས་རྒྱས་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།། ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། ཅེས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ ། 
སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་གང་ཡང་སྲུང་མི་ནུས་་ན་ཆུ་དབང་ཡན་ཆད་གང་ཡང་མི་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་སྲང་ལ་གཉིས་པ་སྲང་མི་ནུས་ན། བུམ་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡན་ 
ཆད་མི་བསྐུར་བར་གསུངས་པས། ལེན་པའི་ཚེ་ཆོ་ག་མ་ཆད་ཅིང་བརྡ་འབྱོར་ལ། ལེན་ 
འདོད་དང་བསྲུང་འདོད་དྲག་པོ་དང་།” འབོགས་པ་པོ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ནས་བསྲུངས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ ྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱ༔ སྤྱི 
བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ 
ཆུ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་བལྟས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་དང་མདུན་དུ་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་ 
དང་། སྙིང་གར་དྲིའི་བྱུགས་པ་དབུལ་ལོ།། 

༢ དྲག་བ་དང་། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། གཙང་དབར། 


༣ སྙིང་ཁར་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 
༤ བྱག་བ་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
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བཞི་པ་(ཨོ་ཤིང་དོར་ཏེ་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པ་)ནི། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྦོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
མིན་པ། དྲང་ཞིང་ཚིགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ། མགོ་མཇུག་མཉམ་པ་དྲིའི་ཆུས་ 
བཀྲུས་ཤིང་བདུག་པས་བདུགས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ། སློབ་ 
དཔོན་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ལ། ས་ལ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ནས། དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་བའི་ཀོ་བའི་སྲབ་ 
འཐུག་ཙམ་དུ་ཁུ་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་རུ་བྱུགས་ནས། སློབ་མ་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཿཞེས་པས་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་བཛྲི་ས་མ་ཡ་ཨི་ཤྭ་རི་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བླཟླས་ནས་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཐྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་དོར་རོ།། 
རེ་མོ་སྟེང་དུ་བལྟས་ན་རིག་འཛིན། བླ་མ་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག །ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག ། 
ཤར་བྱང་ནུབ་ལྷོར་བལྟས་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མེད་དོ།། དེ་ནས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླས་ཏེ་ཨོཾ་ཏྷི༔སུ་བི་ཤུདྡྷ་ 
གསུམ་འཐུང་དུ་བཅུག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་བསལ་བར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་མང་བ་རུཾ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་དེའམ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པ་སྟན་གྱི་དོན་དང་། ཀུ་ཤ་ཉུང་བ་བྷཱིཿལས་བྱུང་ 
ཞིང་དེ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཾ། ཞེས་པས་ལག་ 
པ་གཡོན་པའམ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
དོན་དུའོ།། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་བ་གསུམ་ 
སྒྲིལ་ཁྲུ་གང་སོར་བཞི་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཆུས་ 
བསངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དཔུང་པ་གཡས་པའམ་གཡོན་པ་ 


༡ ཨོཾ་ཧིཿ གཅང་དཔར། 





150 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་མི་ཏྲེ་རཀྟ་རྦཀ་སརྦན་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་ལན་གསུམ་དུ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ 
ལོ་ཙ་ནི་ཡ་ཐཱ་ཏད་ཏཱ་སཾ་པྲ་ཏཾ་མི་བྷ་ཤུ་ཏི་ཏད་ཏི། རྣ་ཏྲ་ཡ་ས་ཏི་ན་ནི་དར་ཤ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ།། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
བརླབ་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་སུ་མངོན། 

ལྔ་པ་(ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་)ནི། དེ་ནས་བླ་མས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག ། 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར།། བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་ 
འབྱུང་ངོ་།། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ།། དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ།། གང་ 
གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན།། མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ 
དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བཤད་པ།། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
ཟབ་པ་སྟེ།། རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ།། འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད།། ཀུན་ 
རྡོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན།། ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་སུ།། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བྱས་ 
བའི།། ཟད་མེ་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་བྱ།། དེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ལས་ཀུན།། རྣམ་ཀུན་ཀུན་ 
ཚེ་རང་ཉིད་ནི།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ།། གྲུབ་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ 
འགྱུར།། བྱང་ཆུབ་སུས་ཀྱང་བྱིན་མ་ཡིན།། སུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གཟུང་མ་ཡིན།། རང་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས།། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བརྗོད།། སེམས་ཅན་བག་ལ་ 
ཉལ་དབྱེ་བ།། ཡང་དག་མགོན་པོས་དེ་ཉིད་ནི།། འབད་པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ཡི།། རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག ། དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ནི།། དྲིན་གྱིས་འབད་པས་རྟོགས་བྱ་ 





༡ ཡ་ཐ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ རིན་ཅེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག ། དབུས་དབར། 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གཞག | གཙང་དཔར། 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 151 





སྟ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གསལ་གྱུར་པས།། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།། འདི་ལ་གཙང་སྦྲ་ 
ངེས་སྡོམ་མེད།། དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་དཀའ་སྤྱད་མེད།། དཀའ་སྨྱད་མེད་ཅིང་ངེས་མེད་ 
ལ།། བདེ་བ་བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།། སྔོན་དུ་སྡིག་ 
པ་བྱས་པ་གང་།། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
འགྱུར།། གང་གིས་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འདི་ལ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ན།། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི།། ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར།། བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས།། རྙེད་པ་བླ་མེད་དེ་རིང་རྙེད།། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པས།། བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན།། ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་གནས་ཏེ།། གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ།། སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའེ།། ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན།། ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་ 
དོང་བས་ན།། རང་འབྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བ།། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་་མར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་)ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་བཟླས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་བྱིན་ལ། ནམ་གྱི་ཆ་བཞིའི་ཐ་མ་ 
ལ་རྨི་ལམ་རྟོག་ལ་ ནང་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 
པའམ། གཞན་དུ་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་ཆུག་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སམ། སོ་ཤིང་དོར་བ་མགོ་གང་དུ་བལྟས་པ་དེར་མགོ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ 
ཅིག་ཅེས་བྱའོ།། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
བཟླས་ཤིང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་མགོ་གང་དུ་བལྟས་པ་དེར་མགོ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་ལ། ནང་ 
པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དྲི་ལ། དཀོན་ 
༡ གཏུགས་ལ་ དྭ་དབར། 


གས་ལ་ གཙང་དཔར། 


152 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཆོག་གསུམ་དང་མཛའ་བཤེས་མཐོང་བ་སོགས་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། རི་ལས་ལྟུང་ 
བ་སོགས་ངན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའམ་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་ 
མཆོད་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ་བཞག་གོ ། སློབ་མ་ལྷག་པར་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི་རས་རིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཐིག་མ་གཏོགས་པ་ཕྲེ ང་བར་ 
བཤད་པའི་ས་གཟུང་བ་མན་ཆད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་བྱ་བར་བཤད་དོ།། སློབ་ 
མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་བདུན་པའོ།། གསོལ་གདབ་ཀུན་སློང་ནང་དབང་དང་།། 
འཛིན་གཞུག་སྡོམ་གཟུང་བྱིན་རླབས་མཆོད།། སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་སྲུང་།། བྱིན་བརླབ་” 
ཁྱོར་ཆུ་ཆོས་བཤད་བསྲང་།། ཉལ་གཏོར་འདྲི་མཆོད་”གདེག་པ་ནི།། སློབ་མ་ལྷག་པར་ 
གནས་པའི་བསྡོམས། །` 

གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ། བུམ་པ་ 
དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། བསྒྲུབས་ཤི ང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་ 
(ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ་༡ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་དགགྱེ་བ་དང་། བགེག ས་ 
བཟློག་ཐབས་སོ།། དང་པོ་(ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་)ལ་གཉེས། ཡེ་ཐིག་འདུ་བྱ་བ་དང་། འདེབས་པའི་ 
རིམ་པ་གཤེ གས་གསོལ་དང་བཅས་པའོ།། 

དང་པོ་་ཡ་ཟིག་འདུ་བ་བ་ཉི། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐིག་སྐུད་དཀར་པོ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྣོད་ 
ལྡར་བཞག་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་ཞེམ་པོ་བ སྲེ ས་པའི་ཚོན་སྣ་ 





༡ སྡོམ་བཟུང་བྱིན་བརླབ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བྱིན་རླབ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༣ ཇྲི་མཆོད་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

རླ སྡོམ། དྭབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
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ལྔས་སྐུད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར། ཐིག་སྐུད་ནག་པོ་ཧྩུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་ 
ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་སྭཱ་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་ཨཱ༔ལས་འོད་དཔག་མེད། ལྗང་ 
ཁུ་ཧཱ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ། ས་བོན་དེ་རྣམས་བཟླས་ཏེ་སྣོད་གཙང་མར་ 
བཞག། དཔོན་སློབ་གཉིས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ། ཧུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་བྱིན་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་ 
མོ་ནས་མཐེ་བོའི་རྩ་བའི་བར་དུ། ནག་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་བའི་རིམ་པས་བཀོད་ནས་ 
བརྐྱང་ལ། སྔར་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ 
ཀར། ཧྲཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རྣམས་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཉྐོ་བྷྱ་བཛྲ་སུུ་ཏྲི་མེ་པྲ་ཡྫ་མཧཱ་མརྫལ་སུ་ཏྲ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨཀྐོ་བྷྱ་ཡི་གནས་སུ། ཤཱ་ཤྭ་ཏས་རྣམ་སྣང་དང་། 
ཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོ་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཧེཔྟ་དྲིབྱ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱུར་ 
དུ་མིག་གི་རྫི་མ་འདེགས་ཤིང་རྡེབས་པའི་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཨརྩོ་ 
ཅྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསརྦ་དྷརཱཿསྦ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་བྲ་བིཏྟཿསརྦ་ཐྷརྨཿམ་ཏྱན་ཏ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྡུཿསརྦ་ 
ཧྷརྨཱཿ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ཤིང་དང་པོ་ལྔ་ལྔར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 
ཉེ་ཚད་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ།། དེ་ནས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐོར་རྣམས་མ་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། 
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གཉི ས་པ་(འདེབས་པའི་རིམ་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅ ས་པ་)ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ས་ལ་སྔར་གྱི་ 
སྔགས་དང་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་བསངས་ཏེ་གཙང་མར་བྱ་བ་ནས ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ 
བར་དང་། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་ཞེས་པ་ནས་ལྟེ་བར་གཟུང་ལ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་བྱ། གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་ཐིག་སྐུད་བརྐྱང་ནས། རྡོ་རྗེ 
དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ནས། ཨོཾ 
བཛྲ་ ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་ མ་ཏི་ ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ སྭ་ཨཱཿཧཱ། ཞེ ས་ བརྡོད་ཅི ང་ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་ 
ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱའོ། ། ཐིག་གི་སྒྲས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། ། དུས་ཡིན་དེ་ 
ཕྱིར་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ས ངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ 
ནས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ 
ལག་པ་མཉམ་པར་སྨད་ནས་སྡོད་པའི་རྐང་སྟབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའི་ 
མཐའ་ནས་མཐའི་བར་དུ་ཚ། ངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ ་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐི མ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེ ས་ལ་རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་ 
དོག་ལྔར་སྣང་བའི་ཐིག་སྐུད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། དེ་ནས་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞེན་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོཿ ང་ནས་ལྷོ་བྱང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་པ་ 
དང་ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པ་དང་པོ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་སྐོར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་སྔར་བཞེན་བྱ་ཞི ང་། ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལས་ཐིག་བཞིན་གདབ་ལ་ཕྱིན་གྱིས ་རློབ་པའི་དམིགས་པ་དང་པོ་བཞིན་བྱའོ། ། ཐིག་སྐུད་ 
འཛིན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་ཐེག་སྐུད་ཀྱི་ལྟས་རྟོག་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ།། ཐིག་ཐེབས་ 
པ་ན་ཐི ག་སྐུད་ལ་མཆོད་གཏོར་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ 
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ལ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ །ཡེ་ཐིག་ཐེབས་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ 
འགོམ་དགོས་པ་དང་། ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ 
ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་ 
བྱ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཕབ་ལ་བསྟེམ་མོ།། འདིའི་བསྡོམས་ནི་ཁིག་ཆོག་སྔ་མའི་བསྡོམས་ཀྱིས་” 
ཤེས་པར་ནུས་སོ།། ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ཚེན་དྱགེ་བ་།ལ་གསུམ། ཚོན་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཚོན་གྱིས་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའོ།། 
དང་པོ་་ཚན་ཅི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ནི། འབྱོར་པ་ཆེ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུང་ན་ 
ས་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སྣོད་སར་པ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་བཀོད་ལ། བསང་སྦྱང་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྷུཾ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་རེ་རེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། 
ནམ་མཁར་བཀོད་པའི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཡེཤེ ས་ཀྱི་ཚོན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་བཅུག་ 
པས།” ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ས་བོན་ལྔ་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔག་གོ །རང་གི་མིག་གཉིས་སྔར་ 
བཞིན་བསྐྱེད་དེ་སྔར་བཞིན་འབར་བའི་ལྟ་བས་གཟེ་བརྡེད་བསྐྱེད་ཅིང་བལྟ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ 
རྣམས་ལ་ཧིཿཡིག་བཀོད་ནས། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྦར་ལ། ཏྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ།། ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཆོ་ག་ 








༡ མ་ནི་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
ན མ་གྱིས་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
༣ བཅག་བས་ གཙང་དཔར། 
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ེ་དགུབའོ།། 

གཉི ས་པ་ཚན་གྱིས་རྟནགྱ་དཀྱིལའཁོར་བྲ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་ཕུར་ བུ་དངོས་ 
སུ་བཏབ་པ་ཡིན་ན་དེ་བཏོན་པའི་ཤུལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་དགང་ལ་མཉམ་པར་བྱ། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བཏབ་ནས་ཕྱུང་བར་མོས་པ་ཡིན་ན་བཀང་བར་མོས་པས་ཆོག །དེ་ནས་ 
དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞེ ང་། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ །། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་ 
མཛད།། རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།། ཉེས་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས།། ཞེས་པའི་རྡོརྡེའི་གླུས 
ཆོས ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ནས་ཚེ་ ན་འགྱེད་པའི་མཚན་མ་ངན་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་བསལ་བར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་ 
གཟུང་ཞིང་། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་ གྱིས་དབང་ལྡན་ན ས་བརྩམས་ཏེ། རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ། ཞེང་ཚད་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དཔངས་མཐེའུ་ 
བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲང་པོར་བྲིས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱའོ། ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལས་རེ་ཁ་སྦོམ་པར་བྲིས་ན་ནད་སྐྱེད། ཕྲས་ན་ནོར་ཉམས། དམའ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་མི་འགྲུབ། ཡོ་ན་གདུང་བ་སྐྱེད། ཆད་ན་བླ་མ་དང་སློབ་མ་འཆི། གཡས་བསྐོར་མིན་ 
པར་བཀྱེ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ། རྡུལ་ཚོན་འདྲེས་ན་རིགས་བརྒྱུད་འཆད་པར་གསུངས་ 
གྱིས་བྲི་མ་ནུས་ན་ཐིག་སྐུད་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གསུངས་ 
པའི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་འདྲའོ།། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལས་ཚོན་ 
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སྦོམ་པོ་སོགས་སུ་བཀྱེ་ན་ནད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པས་བྲི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པས། པྷཛྙཱ་ཤྲིས་གསེར་གཞོང་ལ་སོགས་པས་བཀབ་ནས་ཚོན་བཀྲ་བཟང་ངན་རྟོག་ 
སོགས་པས་འགེབས་པ་དང་། བྱིང་བ་ཏས་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཀྱིས་བཀབ་ནས་ 
ཕྱི་ནས་ཅི་བདེར་འབྲི་བར་བཤད་ཀྱང་ཚོན་བཀྲ་རྟོག་པ་མ་བཤད་ལ། དེ་ནི་ཀྱི་རྡོར་ལས་ 
རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་རྩིག་པ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཤད་པ་ 
པ་གཏོར་བ་ན་རྡུལ་ཚོན་ལ་གནོཿ ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྣོད་ཀྱིས་བཀབ་པ་ཡིན་གྱི་ཚོན་བཀྲ་ 
རྟོག་པའི་དོན་དུ་མིན་མོད་ཀྱང་ ས་པར་དགོས་པའི་ཆོ་གར་མ་མཐོང་ངོ་།། ཚོན་སྦོམ་ 
ཕྲ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་མི་བརྟན་པ་ལ་ཡིན་ 
མིག་སྔོན་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་ གྱི་སྣམ་བུ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་ཅན། ཀ་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མདོག །ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་རྣམས་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ 
ཕྱིའི་ཚངས་ཐིག་གི་གློ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་དོར་ནས་བུམ་པ་སེར་པོ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སོ།། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུའི་ 
གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་ནག་པོ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་ 


༡ ཀྱི་རྡོར་ དབུས་དབར། 
༢ མཐའ་བསྐོར་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
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བརྒྱུས་པ། གློ་གཉིས་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ནོར་བུ་དབུས་ན་ཡོད་པ། 
དེའི་ནང་ དུ་ཁ་ཅི ག་ལ་ནི་ པ དྨ་དང་ ཟླ་ཚེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ ས་བ རྒྱན་པའི་ཉི ་མ། ཁ་ཅི ག་ལ་ 
ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དྲང་ཞིང་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་ 
གྱིས་བསྡམས་པའི་ནོར་བུ་སྤོམ་པོ་དང་ལྡན་བས་མཛེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རིན་པཕོ་ཆེའི་ 
ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུའི་མཐར་ནང་དུ་རྔ་ཡབ་འཕྱང་བའོ།། ཤར་བུ་དང་མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ་ལ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ 
དཀར་པོ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་བྲེ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ 
བཞིན། རྨིག་པ་དང་བ་རརྣ་མཛེས་ཚོན། མུན་པ་གཉིས་ནག་པོ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ 
སྔར་བཞིན། དེའི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ། དེའེ་གཡས་གཡོན་ཚ་ཆུང་ཕྱེད་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་སེར་པོ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་མགྲིན་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གདོང་འགྲེང་ཞིང་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་ལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ 
མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས། སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དབུས་མ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །གཡས་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ།། ཡང་ན་ཕྱོགས་རེའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཐམས་ཅད་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་ཏུ་བྱའོ།། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡང་། གེ་སར་སེར། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས། དེའི་ 
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དེའེ་མཐར་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་མི་བྱའོ།། ཚོན་དགགྱེ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་བཅུ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཏེ་ལ་བྱག་རྒྱ་དགོད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ཚོན་གྱིས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་རྫོགས་ 
པ་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་དགོད་པར་བྱའོ། ། བོད་ཀྱི་མཁ ས་པ་ཁ་ཅེ ག་རྩིག་པ་ཡན་ཆད་ གྲུབ་པ་དང་ 
ལྷག་མ་བློས་སྦྲལ་ནས་འགོད་པར་བཞེད་དོ།། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་ 
ཕྱོགས་བཞི་དམར་མེ་རླུང་སེར་བདེན་བྲལ་ལྡང་དབང་ལྡན་ནག་ལྟེ་བ་ལྗང་བའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་རེ་དགོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དགོད་ལ་དེའི་ 
པའོ།། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་ན་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ། ལྷོར་རིན་པོ་ 
གནག་ལ་མཐའ་དཀར་བའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེསྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
པདྨ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མཛེས་ 
བ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་མེའི་ཟུར་དུ་མེ་ལོང་དམར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་པི་ཝང་སྔོན་པོ། རླུང་ 
དུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དམར་པོ། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ 
སྣམ་བུ་ལ་ཤར་དུ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་ཤི ང་གི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་ 
པ་དང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ཕོ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་གཉིས། 
བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་གཉིས། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་སྔོན་པོ། ལྷ་སྒོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ 
པ་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། མེར་རལ་གྲི། བདེན་ 
བྲལ་དུ་ཞགས་པ། རླུང་དང་དབང་ལྡན་གཉེས་ཀར་རལ་གྲི་བྲི། རྒྱད་ཕྱི་མར་མི་གཡོ་བ་ལ་ 





༡ རེ་ཁ་དམར་བོའམ་ དྭབུས་དཔར། 
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སྒོའི་མཚན་མའི་ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཚན་མ། ནུབ་སྒོའི་མཚན་མའི་ནུབ་ཏུ་ཞགས་པ་ 
བྲི སྟེ་དེ་རྣམ ས་ནག་པོའོ།། མཚན་མ་ཐམ ས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ ས་བསྐོར་བ་རང་རང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་མཚན་མ་ནི་ནུ་བ་ཏུ་མགོ་བསྟན་པའོ།། ཕྱག་རྒྱ་ 
གང་རུང་བཀོད་ནས་བརྟགས་པས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚོན་འཐོར་བྭ་རྣམས་ 
རས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི། ཧཱུཾ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུད་རྩི་དང་དྲི་བཟང་པོའི་ 
ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རྣམས་བྱགས།” དེ་བཟླས་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ལ་ 
ཚེ་ ན་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཚོ་ ན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་དབེན་པར་གཞག་གོ། ས་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི ས་པ་ལ་ཚོན་གྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་མཆོད་པར་འགྱུར་ བ་ 
དང་། དེའི་མཐུས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། ཚོན་རྩི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དབང་ཞུ་བའི་སློབ་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་མེད་པར་སྟོང་པར་མི་བཞག་གོ །ཚོན་བསྐྱེད་དགུག་བཟླ་ 
བལྟ་སྦར་མཆོད།། དགང་བསིལ་དང་པོར་རྩིག་པ་བྲི།། ལྷག་མ་འབྲི་ཞིང་'ཕྱག་རྒྱ་དགོད།། 
བྱགས་བསང་གཤེགས་གསོལ་ཚོན་ཆོག་བསྡོམས། ། 
གསུམ་པ་བགེགས་བཟློག་ཐབས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་'དུས་སུ་རླུང་དང་ 





༡ བྱུག དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 

པ ཙི དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 

༣ བྱུག་གསང་ དབུས་དཔར། 
ག་བསང་ གཅང་དཔར། 

༤ ལོ དྭབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


༥ འདྲི་བའི་ གཙང་དཔར། 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 161 





ཆར་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་སྟང་སྟབས་ 
ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ཕྱེ་མར་རློག་པ། གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་འབྲུག་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུར་སྔགས་འདོན་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྲེང་སྔགས་ང་རོ་དྲག་པོས་གདོན་ལ་ 
བགེགས་ཚར་གཅད་དོ།།” 
གཉིས་པ་བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ལ་གཉེས། བུམ་པ་དགོད་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པའོ།། དང་པོ་(བུམ་པ་དགོད་པ་)ནི་། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའེ་ 
བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱིའ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་”ནང་དུ་ཁ་ནང་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།` ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀའི་གནས་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་གཡས་སུ་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་དང་། དེའེ་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 'བུམ་པ་བཞག ། 
ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་དང་ས་ཡི་སྟེང་པོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའིའོ། ། 
ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིའོ།། གཡོན་དུ་ 
དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་གནོད་མཛེས་ཀྱིའོ།། གཡོན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་གོས་དཀར་མོ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིའོ།། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་ 
༡ བཅད་དོ།། དབུས་དཔར། 
༢ གཡས་བསྐོར་ སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 
༣ ར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


༤ དབང་དུ་བསམས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༥ སྒྱུར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར། གཙང་དཔར། 
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མ་དང་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱིའོ།། གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་ཀུན་བཟང་གིའོ།། 
ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་བཞིའིའོ།། 

གཉིས་པ་(ཏཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་བ་)ཞི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
བ་དན་དང་ ལ་བུ་དང་བཅས་པའི་རྔ་ཡབ་དང་བུམ་པ་གང་བ་དང་། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཚང་བ་རེ། དེ་མ་འབྱོར་ན་མཆོད་པ་རེ་རེ་ཞེང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་རྣམས་ལ། ཧཱུཾ་དང་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་དབུལ་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་བཤམས།” ནང་གི་མཆོད་པ་དང་ནང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་། 
ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་བཤམས་སོ།།” 

གསུམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ 
པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། དབང་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་)ལལ་གཉིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའོ།། 

དང་པོ་(དྱཀིལ་འཁོར་སྨྲུབ་པའི་བ ཤད་པ་)ནི། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་བཤད་ལ། ཀླུ་བྱང་དང་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་ 
ལས་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་འདི་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་ཚུལ་ 
མི་གསལ་ལོ།། འཕགས་པས་མཛད་ཟེར་བ་དང་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ 
པ་ནི་ཀླུ་བྱང་དང་མི་མཐུན་ནོ།། དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཇྔི་ 
ཅམ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། གསང་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
པོ་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
༡ སཔ་ར་ན་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༢ བཤམ། གཅང་དཔར། 
༣ བཤམ་མོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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སྐྱེད་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས་བུམ་དབང་དགུ་ 
དང་བཅས་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་གསང་དབང་རྐྱང་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་དོན་མེད་དོ།། དེས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་དེ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་དུས་སུ་ནི་ལུགས་འདིས་བདག་མདུན་ 
བསྲེ་བ་མིན་ལ། ལུགས་གཞན་ལས་ནི་དེའི་དུས་སུ་བསྲེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པར་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་ 
བའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་དགོས་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་ལས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ན་རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་མི་བྱེད་པས། 
དབྱངས་གསལ་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ 
སྐྱེད་པའི་དོན་ནོ།། ཀླུ་བྱང་གིས་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་ 
འདྲེན་པར་བཤད་ཅིང་། རྩ་ རྒྱུད་ལས། “དེ་ཡི་དབུས་སུ་འདོད་པ་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་རང་ཉིད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས་ 
སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོརདེའི་དབུས་སུནིསྒམ་དོན་ལ་བྱེད་པ་ 
མིན་པ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མིན་པས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་དང་རང་ཉིད་ཐ་མི་ 
དད་དུ་སྐྱེད་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ།། རིག་མ་མཱ་མ་ཀཱིར་སྐྱེད་པར་ 
རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་ཏེ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གདམ་ངའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 





164 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་དགའ་མ་ 
སོགས་བཞི་ནང་གི་གླྭ་བཞིར་དགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལེའུ་དང་པོ་ལས་དབང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མི་བྱ་ཡི། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བའི་ཆོ་ག)ཞི། དེ་ནས་རང་ཁླུས་བྱས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་ 
ལ་བྱགས།” སྟོད་གཡོགས་དང་གཙུག་ཏོར་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱ། ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ཤིང་། དེ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུངས་ནས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། ཤར་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ནུ་བ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ 
འདུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བསྡུས་ལ། ཤུ་ཉྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་བཅས་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྒོམ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧུ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ ཤར་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ་ནས། འོག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུ་གི་བར་སོ་གཉིས་ 
དགོད། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རང་གི་མཚན་མ་བཀོད་པ་སོ་གཉིས་སུ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དངོས་ཀྱི་རིག་མའམ་སྙིང་ག་ནས་རང་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་དང་། ལས་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ 
བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་ལས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་ནས་རང་རང་གི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བར་སྒྲུབ་ 
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ཐབས་བཞེན་བྱ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་ཏེ། རང་ 
འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་ 
མ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དམ་ཆིག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་ན། གཙོ་བོ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ 
གནས་པའི་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཧཱཾ ཡུམ་ལ་ཁཾ། རྣམ་སྣང་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
བོ་དང་བཅས་པ་རེ་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ 
ཏུ་བྱའོ།། དེ་ནས་རང་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཡེ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་རྩེག་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བརྡབས་པས་བསྐུལ་བའི་འོག་ཏུ། གནོད་མཛེས་བཀུག་ 
ནས་མདུན་དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ 
དུ་འབྱོན་པར་སྐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། དེས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱན་ 
དྲངས་ཤི ང་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་རང་ཉིད་མི་ 
བྲ ད་པ་ཞི་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བ སམ་མོ།། སླར་ཡང་། ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཏིངྟ་ཏིངྟ་མ་ནུ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔས་ 
མཆོད་ལ། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད།། མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ 
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གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་ 
གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཛཿཛ་ཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་ 
བྱོན་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ 
མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་བས་དམ་ཚིག་པ་དང་དེ་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱས་གདབ་ 
ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ།། བུམ་པ་དགོད་པ་དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་རས་རིས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཏྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་༡ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དངོས་དང་། བསྐོར་ནས་སྒོ་དབྱེ་ 
བའོ། དང་པོ་ཆོད་པ་དངོས་༡ལ་གཉིས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ཞང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་)ནི། ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ 
བསངས།” ཤཱུ་ཉྱ་ཏཱས་སྦྱང་ཞིང་སྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཆུ་བཞིའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས།། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ།། 
ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ།། མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་མེ་ 
ཏོག་གི་གནས་སུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྷག་མ་དང་རོལ་མོའི་མིང་གཞུག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣམ་པ་སྔོན་པོ་སོགས།། དེ་བཞིན་གཟུགས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ།། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ 
བཀུག་ནས།། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། ཡང་དག་གླུ་དང་བརྗོད་བྲལ་དབྱངས།། 


༡ བསང་། དྭབབུས་དབར། གཙང་དཔར། 





དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 167 
དེ་བཞིན་སྒྲ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ།། སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས།། ལྷ་རྣམས་སྙན་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱ།། ག་བུར་ཨ་གར་་ཛཱ་ཏི་སོགས།། དེ་བཞིན་དྲི་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ།། དྲི་ཡི་རྡོ་རྡེ་ 
མར་བཀུག་ནས།། ལྷ་རྣམས་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། འོ་བྱེད་པ་དང་འཇིབ་པ་དང་།། 
རོ་དྲུག་དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་གསུམ།། རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས།། ལྷ་རྣམས་ལྡགས་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱོར།། འོ་དང་འཁྱུད་པ་དབྱེ་བ་གསུམ།། རེག་བྱའི་ 
རྡ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས།། ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞིན་མཆོད། དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི་ཆང་གིས་མཆོད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ 
དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོད་པར་བླུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསྟབ་པར་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དེ་ཉིད་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་ 
པར་འཚལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་རང་ཡང་ཚིམ་པར་བྱའོ།། གསང་བ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་མཆོད་པ་ནི་ སྒྲུབ་ཐ བ ས་བཞི ན་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་ སུ་འདུག་ 
པར་མོས་ནས། རིག་མ་མཱ་མ་ཀྲིའམ་རེག་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བདེ་བས་མཆོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བ བས་པའི་རྒྱལ་བས་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ལ་མཆོད་དོ།། དེ་ནས། བདག་མིང་འདི་ ས་བྱ་བས་འདིར།། 
མཆོད་པ་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པ་སཱ་ན་ཡ། ཨཱཏ་མཱ་ནི་ནིརླ་ 
ཏ་ཡཱ་མི།” ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་བྱས་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ 
ལ།” དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སམ། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་ 
༡ ཨ་ཀར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 


༢ ཏ་ཡ་མི། དབུས་དབར། 
ན བཟུང་ལ། དབུས་དབར། 





168 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ།། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཉེར་གཅིག་རེ། བརྟན་བྱེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་བཏང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱའོ།། 

གཉི ས་པ་ྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་སྦྱན་སྲེག་བྱ་བ་ཞི། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྲུང་དུ་གཞུག་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྣསས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དགོད་ལ་གསལ་གདབ་པ་སོགས་བྱ། ཆུ་བཞིས་མཆོད་ 
དེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་མཐར། སརྦ་དུབྱ་སོགས་སྦྱར་ནས་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་བྱི་བ་སྟཱི་ཏེ་བྷྱ༔ ཨི་ཧ་ཨ་བསྟི་ཏེ་བྷྱཿཙ་དེ་བ་ནཱ་ག་ཡཀྟ་གནྡྷརྦ་ཨ་སུ་ 
ཤཾ་ཀུཟླན་ཏུ་སྭསྟི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྡེས་ལ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་ 
རྣམས་དང་།། འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་།། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།། དྲི་ཟ་ལྷ་ 
མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་།། མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ།། འབྱུང་ཕོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་།། སྤྱོ་བྱེད་ 
དང་ནི་རྗེད་བྱེད་དང་།། གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ།། གཏོར་མ་དབུལ་བགྱི་བསྣམས་ 
ནས་ཀྱང་།། བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བདུད་རྩི་ཡི།། བཟའ་བ་ལ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱད་ནས།། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།། ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ྲླ བི་ཤཱ་ཙ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ སོའུ་མ་ན་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྔོས་པས་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོ༔ ལ་བས་ཚིམ་སྟེ། མཉེས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཁོོ་བོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕྱི་ནང་དུ་བཀོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་མ་ཟིན་གྱི་བར་ 
དུ་བཞུགས་ནས་བར་ཆད་སྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ནི་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ། ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་སྨྲ་བ་བཅད་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ 
ནང་དུ་འོང་བ་བྱའོ། ། གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཅུ ང་ཟད་ 
བཀུག་སྟེ་ཁ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་། གཡོན་པའེ་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙཿ ང་བླུགས་པ་གཡས་པའི་ 
སོར་མོས་བླངས་ཏེ། ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅི ང་། ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་རྣ་བུག་གཉིས་ 
དང་མིག་དག་དང་སྣ་དང་ཁ་དང་ལག་པ་དག་དང་ལྟེ་བ་དང་མགོ་ལ་རེག་པའི་རྗེས་སུ། 
ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཚུ་ལ་ལན་གཉེས་ཕྱི་བར་བྱའོ།། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སའི་གོཿ ང་བུ་བཅུའི་མདུན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅོ་ལྔའི་སའི་གོང་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ན་མ རྗལ་ གྱི་སྟེ ང་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་བ རྒྱད་དུ་ཉི་མ་ 
སོ་སོའམ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་མཆོད་གཏོར་དབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སའི་གོང་བུའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ 
སའི་གོང་བུ་བརྒྱད་དམ། བ་ལྕིའི་མ རྗལ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཁམ་ཕོར་དུ་འོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀླུ་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་ཟན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ཚང་གི་རྒྱུན་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར་ཞིང་། གྲུབ་ན་ 
པའི་ཆོ་ག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 

གཉིས་པ་༩བསྐོར་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་)ནི། དེ་ནས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧྭུཾ་བཞི་པའི་ 
སྔགས་ཟློས་ཤི ང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་དབུལ་ལ་ 
ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེ ས་པ་དག་པར་བྱ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ ས་བལྟ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་ 
བྱས་ནས་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་ལག་པ་གཉིས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ 
ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི་ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སླར་གར་བྱེད་ 
ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ།། མཆོད་པ་ནས་འདིའི་བར་ནི་རས་རིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ།། ཆས་འཇུག་བསང་བསྲུང་བདག་ 
བསྐྱེད་སྦྱང་།།། གཉིས་བསྐྱེད་གསུམ་རྩེག་བསྐུལ་བསྒོ་བསྟེམ།། སྤྱན་དྲང་མཆོད་གསོལ་ 
བསྐུལ་བསྟིམ་དགུག །དབང་བསྐུར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབུལ།། ང་རྒྱལ་བསྟོད་དང་བཟླས་ 
པ་དང་།། གཏོར་ཚོགས་གཏོར་མ་ཉེ་རེག་དང་།། སྦྱིན་སྲེག་བསྐོར་དབུལ་སྒོ་དབྱེ་བླང་།། 
ཕྱག་དང་གསོལ་གདབ་སྒྲུབ་མཆོད་བསྡོམས།།” 

གསུམ་པ་(བང་བསྙུར་བ་༡ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་(རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བ)ཞི། རང་ 
གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བའི་དོན་དུ་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། རང་གཙོ་ 





ཀྲ བསྐོར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ སྡོམ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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ཐོ་ལས་ཕྱེ་སྟེ་ཤར་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་དེ་བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱ་ལ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསྒོམ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་རང་གིས་བྱ་ལ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བླང་ལ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འོད་གསལ་ 
བ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ།། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་དཔེ་ཡང་ 
སྟེ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་དེ་དང་མཚུངས།། བདེན་པ་འདི་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས།། ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གཞུག །འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ།། མཐོང་ན་སྡིག་པ་མཐའ་ 
དག་སྤོང།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་པ།། སྙིང་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི།། བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས།། ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ།། ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 

གཉིས་པ་(ཁློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། ཞུགས་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་) 
ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ།། དང་པོ་(གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཉེ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་གཞུག་པའོ།། 

དང་པོ་(ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུག་པ་)ནི། དེ་ནས་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཁུས་བྱས་ 
ཤིང་དྲི་ཞེམ་པོས་བྱུགས་པ་རྣམས། ཤར་སྒོར་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བཀུག་ནས་མཉྫལ་དང་ 
ཡོན་ཕུལ་ཏེ། འདི་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲས་ཁྱབ།། ལས་ 


༡ འཁོར་ལོ་འཕྲུལ་ དབུས་དཔར། 


172 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསྒྲིབས་མིག ། ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི།། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇྲིགས་ལས་ 
སྐྱོབ་།། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས།” ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དར་དམར་པོའམ་སེར་པོས། ཨོཾ་ 
ཙྱཀྱར་བན་རྷ་་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པྲ་བི་ཤ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་སུ་ཁ་མོཀྐ་སུ་རཾ་སརྦ་སིད་ 
ཐྷི་སུ་ཁ་པྲ་དཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁ་ཨུད་ཏ་མ་སིད་དྩྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་སིད་དྷྱ་སྭ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བའི་དོན་དུ་གདོང་གཡོགས་བཅེང་། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཆུད་ཏ་ར་བོ་ཉི་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ལྷསྟ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཅན་དུ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱྟྷི་ 
ཁཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་བཅིངས།” ཨཱ༔ཁཾ་བཱ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་གཏད། རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཉི་ 
མ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནག་དམར་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ 
དགའ། ཞེས་དྲི་ཞིང་། དེས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ།། ཞེས་ལན་བཏབ་ 
པས་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་པར་བྱ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་རྐང་པ་མཉམ་པར་འདུག་པ་ 
ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་།། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ་སྔར་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ 





༡ བསང་། དྭབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བྡྷཾ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

བྷནཱ་ཧྷཾ་ གཙང་དཔར། 
༣ བཅིང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 173 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏ་ཏི་ཨུ་པ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེས་ནི་ལམ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་རིགས་ངེས་ 
པར་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 
སྭཱཾ་ཧོཿ སིད་དྷྱ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། 
མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་ 
བ། དམ་ལ་གཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་པའོ།། དང་པོ་(ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་ 
བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་)ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་དེ། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱཱུཾ་གིས་ 
སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ 
གཞུག་ལ། མདཱ་ར་ཏ་སུ་དྲི་ཟྷ་སུ་ཏོ་༼། སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་ སཏྭ་ཨཱཿདྷྷ་སིད་དྷྱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་བསྐོར་བ་བྱའོ།། དེ་ནས་ཤར་སྒོར་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་སྭ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་” 


༡ བརྐྱང་ནས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 





174 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ། ཡང་ཤར་སྒོར་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། རྣམ་སྣང་ལ་ 
སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ཉི་ཏྱིང མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྣམ་སྣང་ལ་སྔར་བཞིན་ཕྱག་ 
བྱ། དེ་ནས་སོང་ནས་ལྷོ་སྒོར་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་རིན་འབྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། དྲབལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ 
ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ནུབ་སྒོར་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཡ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་དབྲལ་བར་སྦྱར་བས་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ 
ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་བྱང་སྒོར་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུ་ཛ་ཀརྨཱ་ཌ་ཨཱཏྡྲ་ནཾ་ 
ནྨིན་ཏཾ་ཡྭ་མི་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཀ་ཀུ་རུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དོན་གྲུབ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ 
སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པས། རིགས་སོ་སོས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
མཆོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་ 





༡ དྷརྨ་ དབུས་དཔར། 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 175 
གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ་མོ།། 
གཉིས་པ་(དམ་ལ་གཞག་བ་ཞི། དེ་ནས་སློབ་མས་ས་མ་ཡ་གཱཱ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། དེའི་ 
རྩེ་མོས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་གཞུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྔགས་དེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་བཅིངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སཏྭ་བཛྲི་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་སྭ་ཝཱཾ་ཧཱུཾ། དེང་ཁྱོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག |” 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ 
གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་མནའ་བརྟན་པར་བྱ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་དེ་རིང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་།། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས།། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ 
ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས།། ཞེས་པས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མནའ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའོ།།' དེ་གསུམ་ནི་རྩ་ 
ལྟུང་བདུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་གཞག་མཛད་པའོ། ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་གི་དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བའི་སྣོད་ཀྱིས་སློབ་ 
མའི་ཁར་བླུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ།། དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད།། 
༡ དམ་ལ་བཞག དངུས་དཔར། 


༢ བཞག་བའོ།། དབུས་དཔར། 
༣ བཞག་མཛད་བའོ།། དྭབུས་དཔར། 





176 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དམ་ཚིག་བསླུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར།། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ 
ཀ་ཆ། ཞེས་བརྡོད་དེ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྦྱིར་བསྲུངས་མ་བསྲུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའོ།།” དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེ ས་བྱ་བ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་ 
སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
དུ་དམ་གཞག་མཛད་པའོ།། 

གསུམ་པ་(ེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་པ)ཞི། དེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བཟླས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་འོད་ 
དཔག་མེད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད། དེའིསྤྱི་བོར་ཧཿསྐོག་མར་ཨཱཿསྙིང་གར་ 
ཧུ་བཀོད། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནང་དུ་བསྟེམས་པས། དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐེལ་གྱི་བར་ཁོང་སྟོང་ 
དུ་བསམས་ནས། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ 
ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
སྟེང་ན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྷིཿདམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་འོད་ཟེར་རྐང་མཐེལ་ནས་ 
ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 





༡ མ་བསྲུང་གྱི་ དབུས་དཔར། 
༢ བཞག་པའོ།། དབུས་དཔར། 
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དཔའ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། མགོ་བོར་ཧ་ལས་རྣམ་སྣང་གསུམ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད། རྷེ༔འི་ འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་གང་བར་བསམས་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དབབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་ལ། འདི་ཁྱོད་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ།། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་གང་།། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད།། དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འབེབས་པར་ 
མཛད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿཨཿཨཿཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་དབབ། དེས་མ་ཕེབས་ན་མངོན་ 
བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་སློབ་མ་བསྐྱེད་ལ། དེའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་གང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨཱཿདམར་པོ་ 
འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་བབས་པར་བསམས་ལ། བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པས། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྭཾ་བྷ་'ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿསཱཿཛྷིཿཞེས་དྲག་ཏུ་ 
བརྗོད་ལ་དབབ། སྙིང་འདར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྟགས་བརྟན་པོ་བྱུང་བར་རྟོགས་ནས། 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བས། སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྡེ་སྟེང་དུ་བསྐུལ་ནས། ཨཱཿའི་རྣམ་པར་ལྕེ་ལ་བཀོད་ལ་བྱུ་ཧི་བཛྲ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དྲིས་པས་བདེན་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ 








༡ ཇྫིཿའི་ དབུས་དཔར། 
ནཾ སྙཾ་བྷ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


178 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་མ་ཞི་ན་ཧྭུཾ་ཧཿཨཱཿམུཿཞེས་བརྡོད་པས་ 
གཤེ གས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲངས། 
དེ་ན ས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མི ག་ལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་ཞེ ས་ 
འེ ས་ལ་དཀར་པོ་སོག ས་ སུ་ སྣང་ཟེ ར་ན་ཞི ་སོག ས་ཀྱི་དངོ་ ས་ གྲུ བ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པར་ 
གོ་བར་བྱ་ལ། སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་ 
གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འདི་བྱའོ། ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིེར། བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། ། ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ། བསོད་ 
ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར། བསོཿ ད་ནམས་མཐུན་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། ། དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་དོ།། 

གཉི ས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ ཅན་དུ་འཇུག་པ)ཞི། དེ་ ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏྲཾ་གིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ ཏོག་གཅིག་བཏོན་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་པ་སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ལ། སློབ་མ་སེམས་མ་ 
གཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་བརྟན་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་སྣང་དུ་གྱར་པར་བསམས་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྒོམ་པ་སོཿ གས་ས་བོན་སོ་གཉེས་ལས་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི ན་བྱས་ཏེ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
ལ། ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཏེ་གཙོ་བོའམ་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་དབུལ་ལ་འབབ་པར་ 


༡ 'གིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ད་རྷཾ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 
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མེ་བྲ་ཡནྫ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཐི་ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཀུ་སུ་མ་ཨནྫྲ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿཞེས་ 
རོད་དེ་མེ་ཏོགདོར་བས། ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་བཤེས་བར་བྱའོ།། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ 
ཕོག་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ལྷའི་སྐུ་བཀོད་པའི་མཛོད་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕོག་ན་ཕྱག་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྐུ་ལས་ཧ་ཅང་རིང་ན་རིང་པོས་འགྲུབ་ལ་ཉེ་ན་མྱུར་ 
རོ། གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་དང་། མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་གང་ལ་དད་པ་དེའེ་རིགས་སོ།། རྩིག་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ 
ཡང་ཕྱིར་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ། འདི་ལྭ་བ་པས་མི་གཟུང་བར་བཤད་དོ།། རྡོར་ 
རའི་ནང་དུ་ལྟུང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འགྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཕྱིས་གཞུག་གོ སྤྱི་རྒྱད་ནས་དེ་དང་རྩིག་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བ་ལ་ཡང་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་གཞུག་པར་བཤད་དོ།། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཅིངས་ནས་ཕྲེང་བ་དེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲིཏྟ་ཧྭཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་མགོ་ལ་བཅིངས།” དེ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ 
ནས། སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ལྷ་ལ་སློབ་མ་ 
གཏད་པས་དེའི་བར་དུ་ལྷ་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ།། འདི་ནི་དབང་དང་པོ་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་།། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་ 
གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་བསམས་ལ། ཨོཾ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི།། མིག་ 
འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་མཛད།། ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ།། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ 
ན་མེད།། ཅེས་པས་སྤྱན་དར་ཕྱེ་ལ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ།། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 


༡ བཅིང་། དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 
ཧཾ ྱིངཀར་ དབུས་དཔར། 








ངང་ཁར་ གཙང་དབར། 
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བརླབས།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས།། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས།། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས།། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ།།” དེ་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བའི་མེ་རི། བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ 
མ་གོས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
སམ་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཉི་ཤུ་པ། བསམ་གཏན་བཞིན་ 
དག་པའི་རྟ་བབས་བཞེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་བཞི་ངོས་བཞིར་འགྱུར།། ཚངས་པའི་གནས་ནི་གྲྭ་ཡིན་ནོ།།” བསྡུ་བའི་དངོས་ 
བོ་ཞེས་བྱ་སྒོ།། བཞི་ཡི་མིང་ཅན་རེ་རེ་སྟེ།། དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་སེམས།། རྣམ་ 
པ་ལྔ་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་།། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་ནི།། བཞི་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ནི་རྩིག་པའོ།། ིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དག་པའི་འདོད་ 
སྣམ་བཞི་དང་། གཟུངས་བཞི་དག་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྨྲས་པའི་ཕ་གུ །སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ 
སྤངས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་འཚམ་གྱི་་ཆོས་སྟོན་པས་རྩེ་མོ་ 
དུད་པའི་བ་གུ་ལི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དཀར་བ་འཛུགས་པའི་མདའ་ཡབ་ 
དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། དེའི་དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་།། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ 
ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ།། འཕགས་ 





༡ བས་ན དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
'ཡན་ན།། དབུས་དཔར། 
༣ གང་འཚམས་ཀྱི་ དབུས་དཔར། 
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ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི།། ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁང་ 
ཆེན་དུ།། ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ཀ་བར་འགྱུར།། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་བརྡ།། འཁོར་ལོའི་ 
ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ནི།། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སོ།། བརྟན་པའི་དཀྱིལའཁོ་གྱ་དེཉདན། དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ནས།། བརྩམས་ཏེ་གནོད་མཛེས་མཐར་ཐུག་ལྷ།། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
དུ་གནས་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སློབ་མ་བཤད།། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ།། སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རབ་བསྟན་བྱ།། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི།། ས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ངོར།། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བའོ།། མིག་ལ་ 
; སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ།། ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་སོ།། ལག་སོགས་ངོ་བོར་ཁྲོ་དབང་ 
པོ།། གཤིན་རྗེ་དགྲ་སོགས་བསྟན་པར་བྱ།། ཞེས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ཕྱིའེ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལུས་འཁོར་ལ་གནས་པའེ།། སངས་ 
ྒྱསམིབསྐྱོད་སོགས་རིམ་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་ཡུས་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་ 
འིལྷ་རྣམས་སྟན་པནི་བརྟནཔའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།།” སྐབས་འདིར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གཉི ས་སྙོན་པ་ནི་བ ཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་ བའི་རྗེ ས་ སུ་འབྲངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དབང་དང་པོ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སྟོན་པས། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཉིད་ 
མི་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ།། ཡང་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་པ་རྣམས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་གསང་སྒྲོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
སློབ་མ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གནང་བའི་ལས་སོ།། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། གསོལ་གདབ་བསང་ཞེང་ཆས་སུ་གཞུག །བྱིན་རླབས་དྲིས་ལན་ 


༡ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་རོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


182 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སེམས་བསྐྱེད་བསང་།། ནང་གཞུག་བསྐོར་བ་ཕྱག་ལྔ་དང་།། དམ་གཞག་ ལྔ་དང་གསོལ་ 
གདབ་བསྐྱེད།། དགོད་བསྟེམ་སྦྱང་བསྐྱེད་བསྐུལ་ཞིང་དབབ།། འདྲི་བསྐོར་།བདེན་བརྗོད་ 
སྦྱིན་བཀོད་དོར།། བཅིང་དབྱེ་ལྟ་བསྐུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན།། མཇུག་ཆོག་བསྡོམས་སུ་” 
བསྡུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས། བཞེ ་པ་བསྐུར་བའོ། ། དང་པོ་(བུམ་པའི་དབང་)ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་ 
དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་།། དང་པོ་ུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ 
མའི་དབང་)ལ་གསུམ། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མི་ཤིས་པ་ 
སྦྱང་བ། དེ་ལ་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བའོ།། 

དང་པོ་(ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་)ནི། ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་རམ་བྱང་ཤར་དུ་ཁླུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁླུ་དོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དཀར་དམར་ནག་པའི་་ རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འཕར་མ་གཉིས་དང་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ ཆེ ; སེར་པོ། ནུ བ་ཏུ་ པ དྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི ° ལྗང་ 
པའོ།། 

གཉི ས་པ་(གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མི་ཤི ས་བ་སྦྱང་བ་)ཞི། སློབ་མ ས་ཡོན་དང་མ ཟཱལ་ ཕུལ་ཏེ ་ཕྱག་ 
བྱས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 





༡ དམ་བཞག་ དབུས་དཔར། 
༢ དྲི་བསྐོར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ སྡོམ་ ° དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ དག་པའ་ དབུས་དཔར། 

༥ དགོད། དབུས་དཔར། 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 183 





བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ།། མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར།། བདག་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ།། ཞེས་བླ་མ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཧྲུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་ 
སྤར་པཱ་པཕཾཾ ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་ 
བཟུང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུའོ།། དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི་དང་། རྩ་དུར་བའི་མྱུ་གུ་ 
དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ་བཞི་དང་། ཟན་ཆངས་བཞི ་དང་། སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་བ་ 
ཀར་དྲི་དང་། དབུ་ལ་མེ་ཏོཿ ག་གི་ཕྲེང་བ་བཅི ངས་པ་དང་། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་ 
བྱས་ནས་མར་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཧུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཊདེ་ལ་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ)ལ་དྲུག ། ཆུའི་དབང་། ཅོད་པན་ གྱི་དབང་། རྡོ་ 
རྗེའེ་དབང་། དྲིལ་བུའི་དབང་། མེ་ལོང་གི་དབང་། མིང་གི་དབང་ངོ་།། དང་པོ་(ཆུའི་དབང་)ལ་ 
གཉིས། ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཁུས་སྟེགས་ལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཤིས་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 

དང་པོ་(ནང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཟུས་སྟེགས་ལ་དགོད་པ)ནི། སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ལ། 
གསུམ་གྱིས་ མི་བསྐྱོད་པ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་བ ྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། རང་གི་ 


184 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་དེ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ།། འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ ཆེད་དུ་དབང་།། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྩལ།། དེ་ལྟར་འདེ་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་པས་དེ་རྣམས་དང་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ནས་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་དགོད། དེ་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བྲིས་པའི་ཤིང་སྟན་ནམ། ཡང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་སེང་གེའི་གདན། ཁྲུས་ 
སྟེགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཞག་པར་་ མོས་ནས་དེ་ལ་མ་རེག་པར་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པ་ལ་དགོད་དོ།། ཁུས་སྟེགས་མ་གྲུབ་ན་དེ་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འཇོག་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 

གཉི ས་པ་(དེ་ལ་ཤི ས་བརྗོད་སྔནདུའགྲ་བའིཆུ་དབང་བསྐུར་བ)ཉི། དེ་ནས་ལས་བུམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་བུམ་ཆུ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ཏེ། ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པར་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །རང་ 
གི་རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཆོད་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུར་བསྒོམ། རང་ 
གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་ 
བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 





༡ སྐྱོབ་བའི་ དབུས་དཔར། 

སྐྱབ་པའི་ གཙང་དཔར། 
༢ གཞག་པར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ གཞག་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 185 
རྣམས་བྱོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ 
དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སློབ་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྡུང་།” མེ་ཏོག་དང་ 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། རང་དང་སློབ་ 
མས་བུམ་པ་བཏེག་ནས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས།། ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ།། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ 
ཆནཔ་སྟེ།།བཀཤས་དེསནི་དེརིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར།] བཀྲཤས་གང་ཞིག་མ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན།། སྡང་བས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་མཛད་པ།། མི་ 
བསྐྱོདམགོནཔོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡིས་ནི།། བཀྲཤས་དེས་ནེ་ད་རིང་ཁྱོད་ལ 
དབང་རབ་བསྐུར།། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན།། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་།། རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར།། བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན།། ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་ 
སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་།། ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ།། བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་དེ་རིང་།ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར།། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་ 


༡ བརྡུང་། དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 
༢ དི་རིང་ གཙང་དཔར། 


186 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་ལྡན།། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇྡོམས་པ་པོ།། ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། ། བྲག་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན།། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་ངེས་པར་སྤོང་།། དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 
དེ་རིང་།ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར།། ཞེས་སློབ་མ་ལ་ཤིས་བརྗོད་གླུར་བླང་ངོ་།། དེ་ནས། 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི།། རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས།། དེ་རིང་།ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དེ།། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས།། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔར་ལྟར་དམིགས་པ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་འདེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ 
ལ། དེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཆུ་བླངས་ལ་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོས་སྦྱི་བོར་ཆུ་བླུག་ཅིང་། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ།། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་གསུམ་པའི།། གནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ 
བསྐུར་བས།། དེ་རིང་ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཧྷི་།ི༔ཉ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ 
ཏ་སྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ།། དེ་ཡང་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་དུང་ཆོས་ 
སམ་ཐོད་པར་བསྡུས་ནས་སམ། ཡང་ན་དང་པོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བཞི་དང་། 
དེ་ནས་ཡུམ་བཞི་དང་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུའི་བུམ་པས་སྔར་བཞིན་བླུག་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྣམ་ 
༈ བ་་ གཙངདབར། 


༣ དི་རིང་ གཙང་དཔར། 
༤ དི་རིང་ གཙང་དཔར། 
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རྒྱལ་གྱིས་བསྐུར་ལ། བ ས་པ་ལ་མོས་ན་སྔགས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ།། འདིར་ཀླུ་བྱང་ 
གིས་དབང་ལྔ་ལ་ལྷ་གང་སྐྱེད་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་སློབ་མ་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ལྟར། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
ཀྱང་བ ཤད་པ ས་སྦྱིར་དེ་ལྟར་རུང་མོད་ཀྱང་། བ ཤད་ རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེ ང་ལ ས་ཆུ་དང་སློབ་མ་ 
མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས། ནཱ་རོ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྡེས་ལུགས་འདི་ལ་བཤད་རྒྱུད་བཞིན་མཛད་པ་ཉིད་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་བོ།། དེ་ལྟར་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས་ 
སློབ་མའི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་བསྟིམས་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་དོ།། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དགུ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དག་པ་སྦྱིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ོད་པན་གྱི་དབང་།ནི། དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བབས་ཏེ་གོས་ 
དམར་པོ་སོ་མ་གྱོན། རྒྱལ་པོའི་ཆས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གདུགས་ 
དཀར་པོ་བཟུང་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ།། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནོར་ཆེ་བ།། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དེང་བདག་བསྒྲབས།། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ྡོ་རྗེ་ཆེ།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ།། ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བསྐུར་དོན་ 
དུ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད།། ཨེ་མའོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་རྒྱལ།། ཐར་ 





༡ ཀུན་ཀྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


188 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ནོར་ཆོས་འདོད་པ་ སྟེ ར་མཛད་ རྒྱལ།། ཡེཤེ ས་ལྔ་དང་དགའ་ལྡན་རང་བཞི ན་ རྒྱལ། ། 
མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ།། ཞེས་གླུར་བླངས་ཏེ་རང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
འོག་ཏུ་བླ་མས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཤར་ 
སྒོར་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ །སློབ་མས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་། དེ་ལ་བུམ་ཆུས་བསངས་པ་ ནས་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ནས་”རང་གནས་སུ་ 
བཞག་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་མིང་དབང་མ་གཏོགས་པ་ལ་དབང་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་ལྷར་ 
བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
ནས་ཞུ་བའི་བར་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནས་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་རྣམས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྔར་བཞིན་བྱའོ།། 
གསེར་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་སློབ་མའི་རིགས་བདག་དབུས་ན་ 
ཡོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ཏེ། སཱའམ་ཏྲཾ་'དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱང་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པར་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། མཐེ་ 
བོ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྐུམ།" གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་ལ། མཇུབ་མོ་གཉིས་ 
གུང་མོའི་ཚིགས་བར་པར་བཙུགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཏཱི་ཤཱ་རི་ཨ་བྷཱིིད་ཧ སྔར་གྱི་སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་ 
བར་བཞག་ལ།” ཨོཾ་སཏྟ་བཛྲི་ཨ་བྷཱི་།ི་ཐྲཾ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོའི་ 
༡ ཆོས་ནོར་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
= 
༤ ཐུང ངས་ དབུས་དཔར། 
༥ སྭཱ་འམ་ཏཱཾ་ དབུས་དབར། 

སའམ་ཏྲི་ གཙང་དབར། 


༤ བ་སམས། འབས་དབར། 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 189 
ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ 
ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨོཾརཏྣ་བད་ཨ་བཱིབྱཨ།དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་བདྨ་འདྲ 
བར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་ལ།” ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྡི་ཨ་བྷི་།ི་ཧྷིཿདེ་ 
ཉིད་ལས་དབུས་མའི་རྩེ་མོ་བཅག་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ 
ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛཱི་ཨ་བྷཱི་།ིཉྱ་ཏཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན། དབང་བསྐུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་པའི་ཚིག ས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མུ་ ཀུ་ཊ་པུ་ཛ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཤ ་མ་མི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། སྔགས་དེ་ལྔ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྲེང་ 
བར་ཡང་བྱུང་ལ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་དང་པོའི་མཐར་ཨཱཿགཉིས་པ་ལ་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་ 
ལ་ཏྭ།` བཞི་པ་འདྲ། ལྔ་པ་ལ་ཏྭཾ ་ཞེ ས་འའབྱུང་ངོ་། ། ཡོ་ག་དང་བ སྙུན་ན་སྔ་མ་བཞི་དེ་དང་ 
འདྲ་ཞེ ང་ཕྱི་མ་ལ་ཨ་ཞེ ས་འཐོབ་བོ། ། དཀྱིལ་ཆོག་ གི་དཔེ་ཁ་ཅི ག་ལ ས་ནི་ ལྔ་པ་ལ་ཏཱཾ་ཞེ ༨! 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། སློབ་མའི་རིགས་བདག་དབུས་སུ་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ན་མི་བསྐྱོད་པ་མི་ 
འོང་བའི་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོའོ།། དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་ལ་བཏགས་པའི་ 
དར་དཔྱངས་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ་དཔྱངས་ནས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ 
བྱཾ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ།། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿ པཾ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཱི་།ེ་ཀ་ ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་"ཧྷུ སྭཱཧཱ། ཞེ ས་ བརྗོད་ལ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆུ་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་མ་སྦྱངས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་དེ་དབང་ལྷ་ 
བསྟིམ་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་མན་ 








༡ གཞག་ལ། དབུས་དཔར། 


^. ི་ཞྲེས་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། གཙང་དབར། 


190 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ།། དེ་དག་གིས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་ནམ་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཞྡོ་རྗེའི་དབང་)ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཨཱ༔འམ་བྷིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་།། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ།། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད།། ལེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས།། འདི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད།། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོངས།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ 
ལ་སྩོལ།། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏི་ཨ་བྷུ་།ིཉྩ་མི་ 
ཏེ།་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མའི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་གཙུག་ཏོར་ 
དུ་རེག་ལ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། དེས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་བསྙེམས་པའི་” 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དགོད་པའི་དོན་དུ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ ར་བའོ། ། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉི ས་ ཀའི་གཙོ་བོའི་དོན་ཚང་བ་ 
བྱར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 


༡ དི་རིང་ གཙང་དཔར། 
༢ སྙེམས་པའི་ དབུས་དཔར། 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 191 
གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བར་མཛད་པ་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་ཡང་མི་འགལ་བས་དེར་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བ་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་སླའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཐྷི་པ་ཏི། ཞེས་སོགས་ནི་རྒྱུད་དག་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་སྟེར་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་། རྡོར་ 
དྲིལ་གཉིས་ཀའི་དབང་ལ་དྲང་དུ་རུང་བས་ཆེན་པོ་མང་བོས་སྔར་ལྟར་མཛད་དོ།། དེ་དག་ 
གིས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དག་པ་ 
སྦྱིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ྲིལ་བུའི་དབང་)ནི། དེ་ནས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཁ་ 
ངམ་ཧྭ་།དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དྲང་ཕོར་དཀྲོལ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཟླ་ 
བའི་འོད་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས།། 
གདུག་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྲིད་གསུམ་འདུལ་མཛད་བསྡིགས་པའི་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྡེ་ཅན།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐུལ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་སྒྲོག་པའི་ ཆོས་ཉིད་ 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ།། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ལུས་སྟོང་པའི་བཅོམ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
འདྲ་བ་སུས་མཐོང་བ།། དེ་ནི་མངའ་བདག་ཏུ་བཤད་དོ།། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
གཏད་པས། དེས་ཀྱང་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀན་ཏེ་བཟུང་། གཡས་པས་” 
༡ ཁ་མམ་ཧ་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


༢ སྒྲོགས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༣ གསས་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 








192 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏུ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ 
ཏེ་ནོ་བ་ཏིངྟ། དྲཾ་ཤྷོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་བྱོཿམེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། 
ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡ་ཨཿཨཿ 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ལགས་ ཀྱིས།། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད།། ཅེས་ 
བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཉྷི་པ་ཏི་ཏྭཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་བཛྲ་ཧཱི། ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།། དེ་དག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་གྲུབ་དང་ 
དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དག་པ་ 
སྦྱིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(ཨེ་ལོང་གི་དབང་)ནི། རིམ་ལྔར་སྐབས་འདིར་མེ་ལོང་གི་དབང་གསུངས་པས་ཀླུ་ 
བྱང་གིས་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་ལ་མིག་འབྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཉིས་ཀ་རིམ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པས། གསེར་རམ་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་སྡང་རྩིའི་མིག་སྨན་ 
གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མས་སློབ་མའི་མིག་ལ་ཡི་གེ་བྲཾ་།བསམས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ 
ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྷིཿཞེས་འདོན་ཞིང་བསྐུས་པས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། 
ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར།། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ 
མི་ཤེས་པའི།། རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ།། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ 
ཏོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་བར་བསམ་མོ།། དེ་ལྟར་སྤྱན་དབྱེ་བ་དེས་ཆོས་ 
༡ རྐཀ་ དབུས་དཔར། 
༢ ཤྲི་ཡཾ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༣ ཧཿ དབུས་དཔར། 


༤ གཟུང་ལགས་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
༥ དྲཾ་ དབུས་དབར། 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 193 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། ཨཱཿཡིས་ 
བསྔགས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།། གསལ་ཞིང་ 
དག་ལ་རྙོག་པ་མེད།། གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད།། རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན།། དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད།། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི།] བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙེང་ལ་ཞུགས།། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་ 
མེད་པར།། ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད།། སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས།། 
སྐྱོབ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ སྲས་ སུ་སྐྱེ།། ཞེ ས་བརྗོད་ལ་སྦྱིར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་གཟུག ས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
- དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟརཤེས་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའ།། 

དྲུག་པ་(མིང་གི་དབང་།ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། སློབ་མའི་མགོར་རྡོར་དྲེལ་མཉམ་པོར་གཟུང་ཞིང་། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྭཾ་ཨ་བྷཱི་ཁིཉྕ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ 
ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཀྱི་ཞེས་ བོས་ཏེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སཱཿཨཿཞེས་བརྗོད་ལ།” མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ 
ལྷའི་རིགས་ལ་བརྟགས་ཏེ་མིང་གདགས་སོ།། དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ན་བཞད་ 
པ་དང་། སྒེག་པ་དང་། གཉིས་མེད་དང་། མི་ཕྱེད་དང་། དགའ་རབ་དང་། རོལ་པ་དང་། རྣམ་ 
སྣང་གི་རིགས་ལ་གཏི་མུག་དང་། ཨོཾ་མཛད་དང་། རྟག་པའི་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། རིན་ 
འབྱུང་གི་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། གཟེ་བརྗེད་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཆོས་དང་། པདྨ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལ་ 


༢ ཀྱེ་ཞེས་ དབུས་དབར། 
ན བ ད་བ་ལས། དབུས་དཔར། 
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རྟ་མཆོག་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལས་རྣམས་ལ་མགོར་དཔལ་དང་། མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཏགས་ 
པའོ། ལྷ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་བདག་མེད་མ་དང་། ལག་པ་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་ 
དང་། འབྱུང་གནས་མ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒེག་མོ་སོགས་དང་། 
རིན་འབྱུང་གི་ལ་དོ་ཤལ་མ་དང་། དབུགས་དབྱུང་མ་དང་། འབར་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། 
པདྨའེ་ལ་ཆགས་པ་མ་དང་། དབྱངས་མ་དང་། བློ་གྲོས་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ 
དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལ་སྙེམས་མ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དང་། དགོད་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་ 
ལ་མགོར་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བའོ།། ཀླུ་བྱང་གིས་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་གི་འོག་ཏུ་མིང་ 
དབང་བསྐུར་བ་མཛད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
གི་སྔོན་ནམ་མཇུག་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་དོ།། དེ་དག་གིས་རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ཐོབ། 
གཏེ་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། 
ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དག་པ་སྦྱིན་ནོ།། དེ་ལ་ཕྲེང་བ་ནས་མིང་དབང་གི་བར་གྱིས་སློབ་མ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒྲིགས་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ ་བས་ 
ཚུལ་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་སློབ་མ་དེ་རྒྱལ་བ་འདིའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། ཆུ་དབང་གིས་གང་གི་རིགས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རིགས་དེ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག །ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
གིས་མ་འོངས་པ་ན་རིགས་བདག་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པ་དང་། དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
འདོམས་པའི་གསུང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་འཇོག་གོ །མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་གས་བློ་ཡི་མིག་ 
མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་པ་བསལ་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་དང་། 
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མེ་ལོང་གི་དབང་གིས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་བའི་མིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྟན་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་སྐུ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རང་གི་སྙིང་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མིང་དབང་གིས་མེ་ཏོག་ 
ཕོག་པའི་ལྷའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེའི་མཚན་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་བཤད་དེ། ཨ་བྷུ་ཀྭ་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
མན་ངག་གོ །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ཡོན་ 
དབུལ་གསོལ་གདབ་སྦྱང་བ་བྱ།། ནང་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་གདབ་བསྐུར།། དགོང་ 
བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་”དམིགས་པ་བྱ།། ཤིས་བརྗོད་ཆུ་དབང་དབང་ལྷ་བསྟིམ།། མཆོད་ནས་ 
དབང་དོན་བཤད་པ་ནི།། ཆུ་དབང་བསྡོམས་སུ་ བསྡུས་པའོ།། བརྒྱན་ཞིང་གླུ་བླང་བསྐོར་ 
བ་བྱ།། གསོལ་གདབ་ནང་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་གསོལ།།“ ནང་དབང་དགོད་བསྐྱེད་སྤྱན་ 
དྲངས་བསྐུར།།' ཆུ་དབང་ལྷ་བསྟེམ་མཆོད་ཅིང་བཤད།། སླར་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་དབང་ 
བཞིའི་བསྡོམས།།” 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དངོས་བསྐུར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནོ།། དང་པོ་(གློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་དངོས་བསྐུར་བ)ནི། རིམ་ལྔ་ལས་མིང་དབང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ 
རྡེས་གནང་གསུངས་ལ། ཀླུ་བྱང་གིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གཉིས་མཛད་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
༣ ས་རང གར་པ 
༤ སྡོམ་དུ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༥ སྤྱན་དྲང་གསོལ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༦ ན་དྲང་བསྐུར།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༧ མ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར 
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བས་བཤད་པས། དེ་དང་བཤད་རྒྱུད་ནས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ།། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་དོན་དུ་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་དབང་བསྐུར་ཆེ།། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་བདག་ལ་སྩོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད།། འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
བམས་ཅད་དུ།། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི།| ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།། 
ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་པྲ་བརྟ་ཡ་དྷརྨཱ་ཁཀྲ། སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད། 
རིན་འབྱུང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར།། འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ།] ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི།། སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་རབ་ཏུ་སྟོན།། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་སཟྦ་ཐྷརྨཱ་བི་ཤུདྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཐི་།ེཀ་བཱ་བྟ་ཨོཾ་ཨོཾ 
ཨཾ སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ལག་ 
ཏུ་བྱིན་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ།། ཇི་ 
ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ཡི།། འདོད་ཚགས་དག་པ་རབ་ཀུ་སྟོན།། ཨོཾ་བཛྲ་དྷསཱ་སརྦ་ཐྷརཱ་ 
བིཤུདྡྷ་ཛྷཱ་ན་རཱ་ག་པདྨ་ད་ལ་སྭྭ་བྷཱ་བ་བྷིཿཨ༔ སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད། དོན་གྲུབ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ།། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི།། རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ ར། ཐྭ་རྷརཱ་བི་ཤུདྟྷ་ཛྷཱ་ན་ས ཐྦ་པུུ་ཛཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ།” ཞེ ས་བརྗོད་དེ་དབང་ 
བསྐུར་བས་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་`དབང་བསྐུར་ 





༡ རྷརྨ་ དབུས་དཔར། 

༢ བཛྲ་དྷརྨ་སརྦ་བྷརྨ་ དབུས་དཔར། 

༣ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༤ སྒྱུར་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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བར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཤར་ 
ྒོའིཐད་ཀྱི་ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སློབ་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླུབས་ཏེ་ 
བཞག། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བས་བརྒྱན། ཁྲུས་སྟེགས་དངོས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ན་བསྒོམས་ལ་བྱ། སློབ་མ་ཁ་ནས་བཅུག་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
ཏེ། ཧཱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པར་ 
བསྐྱེད། ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་སྔར་ལྟར་ནང་དབང་བསྐུར། པདྨ་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་སེང་གེའི་ཁིིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དགོད། ཆུ་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཨ་བྷཱ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ནས་གསལ་ 
བོར་བཤད་ལ། ཨ་བྷཱས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་སམྟཱ་ཊའི་དོན་ 
དུ་བཤད་དོ།། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས་ནས་ཅྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེར་བསྐྱེད་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེན།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ།། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་ 
ད་ོ་རེ་འཛིནཔརབྱད་པའ་དེ་ཁོནཉདིསནོ་རེ་འདིནདུ་གཞུག །དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར 
དྲན་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ངོ་།། 
དྲིལ་བུའི་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པ་ནི། ཏྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཨཱ༔ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུར་ 
བསྐྱེད་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་དུ་གཞུག །དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས།། རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི།། སྲིད་པ་ 
དག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྲོལ་ལོ།། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ 
ནི། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད།། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད།། གང་གིས་ཡུས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན།། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདུས་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ།། ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ནི། ལག་ 
པ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག །ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ 
རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པར་བསམས་ལ། འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། “ཤེས་ 
རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།། ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ།། སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ཡང་དག་འདོད།།” ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་རང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་'ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་བུམ་ཆུ་སྔར་བཞིན་བླུགས་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་བཞིན་རང་ 





༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟུག་གཉིས། བརྟག་བ་གཉིས་བའི་ལེའུ་གསུམ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༧ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བྱི་མ་ 
གཉིས་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ།ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས།། སློབ་དབོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད།།' ཅེས་སོ།། 
༢ ཤྲི་ཡེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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རང་གི་གནས་སུ་དགོད། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད་དོ།། 

གཉིས་པ ཁློབ་དབོན་གྱི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་༡ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་སྔགས་ 
གཏད་པ། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ། རྗེས་གནང་སོགས་བྱ་བའོ།། དང་པོ་(་ཚིག་ 
བསྒྲག་ཅིང་སྔགས་གཏད་བ)ནི། དེ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ།། རྫུན་གྱི་ཚིག་ 
ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ།། མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་།། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
རྡོ་ྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།། ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ།། སློབ་དཔོན་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་པས།། སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་གང་བརྙས་པ།། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྙས་པས།། རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་ཅིང་།། གུས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས།། 
བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྩོལ་བ་པོ།། འདི་ལ་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད།། བྱང་ཆུབ་གོ་ 
འཕང་སླའམ་ཅི།། སྲིད་པ་སེལ་བར་སུ་ཡིས་ནུས།། གང་ལ་སྐྱེ་ཞེང་འཆི་བ་མེད།། གང་ 
ཞིག་ལས་གཉིས་ལ་ནུས་ལྡན།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ནི།། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བ་དང་།། རྨྱ་ངན་འདས་ཞི་གོ་འཕང་དང་།། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། རང་གི་ 
དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ།། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད།། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ 
བྱ།༈། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་སེམས་ཀྱིས།། མི་ 
བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད།། རྟག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་མེད་གྱུར་ནས།། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་ 
སྤྱོད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་གསུངས་ཤིང་།། བཀའ་ཡུང་དམ་པ་རྟག་པ་ཡི།། དམ་ 
ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་འདི།། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།། ཞེས་བརྗོད་དེ་དོན་བཤད་ 
ལ། དམ་ཚིག་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒོའོ།། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པའི་སློབ་མ་ལ་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཅེས་དྲིའོ།། བདག་འདིེ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 





200 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཟེར་ན་གང་འདོད་པ་དེའི་ལྷ་དང་སྔགས་སྦྱིན། ཐུན་མོང་དུ། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཙོ་བོ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བསྐྱེད། བླ་མའང་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། 
གསུམ་དང་སྤེལ་བ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དགོད། བླ་མས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་གསུམ་ 
བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས།། འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྙིང་ 
བོ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཅང་། ཞེས་བརྡོད་ལ་སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། ། བདག་ 
ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་པས། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་སློབ་མའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་བསྐོར་ནས་གནས་པར་བསམ་མོ།། སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་འདི་མིང་དབང་གི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་ཀྱང་རུང་ངོ་།། ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཆོ་ག་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 

གཉི ས་པ་།ལྷ་དང་་བ་་ལ་ཡོན་དབུལ་བ)ཞི། དེ་ནས་སློབ་མ ས་འབྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡོཿ ན་རབ་ན་ བྲ འ་དང་རིན་པོ་ ཆེའི་ རྒྱན། འབྲི ང་རེ་རེ་ལ་ 
གོས་ཟུང་རེ། ཐ་མ་སྦྱིར་ཟུང་གཅིག་དང་དད་པ་ཆེན་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤྲལ་ཏེ། གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་ནུད་ཏ་ར་སརྦ་བུ་ཛ་” 





༡ གསུམ་རྩེག་ གཙང་དཔར། 

༢ གསུམ་རྩེག་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
༣ སྭ་ཨཱཿཧཱ་ དབུས་དབར། 

༤ པུ་ཛ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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མེ་གྷ་ས་མུ་ཏ་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ 
དབུལ་ཞིང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱའོ།། ལྷ་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། དེ་ནས་རང་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྱ་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ནི། ཡུལ་དང་ཡིད་འོང་ཆུང་མ་དང་།། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་འབར་དང་།། ནོར་བུ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་དང་།། ལུས་པོ་ཡང་ནི་དབུལ་ 
བས་སོ།། དེ་ཉིད་མི་ཟད་པ་འདོད་པས།། གང་ཡང་ཅིའང་ཆེས་ཡིད་དུ།། འོང་དང་ཆེས་ 
ཁྱད་འཕགས་པ་ཉིད།། དེ་དེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ།། སློབ་དཔོན་ལྷ་ནི་དམ་པ་སྟེ།། འབད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་འོས།། འཇིག་རྟེན་རྗེས་བཟུང་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས།། དེ་ཉིད་དེ་ལྟའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ།། གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཐ་དད་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་པ།། དེ་ཡིས་དེ་ 
ཉིད་དངོས་གྲུབ་ནི།། ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་འཐོབ།། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས།། བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་འབྱུང་།། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི།། ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི།། བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་རྙེད་ 
དཀའ་བ།། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བརྩོན་ལྡན་ལ།། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྩོལ་བར་མཛད།། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། ལྷ་དང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པས་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་བྱ་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས། ཡོན་དབུལ་བ་གཉིས་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དང་དོན་མི་ 
འགལ་བས་ལག་ལེན་ལ་དབང་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱའོ།། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་ཆོ་ 
ག་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། 








༡ ཚོགས་འཁོར་གྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 
ནཾ རྗེས་གཟུང་ དབུས་དཔར། 


202 གསང་བདེ་འདིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུམ་པ་རྡེས་གནང་སོགས་བྱ་བ)ནི། དེ་ནས་བླ་མས། སྤྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་མདུན་ནམ་སསྙན་དུ་སྦྱིན། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ་ཏཿརཾ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ་འབུད་དུ་གཞུག །དབྱངས་དང་པོ་ 
ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་འདུས་ཀྱི་པུ་ཏི་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ།། ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ།། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀངས་ 
ནས་ནི།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས།། ཞེས་བརྡོད་དོ།། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་ 
བྱང་བའི་དྲེལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དཀྲོལ་དུ་བཅུག་ལ། ཟམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ . 
མཚན་ཉིད་དེ།། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད།། ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ།། 
ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ།། ཞེས་བརྗོད། ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ཧོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ནས་བྱིན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡཱ་སྭཱ། ཞེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་ 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ལ་འབེགས་པའི་བསམ་ 
པས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་མདའ་འཕང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྔགས་སྔ་མ་བརྡོད་དེ། དེ་ནས་ཁི་ལས་བྱང་བའི་རལ་གྲི་བྱིན་ལ། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཁམས་ 
གསུམ་པའེ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ།། ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་དམ་པ་འདི།། བཟུང་ 
ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།། ཞེས་བརྗོད་ནས་དོན་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པས་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ 
བརྟུལ་ཞུགས།། བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་དག་བྱེད།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་བྱོས།།” ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ར་ཏི་ད་ར་ཡ་མི་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ། ཞེས་ 





༈ བདུན་ནམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ བྱས།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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བརྗོད་དོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ལ། བླ་མས། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས།། དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་བྱིན་པ་ཡིས།། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦངས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མདུན་ན་གནས།། ད་ནི་ དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ཏེ།། སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསམས།། ཁྱོད་ནི་བདུད་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། སེང་གེའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་པས།། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
རྣམས་བྱོས།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སེར་སྣ་དང་།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ཕན་”གང་།། 
ཉམ་ང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཡང་།། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དེ་མི་བྱ།། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ།། གསང་ 
སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲག་པར་བྱ།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་བྲི་བྱ་སྟེ།། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་གྱིས།། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སུ།། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་།། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས།། དེ་ཉིད་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱངས་པ་དང་།། ཁྱོད་རྟག་བླ་མ་ལ་གུས་པས།། ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་བརྗོད་ལ། དབང་དང་ཆོས་བཤད་པས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
གར་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི།། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁས་བླང་། དེ་ནས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས།། ཁྱོད་ 





༦ དབའ་རྣམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ ང་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ན མ་ཕན་ དབུས་དཔར། 
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ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་ 
མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ 
ཨེ་ཏཱཏཱཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བཟུང་ངོ་།། དེ་ནས་སློབ་ 
མས་ཡིད་དང་བས་བླ་མ་ལ། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འཇུག །བྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ལུང་བསྟན་གསོལ།། བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ལས་ནི་སྐྱེ།། མགོན་པོས་ཡང་དག་བདག་དབུགས་ 
དབྱུང་།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།། ཞེས་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱང་ 
གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། བླ་མ་རྒྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྙིང་གར་ 
བཟུང་། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
ལུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། ད སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། ། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ། 
ཀྱེ་༡དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཛྭཾ ་བྱུར་བྷུ་ཝ་སྭཱ༔ཨ། 
གང་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་འདིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལུང་བསྟན་ཏོ།།” 
གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱར་ལ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་” 
དེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར།། ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས།། སྡིག་ 
༡ ཀྱི་ དབུས་དཔར། 


༢ བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ ཞེས་བ ད་ དབུས་དཔར། 





དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 205 
པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ།། དེ་རིང་།ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས།། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་ 
འདི་ལ་ནི།། ཕྱི་ནས་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན།། སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ལས་གྲོལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མི་སྤང་།། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི།། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས།། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ།། ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ།། མི་ཤེས་པའམ་གཏེ་མུག་གིས།། རྣམ་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་མ་ཡིན།། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་དང་།། ཕྱག་རྒྱའང་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ།། 
སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡོངས་བཏང་སྟེ།། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་མི་བྱ།། ཇི་ལྟར་བདེ་བས་བདེ་བཟུང་ན།། 
འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། དེ་རིང་བདུད་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས།། གྲོང་ཁྱེར་ 
དམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས།། དེང་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་"སངས་རྒྱས་ཉིད།། ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད།། ཅེས་བརྗོད་དེ་དབུགས་དབྱང་ངོ་།། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའོ།། ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་ཕྱག་མཚན་བཞི།། ཁྲིར་བཞག་ནང་དགོད་དམ་ཚིག་ 
སྦྱིན།། དབང་དངོས་ཆུ་དབང་དགོད་ཅིང་མཆོད།། དམ་བསྒྲག་སྔགས་དབང་ཡོན་དབུལ་ 
གཉིས།། འཁོར་ལོ་དུང་བླེགས་དྲིལ་བུ་མདའ།། རལ་གྲི་བརྟན་བྱེད་ཕྲེང་སོགས་བླང་།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ནི།། སློབ་དཔོན་དབང་གི་བསྡོམས་“ཡིན་ནོ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་བླ་མ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ 





ྱ དི་རིང་ གཙང་དཔར། 

༢ བདེ་གཟུང་ དབུས་དཔར། 
ད་ཚ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 

༤ སྡོམ་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


206 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོཿ གས་པས་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་སྲི ད་དུ་དབང་བ སྐུར་བ ས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ རྣམ ས་ 
ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ ས་བོན་ཁྱད་པར་ ཅན་ སྐྱན་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེ ས་པ་དང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་ བུམ་པའི་ ཆུའི་ བྱ་བ་རྡེ ༨ སུ་འགྲོ་ 
བས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་པས་ན་སྐུ་རྡོ་ 
རྡེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོཿ མ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཞེས་དབང་དོན་བཤད་དོ།། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ལྷའི་ སྐུ བསྒོམ་པར་ བྱ་ བ་ལ་ནང་ཚན་ གྱི་དབྱེ་ བ་དུ་ མ་ཞི ག་ཡོད་ ཀྱང་གཙོ་བོ་རིག ས་ དྲུག་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས་དབང་དྲུག་བསྐུར་ཏེ། རིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། ཡོ ན་ཕུལ་ཏེ ་བསྟོད་ཅི ང་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ། དམ་ཚིག་བསྟན་ནས་དབང་དངོས་བསྐུར་བ། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཡོན་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། གསང་དབང་འདོད་པས་དབང་གི་ཆོ་གའི་ཐོག་ 
མ་ནས་དབང་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་འདོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་ཉིན་རེ་ 
ཞིང་མཆོད། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལ་ 
སོགས་པ ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་ཅན་ གྱི་རིགས། དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། ༢ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ། གོས་དང་ 
༡ རྒྱལ་མཆོག་མདུན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་'ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་དོན་དུའང་འཐད་པར་སེམས། འོན་ 


ཀྱང་དཔེ་བསྡུར་ཡུལ་གྱི་དཔར་མ་གསུམ་དང་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་བཅས་སུ་གཞུང་བཞིན་གསལ་བས་རང་སོར་བཞག 
༢ ལྡན་ལ། དབུས་དཔར། 
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རྒྱན་དང་དྲི་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་བ རྒྱན་པ་དབུལ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྔས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནམ་ཡང་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དངོས་སམ། བློས་སྦྲུལ་ 
པས་བཀང་བའི་ཞིང་འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དབུལ། ཕྱག་བྱས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ 
ལ་བཙུགས་མགོ་དུད་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བླ་མ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ལ།། 
ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའེ་བདག །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔའ་བོ་ཆེ།། དཔའ་བོའི་གཙོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བདག་ཉིད་གནས།། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
འབྱུང་བ།། རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་ཧྷུཾ་སྨྲོགས་པ།། ཉོན་མོངས་མཐར་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ།། ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ།། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ཅན།། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ།། དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་པ།། གཟི་ 
བརྗེད་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཕྱག་རྒྱ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ།། སྟོབས་ཆེན་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་པ།། བདུད་མཐར་བྱེད་པ་དཔའ་ཆེན་པོ།། དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་སྡུད་པ་ཡི།། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་འགྲོ་བའི་གཙོ།། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
རང་བཞིན་ཉིད།། ངོ་མཚར་མཆོག་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ 
ཡི། ལམ་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
པདྨ་ལས་བྱུང་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། ཅེས་པས་བསྟོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 
ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཤེས།། ད་ལྟར་ དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་གྱིས།། མགོན་པོས་བདག་ 
ནི་དབང་བསྐུར་མཛོད།། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིས།། དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེ་ལ།། གསང་བའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལྟར།། མགོན་པོས་དེ་བཞིན་ཀའ་དྲིན་སྩོལ།། སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས་གྱུར་པ།། དམྱལ་བ་ནས་ནི་གཙོ་བོས་དྲོངས།། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ྲ པི ། མདིའ་ཟད་ཀི་རྒྱལམཆག་བདུནཔའི་དབ་དོནདེ་ཉིདཡང་གསལདུད་ལྟརཏེད་ལྟ་ཕྱར་བ་ིད་ད་ཞེས་གསལ། 


208 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅད་མཐར་མཛད་པ།། མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗྡེ་མཛོ་ད།། ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ 
ནས་སུ།། གཙོ་བོ་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས།། འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས།། དེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གནས་མཛོད།། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 

གཉི ས་པ་(དམ་ཚིག་བསྟན་ནས་དབང་དངོས་བསྐུར་བ)ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། བཞིན་རབ་ཏུ་དང་བས་འདི་སྐད་ཅེས། བུ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ 
པར་བྱ།། འདི་ནི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པའོ།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བསྟེན་པས།། འདི་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན།། དམ་ཚིག་བཞི་བོ་འདི་ཉིད་ནི།། བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེན།།”ཞེས་ 
དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སློབ་མས་མཐོང་ན་མ་དད་ཀྱིས་དོགས་པས་གདོང་གཡོགས་ 
བཅིང་ལ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ ཏུ་བྱ་ཞིང་། སློབ་ 
མས་དངོས་སམ་བློས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བའི་རིག་མ་རེག་རྡོ་རྡེ་མར་བསྐྱེད་ལ་གནས་ལྡར་ས་ 
འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་ཆགས་དང་།” ལས་ལ་གནས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ཚགས་པ་ཆེན་བོས་ཞུ་སྟེ། སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ནས། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
༡ བསྟེན།། དབུས་དཔར། 


༢ གསུམ་རྩེག་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ རྗེས་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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དམ་ཚིག་ཆེན་བོ་རྨད་བྱུང་བ།། ཁམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྱོང་བར་གྱིས།། ཞེས་པའི་དོན་གོ་བར་བྱས་ལ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས།། 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས།། དེ་ལྟར་བུ་ 
ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྲཾཀ་ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་མིག་དང་ལག་པའི་ 
ཡུལ་མིན་པར་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ །དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་ 
བོར་མོས་ཤིང་། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་པས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཏུང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་རིག་མ་ཡང་ལངས་ལ་གོས་མེད་པར་བྱས་ནས། རང་གི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་ཞིང་། སྔར་བཞིན་གྱི་བསམ་པས་བཟའ་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ 
རྱངས་པ་ལས་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཚིག་གིས་སྟེར་བ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་བྱུང་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ཉིད་གསང་ 
དབང་དངོས་གཞིར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ།། བླ་མས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཀར་དམར་བཏོན་ཏེ། དུང་ཆོས་སམ་བུམ་པའམ་ཐོད་པར་བླུག །བདུད་རྩི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བསྲེས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་ནས་སྦྱང་སྦར་སོགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། སྔར་བཤད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། འདི་དེ་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདུད་རྩི་ལྔ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་འཐུང་ 
དུ་གཞུག་ལ་དབང་བསྐུར་རོ།། འདེ་གསང་དབང་ཙམ་དང་སྔ་མ་མཆོག་གི་གསང་དབང་ 
དུ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་བཞེད་དོ།། ཕྱི་མ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དེ་ཟླ་གསང་ཐེག་ལེ་དང་གསང་ 
བ་གྲུབ་པ་དང་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པའོ།། གསང་དབང་སྔ་མ་སྐལ་བཟང་ 








༡ ཀ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 
༢ ལྟར་ དབུས་དཔར། 
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དང་ཕྱི་མ་ སྐལ་དམན་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ པ་མིན་ཏེ། ག སང་དབང་ སྔ་མ་ བ སྐུར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱི་མ་འདི་བྱེད་པར་གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དབང་ 
གཞན་རྣམས་བསྐུར་བ་ན་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མཚོན་པ་ལྟར། 
གསང་དབང་བསྐུར་བས་མཚོན་ཚུལ་ནི། འདིས་ཐོག་མར་རང་གི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྕེས་ 
རྱྱངས་པ་རྩའི་སྦུབས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྫས་དེ་རང་གི་སེམས་ 
བྱང་སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་འདྲེས་ནས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ད་གཟོད་རྩ་ 
རྩུང་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ན་དེ་དག་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་འདིས་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་ཚུལ་ནི། 
ཞལ་ལུང་ལས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ། “དེ་ཡིས་ཞི ང་ནི་དག་བྱས་ཏེ། ། ཆོས་ 
ཀུན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི།། བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར།།” ཞེས་གསང་དབང་ 
གིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤི ང་། དྲགྲ་ནག་ 
ལས། “བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི།། རྡོ་རྗེའི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།།”” ཅེས་གསང་ 
རྗས་སྟེར་བའི་སྐབས་སུ། གསང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བརྗོད་ 
ནས་སྟེར་བར་གསུངས་ལ་རིམ་ལྔར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ 
པས། གསང་རྫས་མྱངས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའམ་སྒྱ་མའི་སྐུ་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་དགོས་སོ།། 
དེའི་ཚུལ་ནི། གཟུང་མི་ནུས་པར་ཕྱིར་འཆོར་བའི་བྱང་སེམས་ནི་ཆང་གི་ཁུ་བ་ཟགས་པའི་ 
སྦང་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱིར་མ་ཤོཿ ར་བར་འཛིན་ནུ་ས་པའི་བྱང་སེ མས་ནི་ཆང་གི་ཁུ་བ་མ་ 





༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇྔམ་དབལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༥ན༦ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇྔ གཤིན་རྗའི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད།རིམ་པར་གྱེ་བ་བདུན་བ། ཤོག་གྲངས་༡༤ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ 
བཏུང་བ་རིན་བོ་ཆེ་འདིས་ནི།། རྡོ་རྗེ་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།” ཅེས་སོ།། 
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ཟགས་པའི་སྦང་མ་ལྟར་ནུས་པ་ཆེ་ལ། དབང་འདི་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པས་ཀྱང་། འགོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀག་པས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་བསྐུལ་ 
ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བ རྟན་པར་བྱེད་ནུ ས་པར་གསུངས་པས་ཤི ན་ཏུ་ནུ ས་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་བ ཀུག་ནས་བཞུས་པ་དང་ 
དབྱེར་མེ ད་པར་ བྱས་པ་ཡིན་པ ས། ཕྱག་ཆེན་ཐེ ག་ལེ་ལ ས་ རྫས་འདི་མྱངས་པ ས་གཞོན་ནུ་ 
མའི་བདེ་བ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཡིད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དེས་བདག་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ན། སྤྱིར་ 
ཆོ ས་ ཀུན་ སྒྱུ མ་ལྟ་ བུར་འཆར་ཞི ང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལྷར་བསྒོམ ས་པའི་ལྷ་ སྐུ སྒྱུ་མ་དང་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་ བུ་ངེས་སུ་ག ཞུག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུ ས་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པའི་གདམ ས་ངག་ 
གིས་རླུང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་སྦྱངས་པ་ན། དེའེ་མཐུས་དགའ་བ་གསུམ་མམ་སྟོང་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མཐར། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་ 
བ་ལས། ད་ལྟ་ལྷའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་དང་འདྲ་བའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

གསུམ་པ་དདབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ་)ནི། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྗས་གསང་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབང་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་” 
ངག་གི་དྲི་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རླུང་ལ་ངག་ཏུ་གསུངས་པའི་དྲི་མ་རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ 
འཁུད་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་ 


༡ ཐུན་མོང་བའི་ དབུས་དབར། གཙང་དབར། 





212 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཞི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབེན་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་ལུས་དབེན་དང་། རྡོ་རྗེ 
བཟླས་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག །སྔར་བཤད་པའི་དམ་ཆིག་བཞི་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཤ་ལྔ་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་རེ་དབུལ་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་ཤ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱང་བ་སོགས་ 
བྱས་ནས་བཟའ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་རེའམ་ཟླ་བ་རེའམ་ལོ་རེ་རེ་ལ་བྱ་ཞིང་། 
གླུ་གར་ལ་སོགས་པས་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་བྱས་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བའི་གསང་མཆོད་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། གསང་ 
དབང་ཐོབ་པས་གསུང་རྡོ་རྡེ་ངག་དབེན་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབེན་གཉིས་སྦྱོང་ལ། 
བདག་བྱིན་རླབས་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་འཚད་མོད་ཀྱང་། ནཱ་རོ་ཏ་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ 
བཤད་པ་དང་། དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འོད་གསལ་བཤད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་རིམ་ 
ལྔ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། རིམ་ལྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པས་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་དགུ་དང་བཅས་པའི་གསང་དབང་ཐོབ་ནས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པ་ན་ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་མིན་ནོ།། འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་དབེན་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཐོབ་པ་དང་། དབང་དགུ་གསང་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། དབེན་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་སྔོན་དུ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ 
དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བུམ་དབང་དགུ་ཡང་དབེན་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་སྔོན་དུ་ 
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ཟཐོབ་པ་ལ་བ སྐུར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་རྫོག ས་རིམ་ལ་བདེན་པ་གཉི ས་སོ་ལོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་དང་། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་དབེན་པ་དང་སེམས་ 
དབེན་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་དེའི་ཁུངས་སུ་བསྡུས་པའོ།། ཡོན་དབུལ་ 
བསྟོད་གསོལ་དམ་ཚིག་སྦྱིན།། གཉིས་བསྐྱེད་འདུ་བྱ་སྤྱན་དྲངས་མྱང་།། རྫས་སྦྱིན་བཏུང་ 
སྦྲད་ཤིས་བརྗོད་བསྐུར།། དག་པ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་སྡོམ།། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ། དབང་དངོས་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ། དབང་གི་དག་ 
བ་སྦྱིན་པའོ།། དང་པོ་(ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ།ཞི། འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པས་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱས་ལ་ནམ་ཕྱེད་ན། ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ཆེ་བ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
མོས་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་གམ་ཉི་ 
ཤུ་མ། ལུས་དྲི་ཞེམ་པོས་བྱུགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། 
གསང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། བླ་མའི་མདུན་དུ་པུས་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པ་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་ 
འདུད།། ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད།། སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད།། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་བླ་ན་མེད།། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་ནི།། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ།། 
ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའེ།། ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཐོབ་པ།། རང་མྱོང་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཉིད། ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཁྱེད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། ། 
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གཙོ་བོ་གཞན་དུ་སྐྱབས་མ་མཆིས།། འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་ཕོས།། དེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་བརྙེས་མཛོད།། ཅེས་པའམ་བསྡུས་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
ནི། བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གསོལ།། ཞེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གདམས་ 
ངག་གི་སྣོད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་(དབང་དངོས་བསྙུར་བའི་ཆོ་ག་)ནི། དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ངོ་ཚས་བཅིངས་ན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ངོས་མི་ཟིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས།” བླ་མས་ 
རིག་མ་བསངས་སྦྱངས་ ཏེ་སྤྱན་མའམ་རེག་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད། དེའེ་ལུས་ལ་ས་བོན་ལྔ་ 
ལས་རིགས་ལྔ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་གཏད་ལ་ 
རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་སྟེ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན།། བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ།། 
ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི།། དཔག་མེད་བདེ་བ་ 
རབ་སྟེར་བ།། བུ་ཡིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ནི།། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གྱིས།། ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ།། དེ་བས་རིག་པ་འདི་མཆོག་ཡིན།། ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ལ།། དངོས་པོ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན།། དེ་བས་འཁོར་བ་རྣམ་བྲལ་བར།། རྟག་ཏུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱའོ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མེད་ 
པའོ།། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ན།། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 
ཞས་བརྗོད་དེ་རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན།སླབ་མནྡ་རྗ་འཛིན་པ་གཉིས་པ་དང་རིག་མ་ 
ལ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རྔ་ཡབ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ 


༡ བཅིང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བསང་སྦྱངས་ དབུས་དཔར། 
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ནས་རིག་མ་དེས། དཔའ་བོ་བུ་ནི་བླ་ན་མེད།། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤྲོའམ་ཅི།། བཤང་དང་” 
གཅི་བ་བཟའ་བ་དང་།། ཤ་དང་ཁུ་ཁག་དེ་བཞིན་ཏེ།། བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ།། 
བུད་མེད་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་།། བདག་གི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ།། བུ་ཁྱོད་ཅི་བཞེད་བདེན་པར་ 
སྨྲོས།། ཞེས་འདྲི་བ་ལ་སློབ་མས། ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་།། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
རྟག་གུས་དང་།། བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ།། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ།། ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། རིག་མ་དེ་དགྱེས་ནས་སྐྲ་བཀྲོལ། གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་རང་གི་རུ་སྐྱེས་ཕྱེ་ 
ནས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་ནི།། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན།། 
གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ།། དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་གནས་སོ།། སངས་རྒྱས་བསྟེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ།། པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས།། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི།། འདི་ཉིད་ 
དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ།། དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད།། 
བྷ་ཛ་མོཀླ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པ་དང་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་དབང་བསྐུར། རིག་མ་སྦྱན་མའམ་རེག་རྡོ་རྡེ་མར་གསལ་གདབ་པ་སོགས་བྱས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ། མཛུབ་མོའི་རྩེ་དང་ལྕེ་རྩེ་ལ་ཧྲི་ཡིག་བཀོད་ཅིང་ཤིས་པ་ བརྗོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུ་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ལ། རྙེད་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམ་པ་ན་ལ་སོགས་པ་ཀ་ར་ནའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བྱ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ལ། ཧྷུ་ཀླུར་བླང་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 








༡ བཤད་དང་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ཤིམ་པ་ དབུས་དཔར། 
༣ སྭཱ་བྷཱ་བ་ དབུས་དཔར། 


216 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡུམ་ལུས་ལ་གཞུག །བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅུག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ། སྔོན་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་གི ས་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་དུས་དང་ 
ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ཤེ ས་པས་དགའ་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦྲད་པ་༡ནི། དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། “སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་ 

དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས།། 'སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས།།' ཁམས་བཞུས་ནས་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་ཚར།། གྱུར་བ་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་འདྲ།། ་ུང་གི་སྦྱོར་བས་འཕུལ་བར་བྱ།།' རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་རབ་ཞི་བ།། ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན།།' བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་འདུག །སྐད་ཅིག་ 

དྲན་ དྲན་མེད་ གཡོ་བར་ བྱེད།། སྒྲུབ་པ་ ཆེན་ པོ་དེ ཉིད་དོ།།” ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་སྙོམས་ པར་ 
ཞུགས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ གསང་གནས་ཀྱི་ རླུང་ གཡོས་པས། ལྟེ་འོག་ གི་སུམ་ མདོའི་ཚངས་ 
པའི་མེ་སྦར་བ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཆེར་འབར་ནས། རིམ་གྱིས་གྱེན་དུ་ 
སོང་བས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་བཞུས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གནས་བཅུ་དྲུག་ནས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོའི་ཆ་ཀུན་དྭ་ལྟ་བུ་ཞུ་བ་རྣམས་དྲངས་ཏེ། རུང་གིས་ཐུར་དུ་ཕུལ་བ་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་ནས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུར་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ངོ་འཕྲོད་ པར་བྱའོ།། འདི་ ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ ནས པུ ལ ་རང་བྱུང་གི ། 'ཆོས་ 
སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ།། ལྷག་ པའི་ ལྷ ་ཞེས་ ྱ་བི།། རྟོགས ་བྱའེ་ ཆེད་ དུ་བུ་མོ་ 
སྦྱིན།”' ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་བཞེན་གྱིས་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུདའགྲེལ། དི སླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དབལ་ཡེ་ཤེས། འརྔམ་དཔལ་ཞལ་བུང་། ཤོག་གྲངས་༦བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 

རྐང་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ། བདུན་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་ མེ་སྲས རླུང་གི་སྨྱོས་བས་ཕུལ་བར་བྱ།།' ་ཆོས་ཀུན་ཞི་བ་ 
དེ་ཁོ་ན།།' ཞེས་སོ།། 


༢ ེ་བསྟན། རུད འགེལ། དྷ སློབ་དཔོན་སང ངས་རྒྱས་ དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲང ངས་༥ན༦ ལས་ བྱུང་བའི་ནང་ནས་ ཚིག་རྐང་ 
སྔ་ཡི་གཉིས་ མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ནས་དེ་ལ །རང་འབྱ། བྱང་གི།' རྟོགས་བྱའི ཆདདུ་བུ་མ་སྦིན། ཞེས་སོ།། 
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སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནི།། དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ 
ཡོན་ལམ་བྱེད་མ་གནང་བས། བདག་མེད་པའི་གོ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས། བདེ་བས་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་རེ་ཞིག་ 
ལོག་པ་ཙམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མིན་ནོ།། དེ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཐོབ་ལུགས་ཡིན་ལ། སྟོང་པའི་གོ་བ་དེ་འདྲ་མེད་པས་དབང་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
འདྲ་མི་འཐོབ་ལ། དབང་བསྐུར་མཁན་དང་ཞུ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་ 
གིས་དབང་གསུམ་པར་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་ལུགས་མང་དུ་འོང་སྟེ་དབང་གཞན་ལའང་ 
དེ་དང་འདྲའོ།། དབང་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་སྔར་བ ཤད་ 
པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དལ་བུས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལེགས་པོར་ངེས་པར་བྱས་ལ་ངོ་སྤྲད། ལྟ་ 
བའི་གོ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱའོ།། དགའ་ 
བ་གསུམ་པ་ཉེར་ཐོབ་དབང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དབང་ 
བཞི་པར་བྱེད་ཅིང་། དབང་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བཞི་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
བར་བ ཤད་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཀྱི་རྡོར་རྩ་བ ཤད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལས་དགའ་བ་བཞི་དང་དབང་ 
བཞི་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་མན་སྙེ་ལས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པའི་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་ལུགས་ སུ་ཡང་མི་སྣང་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཤེས་རབ་ཁུ་བ་ 
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པ སྐུར་ལུགས་ དབུས་དཔར། 


218 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཞུ་བ་ལྷུང་བའི་བདེ་བ་དང་། དེ་འགོག་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་དབང་བཞི་པར་བཤད་པའི་བསྐུར་ལུགས་ཀྱང་མིན་ཞིང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ 
ཕྲེང་ལས་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ཁུངས་ 
ཟུབ་ཀྱི་གཞུང་མང་བས་མི་འཐད་དེ། རྒྱས་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་མངས་ 
པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། སློབ་མས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
འཕོ་བར་གཟུང་། རིང་དུ་འཛིན་མ་ནུས་ན་དལ་བུས་བཏང་སྟེ། ཆུ་སྐྱེས་ནས་ལྕེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏུང་ངོ་།། དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས་རྷ་ཛ་ཧརྒ། ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྐང་པ་གཡོན་པ་སློབ་མའི་ 
མགོ་ལ་བཞག་ནས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས།། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར།། རྨི 
ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི།། བླ་ན་མེད་པའི་དོན་བྱོས་ཤིག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་ 
པ་ཡི།། འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས།། རིག་པ་འདི་ནི་དོར་བྱས་ན།། ཐབས་གཞན་གྱིས་ 
ནི་སངས་མི་རྒྱ།། བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ 
ཡིས་སྤྱོད། ཅེས་བརྗོད་དོ།། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་གསང་དབང་དང་དབང་གསུམ་ 
པ་བསྐུར་བའི་ཚིག་རྣམས་ནི་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་བཀོད་པ་མང་བར་སྣང་བས། དེ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ་རིམ་ལྔའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། 
བཞི་པ་།དབང་གི་དགཔ་ཕྦིན་བ)ཞི། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱི་བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཤུན་མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ཡིད་དག་པར་བྱེད། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ 





༡ སྐུར་ཡུགས་ དབུས་དཔར། 
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རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྐུ མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ འཇོག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ།། བྷ་ 
གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ ཕྱིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ ཀྱང་རྗོགས་ རིམ་གྱི་ 
དབང་གང་དུ་ཐོབ་པའི་བྷ་ག་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་བྷ་གའོ།། ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་བྱིན་ 
བརླབས་གཏད།། ཤིས་བརྗོད་དྲིས་ལན་སློབ་མ་བསྐྱེད།། གསལ་གདབ་འདུ་བྱ་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟེམ།༈ དགའ་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་བཏུང་དགྱེས་བརྗོད།། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི།། ཤེས་རབ་ 
དབང་གི་སྡོམ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ དབང་ བཞི་པ་ བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། མྫལ་ཕུལ ་ཏེ་ གསོལ་བ་གདབ་པ། 
དབང་བཞི་པ་ བསྐུར་བ། དག་པ ་སྦྱིན་ ཞིང་ཡོན་དབུལ་ བའོ།། དང་པོ་(མྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་)ནི། སློབ་ མ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ པའི་ སྐལ་བ་བཟང་ པོ་འོད་གསལ་ བའི་ 
གདམས་ངག་ཐོབ ་ཅིང་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ཏེ་ མེ་ཏོག་ གི་ ཕྲེང་བ་ འཛིན་པས། སླར་ཡང་བླ་མ་ལས་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ 
གི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་ 
གསུམ་ཐོབ།། དེ་རིང་ རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་།། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཞེས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 
གཉིས་པ་(དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་)ལ་གཉིས། དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་ 
དེ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ།། དང་པོ་(དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་)ལ་གསུམ། དབང་བཞི་པ་ 
བསྐུར་བ་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བཞི་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དབང་ 
གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའོ།། 








༡ བསྒོམ 'བ་ལ་ དབུས་དཔར། 
ང་ གཙང་དཔར། 
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དང་པོ་(དབང་བཞི་བ་བསྐུར་བ་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བ་ ཤད་བ་)ནི། ག སང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྨ ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་གྱི།། དམ་ཚིག་ལ་གནས་བསྟན་པར་བྱ།། ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཡི་དབང་བསྐུར་ནས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སཾབྷུ་ཊ་ལས། “ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན།། ཚིག་གི་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ།།"” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ། “ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ 
བསྙུན་དགོས་སོ།། རིམ་ལྔ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ།། 'སྐལ་བཟང་ 
སློབ་མ་བཟང་པོ་མན་ངག་ཐོབ།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡིས།།' བླ་མ་ལས་ 
ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ།། དངོས་པོ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་།།" ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལས་སླར་ཡང་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླང་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྔོན་དུ་ནམ་ཕྱེད་ན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་ 
ཏེ། དབང་ཐོབ་པ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གསུམ་པ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་སྔར་བསྐུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སླར་ 
ཡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་པ་ལྟར་བལྟས་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་དེ་ བརྗོད་ནས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་དམིག ས་ཏེ། བ ཤེ ས་རབ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ ུག་ུའིདབང་བསྐུརིནཆན་གྱས། དམ་ཚིག་ལ་གནས་བརྟན་པར་གཞག །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནས།།” ཞེས་སོ།། 
༢ ཨུང་འདི་ཆ་ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འབྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱདེ་བ། སྦྱད་བསྡུས། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢ན༥ 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༥༥ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བ་དང་ 
གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་བོས་མན་ངག་ཐོབ།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡི།།' ཞེས་སོ།། 
༥ ཐོབ་ལ་ དབུས་དཔར། 
༦ གཉིས་པོ་རེ་ དབུས་དཔར། 
༧ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྦྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༩༠ན༢ 
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ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས། དེ་ལ་ཆེ་བརྗོད་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་བྱིན་ཟིན་པས། འདིར་བསྐྱར་ནས་བསྐུར་མི་ 
དགོས་སོ།། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ།། རིམ་ལྔ་དང་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ་འོད་གསལ་བཤད་ཟིན་བའི་མཇུག་ཏུ་དབང་དེ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི། 
ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ།། འོ་ན་རིམ་ 
ལྔ་ལས་འོད་གསལ་བཤད་ཟིན་ནས་དབང་བཞི་པ་མ་བསྐུར་བའི་གོང་དུ། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ 
བ་ལྟར་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་བཤད་པ་མི་འབད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དོགས་གཅོད་ཡིན་གྱི། དབང་ 
གི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། འོག་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གདམ ས་ངག་ལོག ས་ སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ ལྟ་ མ་ཨི ན་ན་རིམ་ ལྔ་དང་སྤྱོད་ བ སྡུས་ སུ་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉི ས་པ་(བཞི་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་བ་ནི། འོ་ན་དོན་ གྱི་དབང་བཞི་པ་དང་ ཚིག་གི ས་ 
བསྐུར་བའི་དབང་བཞི་པ་ལུགས་འདིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ 
དང་རིག་མ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ 
ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུར་སླེབ་ནས། ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ། དཔེའི་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་དབང་གསུམ་པ་ངོ་སྤྲད་ 
པས་ནི། གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མཐུས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་ངེས་པ་ན་དེའི་རིགས་ཐམས་ 





222 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅད་བ་ལང་དུ་ངེས་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་མཚོན་པར་མི་ 
ནུས་པ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་མཚོན་དགོས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་པ་ཤེས་ 
དགོས་སོ།། འདི་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་བསྐུར་ 
ངོ་སྤྲོད་དགོས་སོ།། ཟུང་འཇུག་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། “དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན།། རང་ 
བྱིན་བརླབ་དང་འོད་གསལ་ཤེས།། དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་།། འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་རིམ་ 
པའོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བྱིན་བརླབ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ།། དེ་གང་ལ་དབྱེར་མེད་པར་འདུས་པའི་གོ་འཕང་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་མི་ཤེས་ན་ཟུང་འཇུག་མི་ཤེས་པས་དེ་ 
གཉིས་བཤད་ན་རང་བྱིན་བརླབ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། "རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན་བ་ཡི།། རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སླར།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་།། སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་དེ་ལ་ 
བཤད།”” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ཙམ་ལས་གྲུབ་བའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་སྟེ། “ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད།། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ།། 
དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཡིན།། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་གང་།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ 
ཉིད་དེ།།” ཞེས་རྣམ་གྲངས་མང་བོས་གསུངས་ཏེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། དེ་ 
༡ སྣེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༥བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། “དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རིམ་ 
ཤིས་ནས།། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་འོད་གསལ་ལ།། དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུས་པ་གང་།། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་འདི་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྨབ།རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༢བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ད་ཉིད་རླུང་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན།། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཡུས་སུ་འབྱུང་།] སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད།།” ཅེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༣ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 


པའི་སྒྱུ་མ་ཉིད།། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ།། དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར།། རྡོརྗའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་དེ།།” ཞེས་སོ།། 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 223 
བཏང་ནས་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་ 
བ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ 
ཤས་སོ།། ད་ན་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱ་སྟོངཔ་གཉིས་རོ་གཅིག་ུ་གྱུརཔའི་དོནགྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ནི་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གཅིག་ 
པ་མན་ཆད་དུ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཡོཿ ད་དུས་ན། སེམས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཡོད་དུས་སྔ་ 
པའི་བདེ་བ་དང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ ་ཞུགས་པའི་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལས། ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ཙམ་ལས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། ལུས་ 
དེ་ཉིད་དུ་གནས་བཞི ན་པའི་ངང་ནས་སེ མས་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
དུ་འབྱུང་ཞི ང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ༨ ས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཡོད་དོ།། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེ ང་ལས། “བཅུ་བཞི ་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །”" 
ཞེས་དབང་བཞི་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། རིམ་ལྡར་དབང་འདི་ 
ལེན་པ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བླང་བར་གསུངས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཅཿ མ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་མཛད་པའི་ངེས ་དོན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





༡ ཡིན་གྱིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢བ་༣ 


224 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

སི མ ས་བསྐྱེད་པ་ ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་སྐྱེད་པ་ལ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ངེས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་དབང་བཞི་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ལུགས་འདིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མེད་པས་ཡ་གྱལ་ཙམ་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ངེས་ 
པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཚིག་གིས་བྱིན་པར་འ ་བས་བརྡ་ 
དན་ལེགས་པོར་འབྱོར་དགོས་སོ།། 

ག སུམ་ པ་ (དབང་གཉི ས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བ སྙན་པ་)ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་ ཟུང་འཇུག་དང་དབང་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དགོས་ཏེ། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “དེ་ཡང་དེ་བཞིན་བཞི ་པ་ཡང་།།” ཞེས་གསུངས་ཤི ང་རྒྱད་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་། “བཞི ་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞི ན་ནོ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། | དེའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་ཡང་ལྷ་མོར་ 
སྣང་བའི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་སྣ ང་བའི་ལུས་དང་། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དོན་གྱི་དབང་བཞི ་པ་ཡང་ལུས་སྒྱུ་མའི་ལོཿ ངས་སྐུར་གནས་པའི་དུས་ན། སེམས་འོད་ 
གསལ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་གནས་སོ།། ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གྱི་དོན་ནོ།། ཡང་ 
གི་སྒྲས་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། བཞི ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ེ་བདེབ་ཆན་པོའི་ཡན་ལག་གོ།།དེལྟར་དུ་དཔེདོན་སྦྱར་བས་ནི་དན་གྱི་དབང་བཞི་བ་ 


༡ ལུང་ཚིག་འདིའི་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥་ནན༥ 


དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 225 
དེ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཁ་སྦྱོར་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་དོན་གྱིས་ཚང་ངོ་།། 
འདི་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྦྱོར་བ་བདུན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་ཁུངས་རྣམས་ 
མ་བྲིས་སོ།། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། “དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་།།”” ཞེས་བཏོན་ 
ནས་དེ་ལྟར་གྱི་སྨྲས་ངོ་བོའི་དཔེ་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲས་སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ 

གཉེ ས་པ་།དབང་དེ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་)ནི། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
སློབ་མ་ལ་གདོང་གཡོགས་མ་བཅིངས་ཀྱང་ཆོག་པས། བླ་མས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདིར་དབང་བཞེ་པ་བསྐུར་བ་ནི་ཐུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་གི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་པས། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སྐྱེད་དགོས་དེའི་གོ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ།། ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་དང་བཞི་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་ 
པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། 
སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་འདེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
དང་། དེའི་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་ 





༡ ཟིན་ཞིང་ དྭབས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི པཏྗེ་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༩ན༤ 


226 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་ 
བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ད་ལྟ་ལུས་འཇའ་ཡུས་ཀྱི་སྐུ་དང་སེམས་འོད་གསལ་དང་རོ་གཅིག་ 
པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དབང་གསུམ་ 
པའི་དུས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདིའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་ 
གྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ།། དེ་འདྲ་བའི་དོན་དེ་རྩ་རྒྱུད་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་བལྟས་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ།། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ།། ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་མཉམ་ཉིད་པས།། རང་སེམས་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ ་བསམས་ནས་དོན་དེ་བཤད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་པ་བསྐརརོ།། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཏེ་དེ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་འོད་གསལ་ལོ།། དེ་ 
དང་མཉམ་པ་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་རང་གི་སེམས་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གསལ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
ངོས་བཟུང་ནས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ལུགས་བསྟན་ཏོ། ། 


༡ བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 





དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 227 
གསུམ་པ་(དག་པ་སྦྱིན་ཞིང་ཡོན་དབུལ་བ་)ནི། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བཞི ་པ་ཚི་ ག་དབང་རིན་པོ་ཆེ ་ཐོཿ བ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས་འཁྱུད་པའི་ནུས་པ་བཞག །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྗོགས་རིམ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞི ན་ 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་བཞེད་པས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་བཞེ་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་པས་སྔར་བཞིན་བཤད་ 
དོ། དེ་ནས་མརྫལ་དབུལ་ཞིང་ཡོན་གཞན་གཉེས་དབུལ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
ཚོན་དང་ཕུར་བུ་སོགས་སྡུད་པའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའིཚོ་ག་ནི། ཆོ་གའི་ཆད་ལྷག་ 
སྦྱིན་སྲེག་མ་གྲུབ་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པས་མཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ལ། སློབ་མ་ལ་སོཿ གས་ 
བ་ཡང་མཆོད་དུ་གཞུག །དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་བཅའ་དང་བལྡག་པ་དང་ཆང་ 
ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བས་ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མཚན་མོ་མི་ཉལ་བར་གླུ་གར་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྟོཿ གས་པས་མཆོད་ 
ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བསྒོའོ། ། དེ་ནས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ནང་དུ་བཞག་ལ། རང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བྱས་ཏེ། ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་ཡོཿ ན་ལ་སོ་ གས་པ་ཕུལ་ 





228 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་” ཤར་སྒོར་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་ 
པས་འདུག་ནས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཉེས་ 
བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ།། གང་ཕྱིར་ཡུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར།། མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་ 
བཟོད་པར་མཛོད།།” མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས།། 
འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ།། དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་ལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩལ་ལགས།། ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ།།” སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར།། 
དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ།། སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར།། རང་གི་གནས་ 
གཤེགས་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་གིས་སྦྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གཞུག །རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རེག་པས་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
ནས་ཧཱུཾ་དུ་གྱར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་བལྟའོ།། ཉེ་ བར་བསྡུ་ བའི་ཆོ་ག་ སྟེ་ བཅུ་དགུ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཚཚོན་དང་ཕུར་བུ་སོགས་སྡུད་པའི་ཆོ་ག་)ནི། མཚན་མོ་སྔར་ ལྟར་ཉེར་ བསྡུ་བྱས་ པའིེ་ 
ནང་པར་སྔ་བའི་དུས་སུ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨ་ཏཱཾ་ཨངཱ་ནཱ་དྨནྣ་ཏཱཏ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ མེད་པར་མོས་པས། དྲིལ་ 





ར་ཏེ་ དབུས་དཔར། 
བ་ ད་པར་གསོལ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ སྩལ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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བུ་འཁྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས། ཐོག་མར་མཚན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བསྡུ། དེ་ནས ་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཐི ག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་ 
གན་ ས་ ཀྱི་བར་དབྱི་ཞེ ང་། རང་གི་མགོར་ རྡུལ་ཚོན་ ཅུང་ ཟད་ཙམ་ བླུ ག་ན ས་པ དྨ་ལ་སོག ས་ 
པ་དབྱིའོ།། དེ་ནས་ལག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་གཞིག ། 
རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱགས་ཏེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བུམ་པ་གཞན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བླུགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱེར་ཏེ། འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ་མཚོ་ཕྲན་ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གཏད་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཞི ང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་འོག་གི་ གཞིར་ཁྱེར་བར་བསམ་མོ།། རྡུལ་ཚོན་ 
ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། ཞི་བའེ་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ 
ལ་སོགས་པར་གཏོར་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་རང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཆང་ 
བས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་ཤིང་། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ི་ལ་ཨ་ཾ་ཀཱི་ལཡ་སྒམ་བྱསཱན་བྲང་་ར་ཡ་ཨྦ་པ་ཨཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོཿཞེས་བཟླས་ཏེ་ 
ཞེས་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་པས། བགེགས་རྣམས་གསོས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་ཁུང་བུ་བཀང་། དེ་ནས་ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ཞིང་། ཕུར་བུའི་སྐུད་པ་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ལ། ཙན་དན་གྱི་ 
ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཏྭ་ཨརྦཿཀུ་རུ་སྭསྟེ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླླས་ཏེ་སོ་སོའི་ 





༡ ཆེན་བོས་ས་འོག་ དབུས་དབར། 
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གནས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྔར་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གླུ་གར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ།། ཕུར་བུ་དང་སྐུད་པ་བསྡུ་བ་སྟེ་ 
ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པའོ།། །།དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ནི་ནོར།། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསྡུས་ནས།། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ།། 
སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མིན།། རྨང་འཛུགས་པ་དང་རབ་གནས་དང་།། སྦྱིན་སྲེག་ 
འཁོར་ལོའི་ནོར་གང་ཡིན།། དེ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ཞེས།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཉིད་ 
གསུངས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་སློབ་དཔོན་ཉིད་དབང་ལ། སློབ་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། 
དང་བདུག་སྤོས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་། གོས་དང་སྣོད་སྤྱད་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་ 
དབུལ། དགེ་འདུན་མེད་ན་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་བསྙེན་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་རྣམས།། ཅི་དགར་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན།། ཁྱི་དང་བྱ་ 
རོག་ལ་སོགས་ལ།། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ།། དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ 
གཅིག་དང་། བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དགེ་སློང་གཅིག་དང་། དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
རྡུལ་མེད་པ་གཅིག་དང་། རྡུལ་མེད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པས། བླ་མ་ 
ནི་སྦྱིན་པའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་ཞི ང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྨང་འཛུགས ་དབང་གི་ཆོ་གས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
བཞིའི་ས་བོན་ཁྱ' ་པར་ཅན་ཐེབས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་རྣམས་འཁུད་ནུས་པ་དང་། གདམས་པའི་མཆོག་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐབ་མོ་ 
རྣམས་ཉན་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་རྡོགས་པར་ཐོ། བ་ 
ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ལེ གས་པར་ཤེ ས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པས་ལྷའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་བཟླས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཞིག་གིས། ༡ སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཁུངས ་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས། དམ་པ་སྔ་ 
མའི་ཕྱག་ལེ ན་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བ་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་གིས་བ རྒྱན་ཅིང་”ཆོ་གའི་ 
ཡན་ལག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་ལ་རག་ 
ལས་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ།། འདེར་མ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་དང་། དེ་ 
དག་གི་དོན་དམིགས་ཕྱེད་པའི་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལ་ངེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟི ན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྣོད་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཐ མས་ཅད་ 





༡ ཅིག་གིས། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བརྒྱན་ཞིང་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྲུང་ལ་བརྩོན།། ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་བཟློག །མཆོད་དང་བཟླས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་བྱས།། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ 
བཞིནཤེས་པ་དེས།། སྙིང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྣོད་ལྡན་ལ།། རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་མ་འདྲེས་པར།། ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ཐབས་མཁས་རྟེན་འབྲེལ་ནི།། ཚུལ་བཞིན་སྒྲིག་ 
པ་དདེ་ལ་གློ་བ་དགའ།། རྣམ་དག་དབང་གིས་དམན་ཞིང་བསྲུང་སྡོམ་ལྷོད།། ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་གོམས་བཟླས་མི་བརྩོན།། ཚིག་ཙམ་བྱང་དང་དེ་ཡང་མེད་པ་ཡིས།། གཞན་ 
དག་སྣོད་རུང་འདོད་ན་ད་དུང་སྦྱོངས། ། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས་འོངས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་།། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག ། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ 
འདི། ལམ་འདིར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡི།། སྡོམ་བརྩོན་མང་པོས་རིང་ནས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར།། གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཀླུ་བྱང་གཞུང་བཞིན་སྦྱར།| རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ 
ལས་གསུངས་པའི་དབང་།། གསང་བ་གྲུབ་པར་རྫོགས་རིམ་དབང་ཙམ་བཤད།། རིམ་ལྔ་ 
སྤྱོད་པ་བསྡུས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི།། དབང་དགུ་རྫོགས་རིམ་དབང་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ 
གསུངས།། དེར་གསུངས་དབང་དགུ་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས།། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཤིང་།། དེ་ཡི་ཁ་སྐོང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་།། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ནཱ་རོ་པ།། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་ཡི།། གཞུང་གིས་མེད་ 
མི་རུང་རྣམས་ཁ་བསྐངས་པ།། འདི་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ཏེ།། དེ་ཕྱིར་འདིར་ 
འབད་ངོ་མཚར་མེད་པ་མིན།། ཚུལ་འདིར་རིང་དུ་འབད་ནས་རབ་སྦྱར་མོད།། འོན་ཀྱང་ 
བདག་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ།། ཉམ་ཆུང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དཔག་པར་དཀའ།། དེ་ 
ཕྱིར་གང་ནོངས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས།། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ 





༡ སྒྲིགས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
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པའི་ཆ།། ཇི་སྙེད་མཆིས་པས་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ་ཡིས།། འགྲོ་ཀུན་ལམ་བཟང་འདི་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདུས་པའི་ལམ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འོལ་ཁའི་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།ས རྦ་མངྒ་ལཾ། །།། 








༡ མི་འབྲེལ་ གཙང་དཔར། 





པ དལལ་གསད་བ་འདུས་བའི་འཀྱིལ་ཆོག་གེ་ 
དྭག་འདེན་གི་ཝ་བར་བརྗེད་པ་ 
བཞུགས་ཨོཾ།། 


༄༅།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དབང་གི་དེ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཆོ་ག་ངག་ཏུ་འདོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གོ་སྦ་བར་བརྡོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་བོར་དབོན་སློབ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་སའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་བྱོགས་པར་འདུག་ཅིང་། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཆུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་།” ཞིང་ 
སྐྱོང་འལ་དབུལ་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ནས་མགོ་ 
བརྩམ་པ་དང་། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས། མི་མངོན་པ་ལས་ས་བླང་བ་ ལ། དང་ 
བོར་བདག་བསྐྱེད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ ཟླ་འདྲས་སྒྲུབ།། ཅེས་པ་ནས། 
སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྔོ་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
7 ར་འ ཤང་།བབས་དབར།གཙང་དཔར། 
པབ ཞིང་། ང་ གཙང་དཔར། 


༣ན མག་བརྩམས་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ མི་མདོན་པ་ལས་ས་བསླང་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


236 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། 
ཞེས་པ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། ཅེས་པ་ 
ནས། ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿིསྦན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ 
ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྷན་ཏ་ ཀྲིཏ་ཧུ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷྲིཀ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ སྤནྣ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་ཡིན་སྲིད་དང་མཐར་གྱུར་གང་།། 
ཞི་ཞིང་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད།། སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན།། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ 
ཨཱཿབིྷྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཐྷརྨཱ་ཌཾ་ཨྷཱ་ནུད་པན་ནཏྭད་"ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 


ནཾ ཌ་ཨ་བྷ་ དབུས་དཔར། 
༣ ན་ཏུད་ དབུས་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 237 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུྫཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། 
ཤཔྟ་བྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་ 
དང་ཀླུ།། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ།། ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བགྱི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞིང་སྐྱང་གི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བསྡུས་ནས། 
ཅན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྲརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པུ་ཛྲ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་དྱཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྫྲཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པཱུ་ཛྲ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ 
ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
བགྱིད་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་དག་ཅི་དགའ་ 
བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ཡུངས་ཀར་དང་ 
ཆུ་དང་ཐལ་བ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་འདུག་སྟེ་རྡོ་རྡ་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅས། ལག་པ་ 
ས་གནོན་བྱས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་རེག་ནས། ཨོཾབྷཱ་ཁི་ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། ཧྷུ་ལཾ་ཧུཾ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲེ་ 
བྷཱ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
རྒཀ་རྒ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བསྲུང་བར་ 


༡ བཱ་ཏིཾ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 








238 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱུར དེ་ནས་ལངས་ཏེ་གཞི་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་གཡོན་བརྐྱང་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ། བཛྲ་སཏྟཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དུ་མེ་མཚམས་མཐོང་གི་བར་དུ་ 
ལུས་གཅུ། ཡང་གཡས་སུང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་རོ་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད 
དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་བསྡད་བའི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བ་ 
བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ། དེང་དུས་ཞེས་པ་ནས། དེང་བདག་ 
ཅན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་བུུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་བྱུ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྡྲིཀ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། སུཾ་ཐྷ་རཱ་ཛ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། མ་ཡུས་ཕྱོགས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ 
ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱིད།། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མས། སློབ་དབོན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་ཆུ་ 
གཉིས་ནས་རོལ་མོའི་བར་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ལ། བཛྲ་དྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ 
པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིསྒའི་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་འགྲེང་སྟེ།” མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨཾ་བཛྲ་བྷཱ་ 
མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བ་ནས་ཟླ་བ། བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ 
དགེ་ཚོགས་བཅས།། ཞེས་པ་ནས། བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། རང་ 


༡ བསྙུངས་བར་གྱུར། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ འགྲེངས་ཏེ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 239 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ།། ཞེས་བ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་འགྲེང་སྟེ།” སློབ་དབོན་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་མཆལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན། ལྷོ་ནས་མཉྦལ་གྱི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་སེར་བོ། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གསོལ་བ་ནི། མཚན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྗོགས།། ཞེས་པ་ནས། བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ནུབ་ 
ནས་མངྦལ་གྱི་རྡེས་སུ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནམ་ 
མཁར་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བ་ནི། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བ ཤད་དུ་གསོལ། བྱང་ནས་ 
མཉྫལ་གྱི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ 
ནས། གསོལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། བཾ ཤད་དུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཞི་གས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ཞབས་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞེས་བརྗོད། བཞི་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་མརྫལ་བླ་མ་ 
ལ་ཕུལ། དེ་ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཤིག་སྟེ་ལངས་ནས། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས། ཨོཾ 
བྲ་ནན་མ་མི་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས། དེ་ 
རྡེས་འདི་ལྟ་བྱའོ།། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདུད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པ། 
འཁོར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་། 
གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་ 








༡ འགྲེངས་ཏེ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


24༠ གསང་བདེ་འདིགས་གསུམ་བྱིསྲུ་ཀྱིལཕྱོགས་བསྒྲགས། 
རྡེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
བྱས་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། གཡས་བརྐྱངས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ནས་མེ་ 
མཚམས་སུ་བལྟ་སྟེ། ལུས་གཡོན་དུ་མེ་མཚམས་མཐོང་གི་བར་དུ་གཅུ་ཞིང་། ཨཾ་ཀྲོ་དྷ་ཌིངྱི་ཧི་ཞེས་བརྗོད། ཡང་ 
རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་བྱས་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་ཁར་བཞག །གཡོན་བརྐྱངས་ཏེ་ཏྲིལ་ 
བུ་གསིལ་ཞིང་། ལུས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་མཐོང་གི་བར་གཅུ་སྟེ། ཨཾ་ཀྲོ་དྷ་ཌིངྱི་ 'ཧྲི་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན།། ཞེས་བ་ནས། དེང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གླུབ།། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ནཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་རེ་རེ་རྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། པད་ 
ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་དབང་ལྡན་ནས་ཁ་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཞེས་པ་ནས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་སོ།། 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི།། ཞེས་པ་ནས། འདིར་ནི་འཇིག་འགྱུར་ 
གཞན་དུ་མིན།། ཞེས་ལན་གསུམ་སློབ་དཔོན་གཅིག་པོས་བརྗོད་པའི་རྡེས་སུ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ན་མ་སྟརྟ་ན་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ིཏྟ་ 
ཧ་ཏ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུནྣ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏི༔་ཏིཏྟ། བདྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ 
ཧ། གརྡ་གརྔ། བི་སྒོ་ཊ་ཡ་བི་སྨོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྦྲན་བི་ན་ཡ་ཀྭ་ན་མཧཱ་ག་ན་པ་ཏི། ཛི་ཝི་ 
ཏཱ་ན་དྷ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཚམ་རྔམ་བྱའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





༡ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ དབུས་དཔར། 
ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ གཙང་དཔར། 

༢ དི དབུས་དཔར། 

༣ ཏྣ་ནྭ་ཐཱ་ཀ་ དྭུབུས་དཔར། 

༤ ཆཚམས་རྗྔམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
མཚམས་རྔམས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 241 
ས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ནུས་ཤིང་སྤྲོ་ན། རྐང་སྟབས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། མི་ནུས་ཕའམ་མི་སྤོ་ན། རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་སུ་ཅཱུཾ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ། ཾ་ཞས་བརྗོད་ལ་དམིགས་པས་ས་གཞི་རྐང་མཐེལ་གྱིས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་བསྐོར་བ་ཙམ་བྱའོ།། རྐང་སྟབས་བྱེད་ན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ནང་ནས་ 
ཁ་བྱིར་ལ་བལྟས་ལ་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཁློ་བོ་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་ནས་ཕུར་གདབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕུར་བུ་ཚད་ལྡན་ཡུངས་ཀར་དང་ 
ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུག །ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་དཀྲིས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་མགུལ་པར་བཅིངས་པ་རྣམས་དང་ཐོ་ 
བ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་བསྡད་པའི་མདུན་དུ་བཞག །ཕུར་བུ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པའི་མདུན་དུ། 
སློབ་དབོན་གྱི་གཡོན་ཕུར་བུའི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་བཤམས། ནང་ 
མཆོད་ཀྱང་བདག་གི་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ ཤུ་ནྐྱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོྭཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། ཧྷུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག །ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
བོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ་འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་ 
འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ཁ།” དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་རིགས་བདག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 








ཤེ མཐེང་ག དབུས་དཔར། 


242 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའེ་ཏེང་རེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྨྱན་དྲངས་ཞལ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ཧྭུཾ་རིང་པོ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་ རྒྱན་ཅན་ཞེས་པ་ 
ནས། དྲག་སྟ་འཛིན་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་།” 
ཤར་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཅེས་པ་ནས། སུམ་བྷ་ཆྭ་ཛཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་། འོག་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷན་ 
ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྡ་ 
མཧ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨསྷ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ 
ཇ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤ པྟ་པྲ་ཏཱ ཌྷ་ཧཱུ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛཾ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་བཅས་གང་།། ཞེས་པ་ནས། རྨོངས་དང་ཞེ་ 
སྡང་འདོད་ཚགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྡེ་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དུ་གྱུར། ང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་བཅུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བཅུ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། དྲག་སྟ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ 


༡ གདན་རེ་རེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ ཕྱིར་ཕྱུངས། དབུས་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 243 
གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། རང་གི་རིགས་བདག་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ ཨོཾ ཤུ་ནྱྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཐོ་བ་སྟོང་ 
པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་འགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ ཞེས་ 
བ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཆོད་ 
ཕུལ།རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་བོ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འབར།། མེ་ སྙག་འབར་བ་འདྲ་བ་ 
ཡིས། ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་མཛོད།། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོརྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ལངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ 
ལ་བལྟས་པས། དེས་སྤྲུལ་པའི་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ནོད་པ་ལ། སྔགས་ཚན་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སེ་གོལ་གཏོག་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱ། ཨཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ 
ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བོས་ལ་བགེགས་རྣམས་མུར་དུ་བཟུང་ལ་ཁུག་ 
ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ཞེས་པ་ནས། འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་ 
གྱུར།། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཕས་ཕུར་བུ་བཙུགས་སྷ་སྷ་སོགས་བརྗོད་ནས་གཡས་བ་རྡོ་རྗ 
དང་བཅས་པས་ཐོ་བ་བཟུང་སྟེ་མུངྒ་རས་བརྡུང་ཞིང་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་བཞིན་འདེབས། ཨོཾ་གྷ་ 
གྷ་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བར་གྱུར་པས། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་བརྡུངས་པས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་ 
པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར། ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་ 





2༠4 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བྲོས་པ་དང་། སྟེང་འོག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བགེགས་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར། ཊཀྐི་ཧྷུཾ་ཛཿཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨྟི་ཏ་ ཙཀྲ་ཝྟེ་ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཱཿཨུཾ་བྷ་ཆཱ་ 
ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྟེང་འོག་བསླུང་།” བགེགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ལས་གཞན་ན་མེད་ལ་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ།། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལ།། ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ།།” 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར།། དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ།། སླར་ཡང་གཤེགས་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར།། རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོའམ། རེ་རེར་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་མཆོད་གཏོར་བཤམས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ 
འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾཨཱཿབིྷྱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་སརྦ་དུབྱན། ཞེས་པ་ནས་སྭཱཧཱ། 
ཨཾ་ཨཱཿབིྦྷན་ཀྲཏ་ས་པ་རི་ལྷཱ་ར་ཞེས་མྦར་བའིཉར་སྤྱདདང་ནང་མཆོད་ཉིས་མཆོདདེརྡོརྗེ་བདུད་རྩི་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་བོ་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞི་པའི་གནས་སུ། འཇིག ས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་ 
པར་བྱེད།། ཅེས་སྦར་བས་བསྟོད་དོ།། 

༢ བསྲུངས། དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


༣ སྙལ། དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 
༤ འཇིགས་བདག་ དབུས་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 245 

སྟ་གོན་ལ། ལས་ཐིག་ཐོག་མར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་དེ་ལ་སྔར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ 

ན། གསར་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་ན་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་ལས་ཐིག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཐིག་སྐུད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དྲི་བཟང་དང་བའི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦངས་ཤིང་ལེགས་པར་བཏབ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་སྟོད་དུ་བཞག་གོ །ལས་ཐིག་གི་ལྷ་ཞལ་ཚུར་ 
གཟིགས་པའི་མདུན་དུ་ཐིག་གི་གཡས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ།” ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་ནས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུཾ་ནྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྒ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་ 
ཉིམདའི་སྟེང་དུ་རུ་ལསརྡ་ར་ེཡངསསུ་གྱུར་པ་ལས།རངཤིདཞེསྡངར་རྗསུམདོག 
མཐིང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད་ 
པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨཱཿབི ན་ཏ་ཀྱིཏ་ཧཱུ ཨོཾ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ལས་ཐིག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པ ་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བདུད་རི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། དགྲ་ 
སྟ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་རིགས་བདག་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀིཏ་ཧཱུ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ 








༡ མགོ་བརྩམས་ཏེ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


246 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་'ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀྲིཏ་ 
ཤཔྟ་པྲཏིནྫ་ཧུཾ་སཧཱ།ཨོཾ་སཿབིྷྟཀྲིཏ་ཨོཾཨཱ༔ཧཱཾ། ནངམཐོད་ཕལ རྡོ་རྡེ་བདུདཅི་ཁྲ་བོ་ཆེ།། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུག །དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རབ་འབར་འདྲ།། འཇིགས་པ་ དག་ 
ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད།། མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། བཛྲ་ 
དྲིཏྱི་མ་ཊ། བཛྫ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏཱ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། བདུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཆུས་ཐིག་སྐུད་ལ་གཏོར་ནས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཐིག་སྐུད་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ 
ཞེས་པ་ནས། སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། བདུན། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཆུས་བསངས། 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་དྲིའི་སྣོད་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ 
དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ས་གཞིལདྲིཆུསགཏོརཞིང།ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤ་རྷནི་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་ཐིག་འདེབས་པ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སློབ་དཔོན་ཤར་དང་སློབ་མ་ནུབ་ 
ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འགྲེངས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དྲ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྤེ་ཞེས་པ་ནས་ ཤཔྟ་པཱུ་ཇ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པར་གྱུར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ 





༡ འཇིག་པ་ དབུས་དཔར། 
༢ བུྤི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 247 
ཅན་དུ་གྱུར། ཛྫཿཛྫཿཛྫཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་ནས་གཉིས་ 
ཀའི་ལག་བ་དུས་གཅིག་ལ་ས་ལ་ཕབ་ནས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ཐེབས་ནས། རྐང་མཐིལ་ 
གཉེ ང'་ སུ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ལ ས་ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ་ཞེ ས་བརྗོད་ནས། སྐོར་བྱོགས་དང་སྡོད་ས་མ་ལོག་ 
པར་ཐིག་ལྷག་མ་འདེབས་པ་དང་། ས་ལ་འདེབས་པའི་ཚེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ་བཟླས་པར་བྱའོ།། ཐིག་ཐེབས་ནས་སྒོ་དབྱེ་ 
བནི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་སྟེ། མིག་གཉི ས་ཧཱིཿཧྲིཿལས་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་སེར་པོ་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ 
ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་གཡོན་བརྐྱང་བྱས་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཀན་ཏེ་བཞག་ལ། ཁྲོ་བོའི་བལྟ་ 
བས་ཐད་ཀར་བལྟས་ནས་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་དང་གཡས་སུ་འགྱིང་བ་རེ་བྱས་ལ་ཧིཿཧིཿ ཐར་པའི་ 
སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱི་བར་བགྱིའོ།། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཤར་སྒོའི་ཐིག་དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུས་དབྱི། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་རྣམས་སུའང་དེ་འདྲ་རེ་བྱས་ལ་སྒོ་དབྱིའོ།། ཕྱའི་ཟླུམ་ཐིག་བསྐོར་བ་ལ་ 
དབུས་སུ་འཛུགས་པའི་ཕུར་བུ་དངོས་སམ་བསྒོམས་པའི་ཕུར་བུ་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སེང་ 
ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སྟོད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམས་ལ་བཙུགས་སོ།། དེ་ནས་ལས་ཐིག་དང་མཆོད་པ་སྔར་ཐིག་སྐུད་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་མཆོད་ 
པའི་མཐར་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ།' དང་པོར་མཆོད་པ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབིསྷྷྟ་ཀྲིཏ་ཧུཾ སརྦ་དུབྱན་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ནས། རྒཀ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྷྟ་ཀྲིཏ་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷྷྟ་ཀྲིཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྷྟ་ 
ཀིཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པར་བྱེད། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ 
སྩོལ་ལ།།”ཞེས་པ་ནས། རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 





༡ བཤ པ་ལ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
པེ སྩལ་ལ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


24$ གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་ནས་ས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དྲི་ 
བཟང་གི་ ཆུས་སྦངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྨྱན་དྲངས་བའི་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞེ ས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ་མདུན་དུ་འདུག་ སྙེ ་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཀྐ ཨོཾ སུཾ་བྷ་ནི་ སུཾ་བྷ་ 
ཧཱཾ ཞེས་པ་ནས། བྱིད་རྭ་ཛྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བོས་ནས་བགེགས་རྣམས་མྱུར་དུ་བཟུང་ལ་ཁུག་ 
ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། མགྲིན་པ་ནས་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། དྲག་སྟ་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཅེས་པ་ནས། བཅུར་གྱུར་ 
ཏེ་ཕྱོག ས་སྐྱོང་འཁོར་ བཅས་ ཀྱི་མགོ་བོར་ ཟུག ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེ ས་པ་ནས། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་ཕཊ། ལན་བྱཿ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕག ས་ ཀྱུ་དེ། ཞེས་པ་ནས། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གཡོ་མགུལ་མེད་པར་གྱུར། གནོད་མཛེས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་ 
གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ 
གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བསྟམས་པ། རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་གསེར་ 


༡ དྲི་བཟངས་ཀྱི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ནོད་པ་ལས། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 249 
གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་ 
.ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་བསྣུན་པའི་སྒྲ་དང་། 
ཧྷུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། ས་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་མའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐོན་ 
པ་དང་འདྲེས་ནས། བདག་གི་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿབིགྷཱྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ 
བ་ནས། ཤཔྟ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོ་པྲི་ཐི་”ཝི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦོས་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཞེས་ 
བ་ནས། ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི།། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ནས་སའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ནང་བསྡམས་བྱས་པས་ས་དེ་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཚེན་གྱི་བར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ 
བཛྲ་ཌི་དྷ་ཏིཏྟ། ལན་གསུམ། 

དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་བསྡུས་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷེཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
སོགས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་དྲིའི་ 
ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོ་རེ་རེ་བྱས་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ བྲི་བའི་དུས་རང་རང་གི་ལྷའི་མཚན་མ་ 
གང་དུ་འོངས་པའི་གོ་ས་དེར་བསྒོམ་པའི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་དགོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། དྲིའི་ཐིག་ལེ་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐིག་ལེ་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དྲིས་སྔགས་པའི་ཚོམ་བུ་དགོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་སྤུངས་ 





༡ ཨི་སྲི ་ཟི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། 

༢ སྲི་ཐི་ལཱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཨོ་སྲི་ཐྲི་ཝི་ གཙང་དཔར། 

༣ སྲི་ཝི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 

༤ ཚེན་གྱི་ དབུས་དབར། གཙང་དབར། 


250 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཚར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྣ་བཛྲ་ཌ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙོ་བོའི་ཚོམ་བུ་དེ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བསྣན། དེ་ནས་ 
གཞན་རྣམས་བཀོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། ཆུ་བཞི་ཚན་པ་གཅིག་དང་ཉེར་སྤྱོད་གཞན་རྣམས་ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཤམས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པ་གླུ་བཞིར་བཤམས་ཟེར་ནས་འདོད་སྣམ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་བཤམས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚོམ་བུ་རེའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཚན་པ་རེ་བཤམས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱང་གིས་བྱགས། རང་ཉིད་ཆས་སུ་གཞུག་པ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་དང་བོ་སྦྱོར་བའི་རྡེས་ལ་བཟླས་པ་དང་མཆོད་ 
བ སྟོད་བ་ ཏགས ་པའི་བ སྡུས ་བའམ་ རད དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མ ཆོག དང་བ ཅས་ པའི་རྒྱས 'པ་ ་ག ང་རུང་ཉེར་བ སྡུས ་ཡན་ཆད་ 
རྡོགས་པར་བྱས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ནང་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཿཔ་ྷཱ་ིཏ་ུཾ། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད།། ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྣ་ཚིགས་རྡོ་རྡེའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཁཾཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་ཱཾ་བཾ་ཏཾ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མེ་བླི་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཤཾ་ཨོཾ་སཾ། ཧཱུཾ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ྡོརྗེ་གཉིས། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྡེ། ཨུཏྤ་ལ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། མེ་ལོང་དམར་པོ། པི་ཝང་སྔོན་པོ། དྲིའི་དུང་ཆོས། རོའི་སྣོད། ཀླུ་ཤིང་ 
གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་གཉིས། པདྨ་ 
གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། དབྱུག་པ། རྡོ་རྡེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗ། རྡོ 
རྡེས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། ཞེས་པ་ནས། 
འོད་དམར་པོ་འབར་བའེ་དབུས་ན་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ 


4 བིགྣཱན་ཀྲིཏ་ དབུས་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 251 
ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀླུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་རེགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
བསངས། ཨོཾ་ཱཿབི་གྷཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་ན་ཏཱ་ཞེས་བ་ནས། ཨཱབཏ་ཀོཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སྦརྷ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ 
ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཅེས་པ་ནས་དང་། ཨོཾ སཾ རྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དབུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་འདི།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷྷིཀ་པུངྫ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ 
ཨཱཿ སུཾ་བྷ་ཆཱ་ཛཿ པོ པྟ་ པྲ་ཏཱེ ཙྩ་ཧཱུཾ སྭཱཧཱ། ཞེ ས་པའི་བར་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
དབུལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཐུན་མོང་དུ་དབུལ། དེ་ 
ནས་བཛྲ་དྷྲིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སུམ་བྷ་རཱ་ཇ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའི་བར་ 
ྱསབསྟོད་བ་བྱའོ།། 

དེ་ནས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། བུམ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 
མགུལ་ཆིངས་ཀྲོག་གསུམ་བ་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ཐ་དད་པ་བདུན་ལ་ཧྭུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤེ་ཁ་ར་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་བཅིངས་པ་ཡི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་ཁར་ 





རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཞག །བུམ་པ་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་ལྷའི་མཚན་མ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་བ་ལྟར་བྲིས་པའང་ 
བཏགས། ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་ལ་བུམ་རྫས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་རྣམས་བཅུག་པ་ཁ་རྒྱན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 


252 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལོ་བཙུགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྗོད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །བུམ་བ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
ལས་བུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཞན་རྣམས་རྡོ་རྡེ་རྭ་བའི་ཐིག་ 
གི་ནང་ཙམ་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དགོད། བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་རང་གི་མདུན་དུ་ཞོག་ 
ན། རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པའི་གཡས་རང་གི་གཡོན། ལས་བུམ་ཞལ་ཚུར་གཟེགས་པའི་གཡོན་རང་གི་གཡས་ 
སུ་བཞག །བུམ་པའི་མདུན་དུ་བུམ་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་དང་ 
བཅས་པབཤམས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཔིསྦཱྟ་ྲི་ཧཱ། ཨཾུ་ཱ་ཞས་ནས།ཨུདཀོཉཧཾ།སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐཾ་པཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་ 
རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱཔྟེ་ཏཱཔྟེ་ 
མཧཱ་ཏཱཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུཤུཾ་ཁ་ཞེས་བ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོད་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བ ཞུག ས་པར་ གྱུར། ཞེ ས་བའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་བསྐྱེད། 
བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རེ་རེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གདན་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། ཞེ་ 
སང་རྡ་རྗ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ 
ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གི་བཞུགས་པ། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ལྗང་ 
ཁུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་དབུས་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 253 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། གདན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བགེགས་མཐའ་བྱེད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ 
སྙུ་མདོག་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཚན་མའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྦྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒི། 
ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྱུ་ཛྲ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེཤེ ས་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཚན་མའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཅེས་པ་ནས། ལྷ་སོ་སོ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྒཾ་པྲ་ཏིབྫ་ཧཱུ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་དབུལ། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
གཟུངས་ཐག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་བླངས་ཏེ་”བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྫཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་ཧཱུཾ། བདུན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་། བདུན། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ 
པས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་ནས་ཨུད་ 
ཀ་བརྒྱ་རྩ། དེ་ནས་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་བཞག་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབིྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།བརྒྱ་ར་གཅིག །དེ་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིཕྲེང་སྔགས་བདུན། ཐུམ་པ་ 


༡ དབུས་སྣ་ཚོགས་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
ན བླང་སྟེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 





254 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་གྲལ་གཤམ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། ཧཱཾ 
ལན་བདུན་གྱིས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཡང་བྲི ན་ཏ་ཀྲིཏ་བཟླས་པས་བུམ་པ་ 
རེ་རེར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་བླུག །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་ཚིགས་བཅད་དམ་ 
སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཆུས་ 
བུམ་པ་རྣམས་ལ་བསང་སྟེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་ 
བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་དབུལ་བ་ནི། 
བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་ 
གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྒྷཾ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ངྱཾ། ཨཉྷ་མ་ཌི། 
བྲོག་ཌཾ། པྲཏཱིྫ་ཧུཾསྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷྲིཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སུཾ་བྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། སརྦ་དུཔྱན་ས་ 
མ་ཡ་ཞེས་པ་ནས་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭཱ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱ༔་ཧྲྲིཿཔྤ་ཞེས་པ་ནས། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བུཛྫྷ་ཞེས་པ་ནས་ ཤཔྟ་བྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་དྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས་སཱུཾ་བྷ་རཱ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཁྲོ་བོ་ཆེ།། 
ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད།། ལྷ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་བོའི་མེས་ 
ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཚན་མའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ། མཆོད་གཏོར་ 
བསྡུས། བུམ་པ་རྣམས་བདུག་པས་བདུག་ཅིང་གོས་གསར་པ་བཀབ་སྟེ་དབེན་སར་སྦའོ།། 
དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད།། ཅེས་པ་ནས། དེང་བདག་ 
འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ 





༡ ཁ་བ རྒྱན་ དབུས་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 255 
ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཇ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སུཾ་བྷ་རཱ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡི།། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱི།། ཞེས་སྙན་མནན། ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
བ་ནི། བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན།། དེང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྲུབ།།” སྤོས་དང་བཅས་ 
པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧྷུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ 
དང་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཡི་ 
ནི་བདག་ཅན་བདག །ཅེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་འོས།། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ལན་གསུམ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ན། 
སློབ་མའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚེ། བུཛྫ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། ཆོ་ག་གཞན་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་གསལ་ལོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་རྩེ་སྦྲད་ 
པ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྤྱི་བོར་བཟུངས་ནས་ཧྲུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྟ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ནུ་བ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མ་ཆད་བ་བྱས་ 
ནས། ནང་བར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་མཆོད་པ་བསྡུས། ཚོམ་བུ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། མི་ 
འགོམ་པའི་སར་བཞག་ནས་ཡེ་ཐིག་ འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་རྗོགས་པའམ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་བྱ་སྟེ། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྣོད་སོ་སོར་བཞག་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན། ཤརལྷོནུབ་བྱང་དབུས་སུ་བཀོད་ནས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ་ཧྭུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་ 
སྣང་། སེར་ཕོ་སྭཱ་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། ལྗང་ཁུ་ཧཱ་ལས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་ 








༡ སྒྲུབས།། དབུས་དབར། གཙང་དབར། 
ཏཾ མེ་ཐིག་ གཙང་དཔར། 


256 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཅིང་གཙང་བར་བྱས་ཏེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ལངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་ 
འགྲེངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་ནས་མཐེ་བོའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 
བའི་རིམ་པས་ཐིག་སྐུད་བཀོད་དེ་བཟུང་ནས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་ 
དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པར་གྱུར། ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ༔ཧཱཱ་ལས་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
སྐུད་རིམ་པ་བཞིན་བརྐྱངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་དྲངས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ་བརྡོད་ཚུལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ། ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར།” མི་བསྐྱོད་པ། ཨོཾ་ཨཏྐོ་བྷྱེ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲ་ 
མེ་པྲ་ཡཛྫ་མཧཱ་མཐྫལ་སུ་ཏྲ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། རྣམ་སྣང་། ཨོཾ ཤཱཤཱ་ཏ་བཛྲ་སུ་ཏྭ། ཞེས་སོགས་ནས། རིན་ 
འབྱང་། ཨོཾ་རྣཏ་སཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་སྭུ་ཏཾ། ཞེས་སོགས་དང་། འོད་དཔག་མེད། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷ་ཝ་བཛྲ་སྭུ་ 
ཏྲཾ། ཞེས་སོགས་དང་། དོན་གྲུབ། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་བཛྲ་སྭུ་ཏྲཾ་མེ་པྲ་ཡྫྫ་མཧཱ་མརྫ་ལ་སུ་ཏྲ་ཌ་ཡ་ 
ཧཱཾ ཞེས་པས་ནམ་མཁའི་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
སེར་པོར་ གྱར། མིག་གཉི ས་རྫི་མ་མྱུར་དུ་འདེགས་ཤི ང་བརྡེ བས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཨོཾ་ཧིཔྟ་ཌི བྱ་ཨངྒུ་ 
ཤ་ཇཿ འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་རང་རང་ 
གི་མདོག་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ལག་ 
པའི་བ ག་སྐུད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨརྩོ་ཆྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཿ` སརྦ་རྷརྨཱཿསྦ་ར་སྦྲ་ 
ར། ཨ་ནུ་ཏཱ་བྱིཿསྦར་དྷཿཨ་ཏྟར་ཨ་ནུ་པ་བྱིང། སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཟློས་ཤིང་ལྔ་ 





༡ རང་བཞི, 'དུ་གྱུར། དབུས་དཔར། 

ན འདོགས་ཞིང དགས་དཔར། 

༣ རྐང་བ་ལག་པའི་ དབུས་དཔར། 

༤ ཨ་ནྱ་ཨོཾ་ནུ་ག་ཏེ་ དབུས་དཔར། 
ཨ་ཚྩོ་རྒྱ་ཨ་ཆུ་ག་ཏ་ གཙང་དཔར། 

༥ སྦ་ར་སྦ་ར། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 257 
ཚན་ལྔ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། དེ་ནས་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སོགས་སྔར་ལས་ཐིག་གི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤཔྟ་བྲ་ཏིནྫ་ཧུཾསྭཧཱ། བཛྲ་དྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཞེས་བ་ནས།པྲ་ཛྷཱདྷིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།མི་བསྐྱདརྡོརྗེ 
ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་སེར་པོར་གྱུར། བཛྲ་ཌིཏྱི་མ་ཊ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་ཅིང་ལག་པ་རེག་པ་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། བདུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ། ཨོཾ་ཨ་ 
མོ་གྷ་ཞེས་པ་ནས། མཐྫ་ལི་'ཧཱུཾ། ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ནས། སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལན་བདུན། དེ་ནས་ཐིག་འདེབས་པ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འགྲེངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
བོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པུ་ཛ། ཞེས་པ་ནས། ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཁྲཾ་ཞེས་པ་ནས། 
ཤཔྟ་བུ་ཛྲ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། གསང་ 
བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདག་དང་སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ཇྡ་ཛྔ་ལས་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། ྫ༔ྫཿབྫཱ༔ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྐྱང་ནས། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་”ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་ཅིང་སེ་གོལ་ 
གྱི་སྒྲ་བྱ། ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ སྭུ་ཏཱཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ་ཧཱ། ཐིག་གི་སྒྲ ས། སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས། ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྐང་སྟབས་སོགས་མ་ 











༡ སྩུ་ཉི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སུ་ཏཱཾ་ གཙང་དཔར། 

༢ མ ་ལི་ དབུས་དཔར། 

༣ མཐེབ་མཛུབ་གྱིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
མཐེབ་མཛུམ་ཀྱིས་ དབུས་དཔར། 

༤ སྭ་ཨཱཿ༔ དབུས་དཔར། 


258 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ས་ལ་བཙུགས། སློབ་མ་དེ་ལས་ལྡོག་གོ །ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། བྱོན་ནས་ 
རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཅྭུཾ་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས། བསྐོར་ཕྱོགས་སོགས་མ་འཕྲུགས་པར་ 
བྱས་ལ་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་གདབ་བོ།། ཚངས་ཐིག་ལྷོ་བྱང་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་སྔར་ 
ཇི་ལྟ་བར་གདབ། ཐིག་ལྷག་མ་ནམ་མཁར་འདེབས་མི་དགོས། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ 
ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་སོགས་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སློབ་ 
མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་དང་། སློབ་དབོན་མེ་དང་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཐུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་ 
དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་དང་སློབ་ 
མ་མེ་མཚམས་སུ་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་རྒྱབ་བསྟན་དུ་ཐིག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལས་ཐིག་ཡེ་ཐིག་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ།། ཐིག་ཐེབས་ 
བ་དང་། ཐིག་སྐུད་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་པའི་མདུན་དུ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔའི་མཐར། གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའི་དང་པོར་མཆོད་པ་དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དབུལ་ 
བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུ། ཇི་ན་ཇི་ཀ་ཨོཾ། རཏྣ་དྷིཀ་སྭཱ། ཨ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿ པྡ་དྷིཀ་ཧཱ། སརྦ་ 
དུངན། ཞེས་པ་ནས་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ 
བཏབྫ་ཧཾཱཧཱ། བཛྲ ཨཱོཿཧཱུ།ེསཔནས།པྡྷ་ཀཨཾཨཱཧཱ། ་བསྐྱོདྡ་རེ་ས 
པ་ནས། རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཚོན་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྣམས། སྣོད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ 


༡ བཛྲ་དྷྷིཀ་ དབུས་དཔར། 
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བཞག་ལ། རིམ་པ་བཤེན་དུ་ཧྲུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་བྲིས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་སྣོད་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བཀོད་ལ། རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་པ་ནས། ལྗང་ཁུ་ཧཱ་ལ ས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ 
ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཨངྒུ་ཤ 'ཛཿམིག་གི་རྫི་མ་མྱུར་དུ་འདེགས་ཤི ང་བརྡེ ས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། འབར་བའི་ལྟ་ སྟངས་ལྕ ག ས་ 
གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས ་ཀ་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ 
ཐིམ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ 
བཟླས། མིག་གཉིས་ཧི་ཧི་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཧི་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་མཆོད་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དག་པར་བྲི་བར་བྱའོ།། བྲིས་ཚར་ནས་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལྷག་མ་ཡོད་ 
ན་སྣོད་སོ་སོར་བཀོད་ནས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས་པ་ 
དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་བྱས་ནས་གཤེགས་ 
གསོལ་གྱི་ཚེ། རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ཀགྱུར། དེ་ནས་ 
བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གནས་སོ་སོར་དགོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་ 
སོགས་པ་དགོད་ཅི ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཏབ་པ་དུང་ 





260 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམབྱི་སྲུབདཀྱིལཕྱོགསབསྒྲིགས། 

ཆོས་ལ་སོགས་པར་བླུག་པ་མནྡི༡ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ལ་བཞག །དེའི་ནང་རོལ་ཏུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་བཞག 
དེའི་ནང་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟོས་པའི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་བའམ་ཚར་ 
བཅུའམ། ཐ་ནའང་ཚར་ལྔ་ལས་ ་མི་ཉུང་བ་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་བཀོད་ནས། དང་པོར་མེ་ཏོག་ལྔ། དེ་ནས་མར་ 
མེ་ལྔ། དྲི་ཆབ་ལྔ། དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ལྔ་དགོད། ངེས་མེད་འཆོལ་བར་མི་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་དེ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཟླས་པ་མཆོད་ 
བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ།” རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ཨེ་ཏ༩ ཛཱཾ་དྷ 
ར་ཡཱ་མི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་གྷརྷ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ 
གྱི་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེ ས་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་བྲལ་བ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡི།། 
རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ།། སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་།། ཾཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་གཡས་ཀྱི་དཀུར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཟྷརྨྭ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། 
སན་ཏོ་།ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་ 
དཀྲོལ་བར་བྱའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་གནོད་པར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི ན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ 
ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨུཏྒ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེའི་ 





༡ མྗི་ དྭབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ ལྔ་ཚར་ལས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
ན བ་པ་ནི། དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
༤ རེང་བཞིན་ཏེ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 261 
ས་གཞི་རྭ་བ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། གདན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིསྟེང་དུ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ།ཨཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུ། ཞེས་པནས།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཾབཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། 
དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི། སྤྱན། རྡོ་རྗེ 
པདྨ། ཨུཏྤལ། མེ་ལོང་དམར་པོ། པི་ཝང་སྔོན་པོ། དྲིའི་དུང་ཆོས། རོའི་སྣོད། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ 
ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། པདྨ་ 
གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། ཐོ་བ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རལ་ 
གྲི་ཞགས་པ། རལ་གྲི་དང་རལ་གྲི། གཙུག་ཏོར་གྱི་མཚན་མ་དང་ཞགས་པ། དེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ 
ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་མཐིང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞེས་ 
པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ 
རིག་མ་ཕྱུང་བ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གོས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 
ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་ 
པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་ 
གྲུབ་ལྗང་ཁུ། ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 
ལས། ཞེས་པ་ནས། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་ 








༡ རིན་གྱི་ དབུས་དབར། 


262 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སེམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་ 
གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
ྱུ།ད་རྣམས་ཡངསསུགྱརཔ་ལས་རྡ་རེ་གཉས།འཁརལོ་ཞསབར རྡོ་རེད 
སུ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཤར་ལྷོ་རང་ཉིད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཤར་དུ་རང་ཉིད་བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཤར་དུ་རང་ཉིད་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཅེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སུམ་བྷ་ཆཱ་ཛ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་ཀླུ་དང་ 
ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཏེ། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། རང་དང་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་ 
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པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་ཞེ ས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ དེ་རྣམ ས་ ཀྱི་དབུ ས་ སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སེམ ས་དཔའ་ཁ “ཨོཾ སྭཱ་ཨཱ་ཧཱཾ།” ཞེ ས་པ་ནས། སཾ 
ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་དང་དམ་ཚིག་པའི་ 
འཕྲོས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཡེ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གདབ་ པས་བསྐུལ་བའི་འོག་ཏུ ་རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་མཛེས་བཀུག་ནས་མདུན་ནས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། དེས་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ 
པས། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་ 
ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་ 
ྡ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ སྨ་ར་ཏིང་ 
མ་ནུ་སྨ་ར་ སྨ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་པུུ་ཛྲ་ཞེས་པ་ནས། སྤརྒ་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་ 








” ཨཱ་ཧཱ། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
ངེ གཏབ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
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བཞིན་ཏེ།། སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཡ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། ཛཿཛཿཛཿཇཛཿཛ་ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་སོ་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ ས་ སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་ ར། རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཆྟུ་པ་ཞེ ས་པ་ནས། སྦྲ ར་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ ས་མུ་དྲ་ སྦྲ་ར་ཌ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་ 
མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ཞིང། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབིགྷྟ་ཀྲིཏ་ཧུཾ ཨོཾ་ཤཱུ་ན་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས་ཨཱ ཏྲ་ཀོཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་། ཞེས་བ་ནས། བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཱ་དྱཾཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲོ་ཌཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་པུཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་ནས། སྒྲ "ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབུལ་བ་ནི། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ 
ཡིད་འོང་བའེ།། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱིས།། བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཧྷུ་ 





༡ བཉེགས་བའི་ དབུས་དབར། 
༢ སྦན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སྦར་ཤ་ གཅཙང་དཔར། 
༣ སྡན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སྦར་ཤ་ གཙང་དཔར། 
༤ བདག་གི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 
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སྭཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ།” བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །ཅེས་སྦྱར་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་མཐར། རིམ་བཞིན། པཱ་དྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ། པྲོཊ་ཌཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་ 
སྦྱར་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཆུ་བཞི་ཚར་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའོ།། མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དུ་པད་ཀོར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལག་པས་དུང་ཆོས་བཟུང་ནས་ཆུ་བླུག་ཅིང་དབུལ། ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་ལ། དེ་གཉིས་ 
བཤམས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་མཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་དུ་ 
དབུལ། བསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་ནས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཆུ་བླངས་ཏེ་བཟེད་ཞལ་དུ་བསང་གཏོར་བྱའོ།། གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ་ལོ།། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལྷ་རེ་རེ་ལའང་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་རེ་དབུལ། མཆོད་པ་བསྡུས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞི་ལ་སྡེ་ཚན་གཅིག །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གཅིག །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གཅིག །ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ལ་སྡེ་ཚན་གཅིག།སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་མཆོད་མ་ལུས་འབུལ། 
མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་བར་ཚར་རེ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན། ལྷ་ཡི་མེ ་ཏོག་དམ་ 
པ་འདེས།། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ།། ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ 
ལ། མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ །སྨནྣ་བཛྲ། ཛི་ན་ཛིཀ །རཏྣ་ 
བྷྲིཀ། ཨཱ་རོ་ལིཀ།བྲ་ཛྷཱ་དྷིཀ །ཕུཛྫ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ལྷ་ཡི་སིལ་ 
སྙན་དམ་པ་འདེས།། ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷེཀ་ 
ཞེས་པ་ནས། པྲདྟཱ་དྷིཀ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར།། ཤིན་ཏུ་ 
སྔོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུང་བ་ཡིས།།' བསྐྱོད་པའི་པདྨ་ལས་འོངས་མེ་ཏོག་དམར།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
༡ ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དགདབས་དཔར། གཟ་དཔད། ཀེག 
༣ གཙོ་མོ་ གཙང་དཔར། 

༤ མ་དཔེ་གསུམ་ཀའི་ནང་ཡབ་ཅེས་པ་མི་གསལ་ཡང་བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་དང་། 


རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚོ་གས་འདོན་ཁག་གི་ནང་གཅིག་མཚུངས་སུ་འཁོད་ཡོད་པ་མ་ཐད་དོན་ལའང་ཡོད་དགོས་པས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ཡོད། 
༥ ཕུང་བོ་ཡིས།། དྭབུས་དཔར། 








266 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཨོཾ་'ཨཱཿབཛྲ་དྷྲིཀ་ཞེས་བ་ནས། བྲ་ཛཱ་དྷིཀ །པུབྫ་བྲ་ཏཱིཛྫ་ 
ཧུཾ་སྭཱཧཱ། སྤྲུལ་པའི་'འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་པས།། ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡན་ 
ག་བུར་སྤོས།། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་རབ་ཚིམ་བྱེད་པ།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། བཱཛྡཱ་དྷིཀ་དྷཱ་པཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས།། ཧཱུཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན།། མི་ཤེས་ 
མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་མཆོག །མི་བསྐྱོད་ཅེས་པ་ནས། བྲཛྙཱ་དྷཱིཀ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲ་ཏཱིཛྫ་ 
ཧུ་ཧཱ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ།། ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུག་པ་ 
ཡིས། ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ།། མི་བསྐྱོད་ཅེས་པ་ནས། པྲཛྟྷ་དྷྲིཀ་གནྡྷེ 
པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱང་ 
ནས་ནི།། དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ཟས།། མི་བསྐྱོད་ཅེས་པ་ནས། པྲཛྟཱ་དྷིཀ་ནི་ཝིཏྱ་ 
པྲ་ཏཱྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྙོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་བྱང་བའི།། མི་ཤིགས་ཡི་གེ་མཆོག་ 
གི་རོལ་མོའི་སྒྲ།།' ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་རྣམས།། མི་བསྐྱོད་ཅེས་པ་ནས། བཱ 
དྷཱིཀ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧུཾསྭཱཧཱ ཞེས་པ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་དགོས། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བི་ 
ཌུ༔ྱ།།' སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས།། རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
མར་བྱས་ནས།། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ནས། བཱནྟྷ་དྷིཀ་ 
ཆྩུ་པ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི།། བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ 
ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ནས། པྲནྟདྷིཀ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ། ག་བུར་ཨ་ 





༡ ལ་པ་ གཙང་དཔར། 

༢ ཨ་ལོ་ཀ་ དབུས་དཔར། 

་༣ ཡུལ་ལས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ རོལ་མོའི་སྒྲས།། དབུས་དཔར། 

༥ ཆུའི།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 267 
ཀར་ཛཱ་ཏེ་ལ་སོགས་པ།། ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས།། རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས།། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། ཨོ་ཨཱཿཞེས་པ་ནས། 
བཱཛ་དྷིཀ་གནྫཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི།། 
མངར་སྒྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། ། རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྡག ས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ནས། བཱཛྟ་དྷིཀ་རཱ་ སྭ་པྲ་ཏིཌ་ 
ཧྷུ་སྭཱཧཱ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ།།” དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་ 
དབུལ་བར་བྱ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ནས། པཛྙཱ་དྷིཀ་སྦནྣ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ 
ཅུ་བཞི་ལ་མཁས།། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན།། པདྨ་སྤྱན་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མཆོག་རྣམས།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། བྲྟ་དྷིཀཆུ་པ་པྲ་ཏཱ་ཧུཾསཱཧཱ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ 
བཞིན་རས་ཅན།། དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་ཡང་དག་གླུ་ལ་མཁས།། པདྨ་སྨྱན་སོགས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་གླུ་དབྱངས་མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་པ་ནས། པྲཛྡཱ་ཧྷིཀ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་བཟང་པོའི་དྲི།། གང་གི་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་མནམ་འབྱུང་བ།། པདྨ་སྤྱན་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དྲི་མཆོག་རྣམས།། མི་བསྐྱོད་ཅེས་པ་ནས། པྲཛྟཱ་དྷྲིཀ་གནྡྷཾ་པྲཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 
གང་ཞིག་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བ།། བིམ་པ་ལྟར་དམར་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་ 
སོགས།། པདྨ་སྤྱན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོ་མཆོག་རྣམས།། མི་བསྐྱོད་ཅེས་པ་ནས། པྲཛྟྷ་དྷཱིཀ་ཆཱ་ 
ས་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ཡིས། ། རེག་བྱ་མྱོང་བས་གཏུམ་ 
མོ་བསྐུལ་བྱེད་པ།། པདྨ་སྤྱན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་མཆོག །མི་བསྐྱོད་ཅེས་པ་ནས། པཛྡཱ་ 
དྷཱིཀ་སྦནྣ་པྲ་ཏཱ ཙྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཅེ ས་པ་ལྔ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་དགོས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ 





༡ སྙེར་བའི།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


268 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀ་ཝཱ་ལ་ཁ་པར་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ནས། བདུད་ཅི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དེ་ཉིད་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ།། ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ 
ཏེ།། མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། པྡཛྡཱ་དྷིཀ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་པྲ་ 
ཏཛ་ཧུཾ་སཱཧཱ། གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་ཁར་ཧྷུཾ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་སྭཱ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླའི་རྩ་བར་ཧཱ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 
རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། 
ཀྱི་སེམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཁྱབ་པ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ།། འདི་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཆེས་གསལ་ཞེང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཆོད་པ་སྟོན་པ་ནའང་། “བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་མ།། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི།། དྲི་དང་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་ཏེ།། ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་སཱ་མ་ཀྲིར།། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ།། དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་ 
བྱ། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤྲོས་པས།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།།” ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲོན་གསལ་ 





༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཉུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བཙུན་མོ་མཛེས་ཤིང་མདངས་ 
བཟང་བ།] ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྟེད་ནས།། དྲི་དང་མེ་ཏོག་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།| དེ་དངུས་སུ་ནི་འདོད་པ་བྱ།། ཡོན་ཏན་སྐེ་རགས་སྭ་མཀྲི།། ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་དེ་ཕྱིན་བརླབས།། ཞི་བ་སྤྲོ་བྱ་སངས་རྒྱས་གནས།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།།” ཞེས་སོ།། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 269 
དང་། མཆན་ གྱེས་ཞིབ་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་སྨྲོན་གསལ་ལས་ངེས་བཟུང་ 
གི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། ངེས་བཟུང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་དུ་མཆོད་པ་ཁོ་ནར་བྱའི་མི་མཆོད་པར་མི་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ། ལག་ལེན་ལ་མི་མཆོད་པ་ཁོ་ནར་བྱའི་མཆོད་པར་མི་བྱ་བར་མ་སྨྲ་ཞིག །དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མཆོད་ 
ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གདམ་ངར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་དུ་མཱ་མ་ཀཱིའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ལྟར་བཀོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མར་ངེས་སོ།། བདག་མིང་འདི་ཞེ ས་བྱ་ 
བས་འདིར།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲོང་།། ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ།། ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ།། མགོན་པོ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྙིང་ཁར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ6ཧཾ། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས། ཨོཾ་སཱཿམོ་ཧ་ཆཱ་ཏི། དྭེ་ཏ༩རཱ་ཏི། 
རཱ་ག་རཱ་ཏི། བཛྲ་རཱ་ཏི། ཆྩྭ་པ་བཛྲ། ཤཔྟ་བཛྲ། གནྡྷ་བཛྲ། རཱ་ས་བཛྲ། ཕུའ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ 
ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། དེ་མ་གཏོགས། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི།། ཞེས་པ་ནས། ཨཱངྨྷ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་པའི་ 
བར་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལའང་། སྔགས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཏི། ཀྱི་ཏི་གཟྷ། བཛྲ་པཱ་ཌི། 
ཁ་གཉྷ། ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། མཉྫཱ་ཤྲི། སརྦ་ནི་ཝ་ར་ན་བི་སྷ་བི་ནི། ས་མནྟ་ཐྷ་དྲ་པུ༔ྫཾ་པྲཏིརྫ་ཧུཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ལ། སྔགས་རྣམས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ། པྲནྟརྟ་ཀྲིཏ། ཞེས་པ་ནས། སོཾ་བྷ་རཱ་ཛ་བུངྫཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
བ་མ་གཏོགས། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི།། ཞེས་པ་ནས། བྱཅྩ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་ 
བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་མྱང་། དེ་ནི་ནང་གི་མཆོད་ 
པའོ།། དེ་ནས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་འདིར། ཞེས་པ་ནས། ནྱར་ཏ་ལྭ་མི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 








༡ མཚན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ སྙནཱ་ དབུས་དཔར། 
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པའི་བར་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འདི་དག་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་།། གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་ རྒྱར་གྱུར་པ།། གོ ས་བཟང་ 
རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ།། བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ། 
ཨོཾ་ཨ་ནུད་ཏཱ་ར་སྤརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་ 
མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར།། རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ 
ཡང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས།། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ 
ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝ་པུ་༤ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་ 
པའི་བ་དན་དང་།། ཏིང་འཛིན་བླ་རེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ།། མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ 
ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ།། སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་པུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདི།། སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་ 
སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས།། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་ 
གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི། ཞེས་པ་ནས། སིད་དྷྱ་མཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་ 
མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ།། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་ 
བསྟོད། གང་ཞིག་ཐོགས་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ།། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་ 
པར་བགྱི།། ལན་གཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་།། ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། ལན་གསུམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། 





༡ ས་མ་ དབུས་དཔར། 
པ གང་གི་ དྭབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
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འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་རེ། བརྟན་བྱེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་པ་རྣམས། ཆང་གཏོར་མའི་རྫས་ཆུ་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོང་བྱེད་ནང་མཆོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྦྱོང་བྱེད། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབི ནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་ལན་བདུན་གྱི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 'སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། །། 

དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ལ། ཁྲོ་བོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བའི་གཉིས། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་རིམ་ 
བཞིན་བྲན། གཏོར་མགྲོན་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པའི་གཡས། བདག་གི་གཡོན་ནས་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ 
དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། དཀྱིལའཁརགྱི་ཁངཔིཕ་ལཏ་སང་ས།ཨཾཱཿིྦ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ། ཨཾ 
རྒྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་ནས་དབུལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། ནང་གི་ཤར་དུ་གཤིན་ 
རྡེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྷཾ་བྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་ནས། པྲོཊ་ཊཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སུ 
བྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ སརྦ་དུ་བྱན་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། རྒཀ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿད་ཤ་དིཀ་བྱ་བ་ 
སྭི་ཏེ་བྷྱ༔ ཞེས་པ་ནས། སྭ་སྟི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་།། ཞེས་ 
པ་ནས། ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ།། སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨཉྩ་མ་ 
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སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཕུཊྫཾ་པྲཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཤྟ་པྲ་ཏི་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མདཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་པུང། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་ 
པ་ནས། བཟོད་མཛད་རིགས།། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཉི་མ་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་བོ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་མི་དགོས་པས། ནང་གི་ 
ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཅེས་སོགས་བརྗོད་དེ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་ 
འོངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཧུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། ཨོཾ་མུ་བྷ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བྲིང་ར་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་ 
འགྲེངས་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་ 
པར་ལྡན། སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ 
ཧི། མགོན་པོ་སྙིམ ས་པའི་མེ་ཏོག་བཞེ ས་ སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀ་པད་ཀོར་ 
དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ནུ་བ་ཏུ་སོང་སྟེ། 
གཞི་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཡོན་བརྐྱང་བྱ་ཞིང་། ཧྷུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་ 
བྲ ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནསཤར་སྒོ་དབྱེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས། བྱང་ནས་ལྷོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་དང་། 
ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་དབྱེ། དེ་ནས་ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་རང་གི་མགོ་ལ་བཞག ། 


༡ རོལ་མོ་བཅས་ དྭབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། མཉྟལ་ཕུལ་ཏེ། འདི་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས།། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། 
ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྷན་ཏ་ཀིཏ་ཧཱུ མིག་དར་བཅིངས་པའམ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙཊྐ་ཐྷྡྷ། ཞེས་པ་ནས། བྲ་སིྒྷ་ 
སྭ། སྨད་གཡོགས་སྟོད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར་རྣམས་དངོས་སུ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏ་ར། ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་ཏ་ ཧྷུཾ་ཕཊ། མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། ཨཱཿཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ 
ནག་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བར་བྱས། ཀྱི་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ལའོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་བ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ 
མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད། སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དྲུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་པ་ནས། སུ་ཁཾ་དེང་ཁྱོད་ 
ཅེས་པ་ནས། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁིད་པར་བསམས། ཨོཾ 





༡ རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ དབུས་དབར། 
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ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨཱ༔ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ 
པར་བསྒོམ། ཨོཾ་མཧཱ་ར་ཏ། ཞེས་པ་ནས། སིིདྡྷ་མཾ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པ་སྦྲ་་ཧཱ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། སྭ་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་དབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཤར་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཕུ་ 
ཛ་ཞེས་པ་ནས། ཏྱིང་མི། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞེས་པ་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་།པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། རང་ 
ཉིད་རིན་འབྱང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་ཐྷི་།ཚེ་ཀ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ 
མི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷོ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། 
རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། པྲ་ 
བརྟ་ཡ་མི།” དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ནུབ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། 





༡ བཱུ་ཇྔ་པུ་ཛ་ཨུ་པ་སྦྲ་ དབུས་དཔར། 
བྷ ཙར དབུས་དཔར། 
༣ ཡ་མཾ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 
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རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀརྨ་ཌ ། ཞེས་པ་ནས། ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཾ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱང་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ།” ཨོཾ་སཏྭ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏིངྷ། སྭ་མཾ་ཧཱུཾ དེང་ཁྱོད་ཅེས་པ་ནས། ཉམས་པར་ 
གྱུར་ཏ་རེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། འགེམས་པར་འགྱུར་རོ།། ཨོཾ་དེ་རིང་ཞེས་པ་ནས། བྲལ་ 
ཏེ་གཤེགས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ།། ཞེས་པ་ནས། ཌཱ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་པའི་དུང་ 
ཆོསཀྱི་ཆུ་བྱུད། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཞེས་བ་ནས་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤུ་ནྒྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨུངྒ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་ 
ཨཱཿས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཧཿ' ལྐོག་མར་ཨཱ༔ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཁོང་སྟོང་དུ་གྱུར། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་ན། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷིཿདམར་ 











༡ ས་མ་པྭཾ། དབུས་དཔར། 
༢ སྦྱི་བོར་ཧ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


276 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པས། ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པར་བཞེངས་པའི་སྟིང་ཁར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ ལ་འཁུད་ 
པ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱི་བོར་ཧ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ 
སྤྱན་མ་ལ་འཁུུད་པ། རྷི༔འི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་གང་བར་གྱུར། སེམས་མ་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཙུགས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ། འདི་ཁྱོད་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་སྟེ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་གང་།། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད།། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་འབེབས་ 
པར་མཛད།། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ཨཱ༔ཨཱཿྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་ 
པ་ནས། སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། སྤོགས་ཆོག་”བྱེད་ན། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་སྔོ་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་ནག །ཅེས་པ་ནས་འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁུུག་པའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་མེད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ 
༡ བཞུགས། དབུས་དཔར། 


༢ རེག་བྱ་མ་ དབུས་དཔར། 
༣ སྤོགས་ཆོག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
བ། དེའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བས་ཞེས་པ་ནས། 
འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་གསོར་བརྡིད་བག་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལོ།། 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱ༔ཨཱ༔ཞེས་པ་ནས། ཨཱ༔ཛྷ༔ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་གཤེགས་པའི་ རྡེས་སུ། སྤྱི་བོར་ 
ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྗོད་དོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ན། བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་བྲི་བ་དང་བསྐོར་བ་བྱ། བདག་འཇུག་ལ་དེ་རྣམས་མི་དགོས་པས། ཡང་ 
དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བླ་མས་བརྗོད་པར་བསྒོམ། དངོས་སུ་རང་གི་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་ 
བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་སྙིང་ཁར་ཧྷུཾ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། ཞེས་པ་ནས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧྭུཾ་ལས་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། མེ་ 
ཏོག་དབུལ། ཏིཏྟ་བཛྲ་ཌི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་ཐ་ཧོ་"ཨོཾ་བྲ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་བ་ལ། 
མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་ལ་བཞག །རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། མིག་དར་བཀྲོལ་བའམ་བཀྲོལ་བར་བསྒོམ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ 
ཁྱོད་ཀྱི།། ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ།། ཞེས་པ་ནས། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ 
ཤཱ།དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བས་མེ་རི། ཞེས་པ་ནས། བཞི་སྟེ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བཞི།། ཏེང་འཛིན་བཞི་དག་པའི། ཞེས་པ་ནས། སྤྲུས་པའི་ཕ་གུ །བསྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ 








? ཨཱ་གྷེ་ དབུས་དཔར། 
༢ གཤགས་པའི་ དབུས་དཔར། 
༣ ནཱ་ཐ་: ' སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། 


278 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ས་བོན་སྦངས་པས་དྲ་བ་དང་བསྒོམ་སྤངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། གདུལ་ 
ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ཞེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པ་ 
ནི། ཕུང་བོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ།། ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེའི་དགྲ་སོགས་བསྟན་པར་བྱ།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ།། །། 

དབང་བླང་བ་ལ་བུམ་དབང་གི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི། མཆྫལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་སྙིམ་པས་”ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ།། ཞེས་པ་ནས། དེང་བདག་སོལ།། དེ་ནས་སྦྱང་བ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ན་གསལ་བ་ལྟར་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷྱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་མཐེང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་བ། སཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་སྔོ་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨསྒྷཾ་པཱུ་ཛྔ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྲཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ།།། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ།། བླ་མས། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 


༡ རིམ་པས་ དབུས་དཔར། 
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ནས་ཕྱུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དཀར་དམར་ནག་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འཕར་མ་གཉིས་དང་ 
ཁུས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྙན་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་ 
བསྐྱོད་པ་མཐིང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ། ཞེས་པ་ནས་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། སཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ 
པུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། སྒྲུབ་ 





༡ ཕྱི་ནང་ དབུས་དཔར། 
པཿ དབང་རྫས་ཕུལ། དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
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པའི་ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བུམ་པ་བཏེག་ནམ་མཁའ་ནས། རང་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་གཏོར་ 
ཞིང་། ཤིས་བརྗོད་མཛད་པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་བཞག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག །ཅེས་ 
པ་ནས།དེ་སྤྱོད་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ།། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་དབང་རབ་བསྐུར།། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི།། ཞེས་བ་ནས། ཡིད་བདེར་གྱིས།། རྡ 
རྡེ་དང་བཅས་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བུམ་ཆུ་བླངས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ། ཞེས་པ་ 
ནས། སུ་ར་ཏ་ཧཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས། རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དགུ་ལས། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ།། ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་ ་རྒྱལ།། ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྒྱན་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་དངོས་སུ་བྱ་བའམ་བྱས་ 
པར་བསྒོམ་མོ།། ཅོད་བན་གྱི་དབང་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་དོད་ལ། ཏྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཊཱི་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ། ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཞེས་བརྗེ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། དབང་རྫས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ནང་དབང་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 281 
ཡུམ་སོགས་ཀྱི་དོད་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་ 
བཅུག་ནས། རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ 
ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན།། ཞེསཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རེག་ 
ཅིང་སྔགས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱི་ཤྭ་རི། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཀརྨུ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཏཾ། དབུ་རྒྱན་གོན། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ།། ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པ་ནས། 
མཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དར་དཔྱངས་གདགས་སོ་སྟམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྱཿཧོཿ” དབང་བསྐུར་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ།། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བྲན། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ཞེས་པ་ནས་རིན་འབྱུང་གིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དབང་ལྷ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆུ་དབང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ། ནང་དབང་གི་སྐབས་སུ་རིན་འབྱུང་གི་དོད་ལ་གྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞེས་པ་ནས། 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞེས་པ་ནས་རལ་གྲི་འཛིན་ 
བས་འཁྱུད་པ། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ཞིན་ནོ།། ཨོཾ་ 
ཨཿབི་སྷ་ིཏཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྒྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
དམར་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་དམར་ 
མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་བ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་ 





ཡ ང་བའི་ཅོད་བན་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ཧོ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


282 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀྱིས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན།། ཞེས་ 
རྗེའི་དབང་།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ལག་ཏུ་བཟུང་། ཏིང་བ་ས་མ་ཡ་པྭཾ། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་༼ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ།། ཨོཾ་ས རྦ་ཞེས་པ་ནས། ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ 
ལྷ་བསྟེམ་པ་དང་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དགུ་ལས། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཐོབ། ཅེས་པ་ནས། དབང་བར་བྱས་སོ།།། དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ། ནང་དབང་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དོད་ལ། 
ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ལྡང་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་འཛིན་པ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞེས་པ་ནས། 
རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨཱདཏཱ་ཀོ་ཤཾ། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཁིཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ 
གྲུབ་ལྡང་ཁུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས་ནོར་བུ་འཛིན་པ། སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 


༡ དབང་བསྐུར་ཏེ། དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 283 
བསྐུར། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར།” བླ་མ་དང་ 
གཅོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན།། ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་ 
གཅིག་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ།། ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཡེ་ཤེ སྐུ 
མངའ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མངའ་བདག་ཏུ་བ ཤཤད་དོ།།། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད།། འདི་བླ་མས་གསུངས་པར་ 
མོས་ལ་རང་གིས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏི་པ་ཏི། ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ། ཞེས་ 
པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ།། ཨིཾ་སརྦ་ཞེས་པ་ནས། ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའེ་ཆུས་ཞེས་པ་ནས། 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ 
དགུ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་པ་ནས། དབང་བར་བྱས་སོ།། དེ་ནས་མིག་ 
རེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ། ཞེས་པ་ནས། ཧྷིཿཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས།། ཞེས་པ་ནས། རབ་རིབ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ།། མི་ཤེས་པའི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་ 
བར་གྱུར། མེ་ལོང་ལ་རྡོ་རྡེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་པ་མིག་ལ་བསྟན་ནས། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་མེ་ 
ལོང་དུ་གྱུར། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།། ཞེས་པ་ནས། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
སྐྱེ།། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་མིང་ 
གི་དབང་ནི། ནང་དབང་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དོད་ལ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྤྱན་ 
མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཞེས་པ་ནས་རང་ 





༡ བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


284 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་བདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། རང་གནས་སུ་འཁོད་ 
བར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་ 
དང་ལྡན།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ། ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ།། རྡོ 
རྡེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་མཉམ་པོར་བཟུང་ལ་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ 
ཆེགེ་མོ་རྡོ་རྡེཞེ སྭ་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣིདྷི་ས་མ་ཡ་གྭཱ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ་ཨཱཿ དབང་ 
བསྐུརརྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས།སྦྱིན་པར་བྱ།། ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་པ་ནས། ཤྲཱིཡེ་ཨཱ༔ཧྷུཾ།ཞེས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུས། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན། 
དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དགུ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཅེས་པ་ནས་དབང་ 
བར་བྱས་སོ།། །། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། མྫལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཆེ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་སྩོལ།།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རང་དང་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་པ་ནས། དྷརྨཱ་ཙ་ཀྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་བས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར། རང་དང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་རྭྣ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་ 
བས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར། རང་དང་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་པདྨ། སེམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཧྲཱིཿཨཿཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་པདྨའི་ 





༡ རྒར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རང་ 
དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེདོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་བས། ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབིགྷཱརྟ་ཀིཏ་ཧཱུ བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
ཉིད་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་ 
བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ 
ཕྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ 
ཁུས་མཚན་པ་ལ་གནས་པའི་སེང་གེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ ཨོཾ་ ཤུ་ནྱ་ཏཱཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། 
ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག” །ཅེས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི ན་ཞེས་པ་ནས། ཨཱུཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་དེ་དྲེལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། ང་པའི་བང་ལས་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ 
དྲིལ་བུ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་བཞེད།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








” བཟུངས་ཤིག དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


286 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྨྲོག་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག” །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་པ་ནས། སྲིད་པ་དམ་ 
བསྒོམ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དྲངས་” 
ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ 
པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། སྒྲུབ་པའི་'དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག །ཅེས་པ་ནས། དབང་ 
རབ་བསྐུར།། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་།ེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྙིང་ཁར་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་། ཞེས་པ་ནས། རྐང་མཐེལ་ 
གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་ 





༡ བཟུངས་ཤིག དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ མ་དཔེ་གསུམ་ཀའི་ནང་ལུས་དྲངས་'ཞེས་གསལ་ཡང་འདིའི་ཐད་རྗེ་བླ་མའི་དབང་དོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ནས་ཡང་དག་ 
འདོད་ཅེས་པའི་བར་དྲངས་ཡོད་པ་ལ་གཞིགས་ན་ཡུང་དྲངས་ ཞེས་པ་དོན་ལ་གནས་པས་དག་བཅོས་ཞུས། 

༣ བསྒྲུབ་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 287 
ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས།། 
འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བླ་མས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་བཅང་། ཞེས་བླ་མས་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས། 
མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་རང་གི་ཁས་བླངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཞལ་ནས་བྱུང་བ་བདག་ 
གི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར། བྦྲུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་།༩རཾ། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་འདུས་ཀྱི་པོ་ཏེ། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བསྐོར་བར་གྱིས།། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་ 
བུ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ།། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་ཉིད་གསལ།། ཧོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མདའ་གཞུ་ཧོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཱ་ག་ཡཱ་སྭཱ། ཞེས་གསུངས་ནས་བླ་མས་གནང་། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་གི་མདའ་གཞུ་འཕང་བའི་ཚུལ་བྱ། ཁཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རལ་གྲི། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པའི།། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བར་འགྱུར།” དེ་ལྟར་ 











༡ གྱུར། དབུས་དཔར། 


298 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས། ཞེས་པ་ནས། ད་ར་ཡ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། ཕྲེང་ 
བ་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་བཀྱི། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྡེ། འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད།། ཅེས་པ་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
སིདྡྷི་བཛྲ། ཞེས་པ་ནས། ཧི་ཧུཾ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་ནས། བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན།། ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན།། 
ཞེས་པ་ནས། སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ།། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་ 
གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ། ཕྱག་བྱས་མརྫལ་ཕུལ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས། མགོ་དུད་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་བླ་མ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ལ།། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་ལས་བྱུང་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
གནས་མཛོད།། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མས། བུ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ 
ནས། བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བརྟེན།། ཞེས་རང་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པར་བསམ། རང་རྣམ་སྣང་ 
བ་མི་དད་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ ཤུ་ནྒ་ཞེས་པ་ནས། 
ཨཱཏྨ་ཀོཤཧཾ། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཁཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་ 
པ་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་བ། 289 
བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་ 
གྲུབ་ལྗང་ཁུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་བ་ནས། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་ 
གྱུར་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། ལྷ་སོ་གཉིས་སྦྱན་ 
དྲངས ་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ མི་དད་པའི་ སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ རྣམས་ གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་ བསྡུས་པ་ཆགས་པ ་ཆེན་པོའི་མེས་ ཞུ་ སྟེ། སྟོང་པ་ གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
པའི་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་འོད་གསལ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། 
ཉོན་ མོངས་པ་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ གནས་ མངོན་ དུ་མཛད། ལྷ་རྣམས་ཞུ་ བའི་ཐིག་ ལེར་ 
གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཞེས་པ་ནས། མྱང་བར་གྱིས།། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སོགས་ཀྱིས།། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་དྷྲིཀ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་པས་མྱངས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཁར་བསྒྱུར། སླར་ཡང་རིག་མ་རང་གི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་དྡྲིཀ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ། ནང་མཆོད་བྱིན་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ ཞུ་བའི་ངོ་བོ། ཅེས་པ་ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་ སུ་ཁཾ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 





༡ ནང་མཆོད། ༡ ནང་མཆོད། ཞེས་བརྗོ་ དྲ ཉོན་། དབུས་དཔར། 
ནང་མཆོད་ཞེས་བ བཛད བ། གཙང་དཔར། 


290 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བཏོན་པ་དང་བསྲེས་པར་བསྒོམ་ནས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་དུང་ཆོས་སུ་བླུག་ནས། ཨོཾ་སཱ༔ཧྷཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ནས་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ཞེས་ 
པ་ནས། གཏོར་མ་བྱིན་ཟླབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
ལ་གནས།།། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ 
བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ།། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་དྷྲིཀ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བདུད་རི་ལྔ་སྦྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་འཐུངས་ 
ལ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མྱངས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་གསང་དབང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་མཐུས་རང་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་འཆར་ཞིང་། 
ད་ལྟལྷའིསྐུ་སྒྱ་མ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་དང་འདྲ་བར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྕེས་མྱངས་པ་རྩའི་སྦུབས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ 
ྐུ་སྒྱུ་མ་དང་འཇའ་ཚེན་ལྟ་བུར་ངེས་དགོས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
གདམས་ངག་གིས་རླུང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་སྦྱངས་པ་ན། ཞེས་པའི་བར་དང་དེའི་མཐུས། ཞེས་པ་ 
ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ནས་བདག་འཇུག་གི་ཚེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚེ། སྔར་བ ཤད་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དོན་བཤད་དོ། །།། 

དབང་གསུམ་པ་ལ། ཕྱག་དང་མདྫལ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་སྙིམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མཆོག་ 
སྦིན་རྡ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད།། ཅེས་པ་ནས། དེ་བས་སངས་རྒྱས་མཆོག་བརྙེས་མཛོད།། ཨོཾ 





༡ བར་ལང་ དབུས་དཔར། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། 291 
ཨཱཿབིགྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ། ཨཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཁེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། བླའི་རྩ་བར་དོན་གྲུབ་བསྐྱེད་པའི་ 
བར་གསང་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། བླ་མས་རིག་མའི་ལག་པ་བདག་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་ཕྱག་གཡས་ 
པ་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པ་བདག་གི་མགོ་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན།།” 
ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། རང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་པ་དང་། 
རིག་མ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རྔ་ཡབ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ཙན་དན་ ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙེང་ལ་གནས།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ྦྱོངཐབསརྟོནད་ནིཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པའི།། བཀྲཤསདེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
རབ་བསྐུར།། དེ་ནས་རིག་མ་དེས། དཔའ་བོ་བུ་ནི་བླ་ན་མེད།། ཅེས་པ་ནས། བུ་ཁྱོད་ཅི་བཞེད་ 
བདེན་པར་སྨོས།། ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་ 
བདག་མི་སྤོ།། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་མ་དེ་དགྱེས་ནས། སྒྲ་གྲོལ་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
ནས། རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ། ཞེས་པ་ནས། བྷྡ་མོཀྐ་ཧོ། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་རང་གི་པང་དུ་འཁྱུད་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་མི ་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ 








༡ དབང་པོ་ཡིན། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ན ' དབུས་དཔར། 
༣ དབྱངས་ཀྱི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


292 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ངང་ལས། ཞེས་བ་ནས། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། རང་ཉིད་རིན་འབྱང་དུ་གྱུར།” 
ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཏཧཾ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་ 
གནས་པར་བྱས་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་པའི་ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་སླེབ་པ་ན་སྣང་བ། རྡོ་རྗེའི་དབུས་ 
སུ་སླེ བ་པ་ན་མཆེད་པ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་སླེ བ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་ 
ལ་བཞག་སྟེ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས།། ཞེས་པ་ནས། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་ 
སྤྱད།། ཅེས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཐྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག །དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་ཡོན་དུ་ཕྱག་དང་མཉྫལ་ཕུལ་ཞིང་སྟིམ་ 
པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི། ཞེས་པ་ནས། བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ 
འདོད་ལྷ་ཡབ་ཨུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 
སྔར་དོན་བ ཤད་པའི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད་ཀྱང་ཟླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པས་གསུངས་པར་བསམས་ནས། རང་གིས་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པས་གསུངས་པར་བསམ། གཞན་ལ་དབང་གསྐུར་བའི་ཚེ། འདིར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཅིང་དོན་བཤད་དོ།། དེ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་ 
༡ འགྱུར། དབུས་དཔར། 

ྡ སྒོལ དབུས་དཔར། 


སྙིམ་ལ་ དབུས་དཔར། 
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མརྫལ་དབུལ་ལོ།། འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན། རང་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ཕལ་ཆེར་སློབ་མ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་སོགས་སྐབས་སྟོབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ལག་ལེན་ལ་ 





སྐབས་འདིར་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་གང་ལ་དབང་གསྐུར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ།། དེ་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ 
ཞང་ཐུས་མོ་བཙུགས་ནས་ལྷ་དངྨ་བ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ནུད་ཏ་ར་ས ཟྲ་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུངྒ་ 
དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་དོ།། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་ 
བ་དང་། ལྷ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
གཞན་རྣམས་ལའང་མཆོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཤི ག། 
ཅེས་བསྒོའོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ནང་དུ་བཞག་ལ། རང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྡར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་དང་ 
མཆོད་པ་དབུལ་ལོ།། དེ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ།” ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་སྔར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐབས་བཞིན་དབུལ་ 
ལོ།། དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད།། རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་ནས། འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཤར་སྒོར་འཇུག་པ་ནས། 
ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་ 
སྤྱར་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་ 
བགྱིས་པ།། གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་ 
མཛད་རིགས།། ཞེས་བརྗོད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། དེ་ནས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩལ་ལགས།། ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་ 





” ག་ཏ།། དབུས་དཔར། 


294 གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར། དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར།། རང་ 
གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྙིང་ཁར་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་པ་ནས། རྐང་མཐེལ་ 
གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ།། ཞེས་སོགས་སྔར་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། རང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རེག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་ནྭུ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དང་། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
དྨ་ནཾ་ཨངྱ་ནུད་པན་ན་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་མོས་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས། ཐོག་མར་མཚན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བསྡུའོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་ ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱི་ཞིང་རང་གི་ 
མགོ་བོར་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ བླུགས་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དབྱིའོ།།” དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་སྒོ་རྣམས་དང་ 
ཟུར་རྣམས་བཤིག །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། གཞན་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བླུག་ 
ནས་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་ཆུ་ལ་དོར། ཆོ་ག་གཞན་ནས་ཤེས་སོ།། 
བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་ཁང་པ་ལ་སོགས་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།། དེ་ནས་རང་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་ཤིང་། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་སྐམ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལ་ཡ་ཨུད་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བཛྲ་རྷ་ར་ཡ་ཨནྡཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཧོ། ཞེས་བླཟླས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་དབྱང་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཔྟ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་ས་ 
ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་པས། བགེགས་རྣམས་གསོས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་ནས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 





༡ རྡོ་རྡེ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ཅམ་ར་ དབུས་དཔར། 
༣ དབྱེའོ།། སྒུ་འབུམ་དབར་མ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་བ། 295 
ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སྐུད་པ་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ། སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ལ་ཅན་དན་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཨརྒཱཿཀུ་རུ་སྭསྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླླས་ཏེ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཞག །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་བཀོད་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་དབུལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་ས རྤ 
དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོཧཧཾ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འགྲེངས་ཏེ། མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན།། ཞེས་པ་ 
ནས། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ།། །། 











གོ་ར བོའ 





༈ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབའ་ྱག་ལཱུ་ཨི'ལཞི་'ལུགས་ཀྱི་བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་འཁེར་ལི་ལྡེམ་ལའི་སྒྲབ་པའི་ཁབས་ 
བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ཞེས་ཤྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 

པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
རིགས་མཆོག་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ།། 
བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་ཕུར་སྡོམ་མཛད་པ།། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


ལམ་འདིར་བདེ་བ་མཆོག་གིས་བགྲོད་དགོས་ཕྱིར།། 
རབ་མཛེས་ཨྫིར་ནཱི་ལའི་ རི་བོ་ལ། ། 


ཡིད་འཛིན་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པ་བཞིན། ། 
གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་དགའ་བས་རྣམ་རོལ་བ།། 


༡ ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


298 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ལ་བཏུད་ནས།། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཨི་པ་ཡི་ལུགས། ། 
ལཱ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན། ། 
མ་ནོར་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། ། 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། ། དང་པོ་(ཁམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་)ལ་ག སུམ། གང་གི ས་སྒོམ་པའི་རྟེན། གང་དུ་ 
སྒམ་པའི་གནས།ཇྡི་ལར་དུསྒོམཔའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ང་གིས་སྒོམ་པའི་ཉེན་ཉི། སྔག ས་དང་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ཟེ ག་པ་གཉི ས་ ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་ལ། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉི ས་པ་།གད་དུ་སྒོམ་པའི་གནས)ཞི། རང་གི་ཁྱིམ་མམ་རི་ སུལ་ལ་ སོག ས་པའི་གན ས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
བྱུགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་པ་དང་། 
རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ ི་ལྟརདུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གི ས། ཐུན་ གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་ 
སྔ་ཕྱིའི་བར་དང་ ཐུན་ག ཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། དང་པོ་ཁུ་གྱ་ངོབོལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ༡ལ་ག སུམ། 





༡ དྭགམ་པར་ དབུས་དཔར། 
༢ དཀྲམ་བ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། གཙང་དཔར། 
༣ འགོར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 299 
མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ཨུན་གྱི་མགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་༡ལ་གཉི ས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 





དགད་པར་ བྱསི།།ཞེསསྒྱབས་སུའབྲཞངསེམས་བསྐྱེད་ད།། 
གཉིས་པ་ཞལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་བཞི། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས་ 

ཚད་མེད་སྒོམ་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ 

་ འར་བ་བད་བ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ཏད 


'འདུན་ཏེ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ འགོད་པར་ དབུས་དཔར། 





300 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བ་ཀ་ཁ་ག་ཧང་། ཙ་ཚཛ་རྟ་ཉ། ཊ་ཁཌྷ།ཏ་བད་ཧ་ན། པ་པ་བྭ་ཧ་མ། ་ར་ལ་ཝ། ཤཾ།ས་ཀྭ་ཱཱུུཊ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
གཡོན་སྐོར་གྱི་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ།` ཕྱིར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ 





༡ བསླང་འཁོར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ གཡང་བྱ་ཆུང་གིས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ བཾ གཙང་དཔར། 

༤ འཐོན་ཏེ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 301 





དེ། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེ ང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་པ་ནི་ངག་དག་པར་བྱེད་པའོ།། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས། དེ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་ 
པོ་རྣོན་པོས་བྱམས་སོཿ གས་བསྡུས ་ཏེ་བསྒོམ་པ་་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ལས་བཏོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དགོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའམ། སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་སྟེ ་སྒོམ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
།། 

གཉིས་པ་(ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པར་བྱས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་འདི་རྣམས་བསྒོམ་པར་ལྕུ་ཨི་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་བཤད། གཟུགས ་ཕུང་གི་གཙོ་བོའི་གནས ་དཔྲལ ་བའི་དབུས ་སུ། བྷཱ 
དཀར་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞི ང་། 
གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེ ན་པ། ཚོ་ ར་ཕུང་གི་གནས་ལྟེ་བར་ཨཾ་ 
སེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེ ར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གནས་མགྲིན་ 
པར་བྷིཿདམར་པོ་ ལས་པ དྨཾ་ གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་དམར་པོ་ གཡ ས་ང། དླ་དམ ར་པོ། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་གནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོ་ལྗང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྡང་ 
གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་གསུམ་འཕྱར་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་འགྱིང་བ་དང་ 
བཅས་པ ས་དྲིལ་ བུ་ ཐུག ར'་ ཀར་ འཛིན་ པའོ། ། བྲྟ་རཀྷི་ཏའི་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་གཅི ག་ལས། རིན་འབྱུང་ 


༡ སྒོམ་པ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བླུ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


302 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་གསུམ་གྱི་གཡས་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་དཀུར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་གཡོན་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བཤད་བ་ནི། དེའི་འགྲེལ་པ་ཇྔོག་གིས་བསྒྱུར་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ ་ཀྱི་འགྲེལ་པ 'ལྭ་ ་བ་པས་མ་ ཛད་པ་ 'དང་། ཁུད་པར་གསལ་ 'བྱེད་སོཿ གས་ 'དང་། བཤད་རྒྱད་གང་དང་ཡང་མི ་མཐུན་ 
པས་མི་ལེགས་པའོ།། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གནས་སྟིང་གར་ ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དཀར་པོ། གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧི་ནག་པོ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ 
གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་།” གཡོན་གཉིས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ།། དེ་དྲུག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་ལྔ་ཁའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་ པའོ།། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ པ་ཕྱག་ གཉིས་ པ་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་ པའི ་ཅོད་ 
པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་" བཞུགས་ པའོ།། མངོན་བརྗོད་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་དབུས་སུ། འདི་དྲུག་རེ་རེས་གཙོ་བོ་བྱེད་བའི་སྐབས་སུ་པདྨ་དང་། ཟླ་ཉིའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡའི 
སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་བཀོད་དོ། ། མི ག་གཉེ ས་ སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་ པ་འ། ས་གཏེ ་མུ ག་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
གཡས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་ 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ།། སྣ་བུག་གཉི ས་སུ་ཏཱཾ་སེར་པོ་ལ ས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ སེར་བོ་གཡས་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཁ་སྟེ་ལྕེའི་རྩ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་ 
དམར་པོ། རེག་བྱེད་ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཁ་ལྗང་གུ་ལ ས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ། གཡས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་གསུམ་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་འཕྱར་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་ 
༡ ༡ རྡག་གིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ང་ཁར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ འཛིན་ཞིང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༤ ལྔ་གའི་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
༥ བརྐྱང་གིས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ།། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་སྙིང་གར་ཧཾ་དཀར་པོ་ལས། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བརྟེན་པའོ།། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་ 
བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། ཕུང་ 
བོའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བས་མངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། དེ་དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའོ།། ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་སེར་པོ་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ། སྙིང་ག་ཆུ་ལ་མི་ནག་ 
བོ་ལས་གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ། མགྲིན་པ་མེ་ལ་བཾ་དམར་པོ་ལས་འགུགས་བྱེད་མ་དམར་ 
མོ། དཔྲལ་བ་རླུང་ལ་ཏཾ་ལྡང་གུ་ལས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ། དེ་བཞི་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་བཞི་ན་གྲི་གུག་རེ་དང་། གཉིས་པ་བཞི་ན་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་བཞི་ན་ཐོད་པ་རེ་དང་། གཉིས་པ་བཞི་ན་ 
ཁ་ཊཾ་ག་རེ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། གསང་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཁཾ་དུད་ཁ་ལས་ 
པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་དུད་ཁ། རྩ་ཞལ་དུད་ཁ།` གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྱིས་གྲི་གུག །ཚངས་མགོ །ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་གྱིས་ 
ཟོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག །ཞགས་པ་འཛིན་པའོ།། ཁུད་པར་ལྷག་མ་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
འདི་ལྔ་ཁམས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ།། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་ 
༡ བརྐྱང་གིས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ བརྐྱང་གིས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ དུད་ཀ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༤ དུད་ཀ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 
རཿ དུད་ཀ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 





304 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསྐྱེད་པའི་མཐར། ཨོ་པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷོ་ཉཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི་ངའོ་སྟམ་ 
དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བཟུང་ངོ་།། 
ག སུམ་པ་(འགལ་རྒེན་འགོག་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ)ལ་གཉི ས། ར་བ་སོགས་ཀྱིས་བ སྲུང་བ་ 
དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་སོ།། དང་པོ་(ར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསུང་བ་༡ནི། རང་ 
ལྷ་བཅུ་བདུན་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་།སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤར་དུ། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ 
ཅེས་པས་དེར་སྔགས་དེ་ལྡང་གུ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཧཾབྟཱ་པ་ཡ་ཧྲིབྟ་པ་ཡ་ཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པས་དེར་སྔགས་དེ་དམར་པོ་དང་། ལྷོར། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པས་དེར་སྔགས་དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྣམས་དགོད། དེ་ནས་སྔགས་དེ་བཞི་ལས་རང་རང་ 
གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
དགོད་དོ།། དེ་ནས་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དྷསྨྲཿ གཙང་དཔར། 

༢ བིགསཔ སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། 
གཉིག་པ་ དབུས་དཔར། 

༣ མུཾ་བྷ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 305 





ར་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པའི་ས་ 
རྫེའེ་རང་ བཞིན་དུ་ བས་ མ་མོ། སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེའེ་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ ར་ལ ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེ ང་ 
དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའེ་འོག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ གུར་དང་། གུར་ གྱི་འོག་རྭ་ བའི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ བླ་བྲེ ° རྣམ ས་བར་མ ཚམས་ མེད་ 
བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲ་བྷ་བ་བཛྲ་བབྡྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པདྩ་ར་ཧཱུཾ་པཾ ་ཧུཾ། ཨོཾ་ བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཌཾ ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ར་ཛྲ་ལ་ཏྷཾ་ཤཾ ་ི། ཨོཾ་བཛྲ 
ཛཱཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་འོག་གཞི་ནས་མེ་དཔུང་གི་བར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བིན་གྱིསབརླབ་པོ།། 

གཉིས་པ་(བགེགས་ལ་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་)ལ་གཉིས། ཁྲོ་མོ་བ སྐྱེད་ནས་བགེགས་དགུག་ 
པ་དང་། བཀུག་པའི་བགེ གས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་སོ།། དང་པོ་ཁོ་མོ་བསྐྱེད་ནས་ 
བགེགས་དགུག་པ་)ཞནི། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། སྔར་བཞིན་སྔགས་ 
དང་པོ་བརྗོད་དེ་ཤར་དང་སྟེ ང་དུ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁྭ་ 
གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་གཉིས་པ་ལས་བྱང་དུ་འུག་ 
གདོང་མ་ལྗང་གུ། སྔགས་གསུམ་པ་ལས་ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉིས་ 
དང་། སྔགས་བཞི་པ་ལས་ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སེ་གོལ་སྔར་བཞིན་ 
གཏོག་ཅིང་། སྔགས་དང་པོ་ནག་པོ་དང་། བཞི་པ་སེར་པོ་གཉིས་ཤར་ལྷོར་བཀོད་པའི་ 
སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་བརྟན་ 
མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས ་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་དམར་པོ་ 


༡ ར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། 


306 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ་དང་། སྔགས་ 
གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་ལྗང་གུ་གཉིས་ནུ་བ་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ 
གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་གཉིས་བྱང་ཤར་ 
དུ་བཀོད་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་འཇྔོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་གྱིས་རང་འདྲའི་ཕུར་བུ་བསྣམས་པའོ།། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
དང་ཉེ་བར་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྡོད་པ་དང་། ཧཱུཾ་རིང་ཕོ་ནག་པོ་ལས་གྲུབ་བའི་ཁྲོན་པ་བཅུར། སོ་ 
སོའི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པར་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་(འཀུག་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པཞི། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་ཚུགས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཤར་ 
ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་དམིགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དངྩན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།' ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཀཱི་ལཱ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུ་ 
གཟུག” དེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ཝཱ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེ ས་བརྡུང་བའི་ 
ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་ 
པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ 





༡ ཕཊ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ གཟུགས། དབུས་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 307 
མོ།། དེ་ནས་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་གཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་ 
གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། མཚམས་བཅིང་།” 
ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་ 
བར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ ཐུན་རྱེན་བསྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་པ)ལ་གཉི ས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོག ས་བསག་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ།། དང་པོ་(བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞིང་དེ་ལ་ཚོགས་བསག་པའོ།། དང་པོ་་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྒྲབ་པ་) 
ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་སེར་པོ་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་རང་བཞིན་དབུས་སྔོ་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཨ་བྷཱཀ་རས། ཡུ་དོན་གྲུབ་དང་། 
ཧའི་ལུས་སྣང་མཐའ་དང་། དེའེ་མགོ་བོ་རིན་འབྱུང་དང་། ཟླ་ཚེས་རྣམ་སྣང་དང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པར་བཤད་པས་ཧྲུཾ་གི་ཆ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྒྲུབ་སོར་རྟོག་མཉམ་ཉིད་ །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། 


༡ བཅིངས། དབུས་དཔར། 
༢ མཉམ་མེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


308 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོས་ནམ་ 
གའི་ས་བོན་ལ་འདུས་པར་བསམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ེང་དེ་ལ་ཚོགས་བསག་པ༽ནི། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་སྦྱོད་འགའ་ཞིག་ལས་ 


གནས་དང་ཞིང་།། འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི།། དཔའ་བོ་དབའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ།། 
ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་པས་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཨགྷཾ་བྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེ སྲ་ཆུའི་སྔགས་སྦྱོར་ལུགས་འདི་ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་ནས་བ ཤད་དོ།། པས་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་བཅུག་ལ་ཞབས་བསིལ་གྱིས་མཆོད། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྦྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། བདུག་པ་མ་དུ་བའི་མདོག །མར་ 
མེ་མ་དམར་སེར། བྱུག་པ་མ་ལྗང་གུ། ཞལ་ཟས་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་དུ་མས་མཆོད་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུཐྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་དང་། པུངྤེའི་གནས་སུ་དྷྷུ་པེ་དང་། ཧཱི་པེ་དང་ 
གནྡྷེ་དང་། ནི་ཝི་དྱེ་བཅུག་ལ་མཆོད། ལྷ་མོ་ དེ་ལྔའི་མདོག་དང་ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ 
དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རང་རང་གི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་སྔགས་ནི་ 
ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པར་བ. ཤད། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གཱི་ 
ནཱི་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ་བཱ་དྱཾ་དང་བཛྲ་པུངྲེ་སོགས་བཅུག་ནས་ཞབས་ 
༡ འཐོབ་འགྱུར་བ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༢ མཆོད་སྦྱིན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ མཱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 309 





བསིལ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁུངས་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་མི་རུང་བའང་མེད་དོ།། 
དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྤྲུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཉི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་རྔ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཇྡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་རྡ་རྔ་མ་ལྗང་གུ། ཧེ་ 
བཞི་ནི་ཕྱག་བཞི་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རོལ་མོ་སྨྲོག་ཅིང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའོ།། ཨོཾ་ 
མོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲིརྟ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གླུ་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གར་མ་ལྗང་ 
གུ། བཞི་ནི་ཕྱག་བཞི་མ་དང་པོའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཞད་པའི་སྟངས་དང་། གཉིས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 


བསྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། གསུམ་པའི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིང་ཤག་བརྡུང་ 
བ་དང་། བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པད་ཀོར་མཛད་ཅིང་། བཞི་གའི་ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ཐོད་པ་དང་། 
གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྫེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧུཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ།” ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་ཕེ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མར་མེ་མ་དམར་སེར། 
བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དང་། བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དང་། མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་དང་། དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་། གཡས་ལྷག་ 
མ་བཞིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཾ་ག་འཛིན་པའོ།། ཨོཾ་ཆུུ་པ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མ་དཀར་མོ། ཨོཾ་ར་ས་བཛྷི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་རོ་མ་དམར་མོ། ཨོཾ་སྨནྐེ་བདྡི་ཧུཾ་ཧུ 
ཕཊ་ཀྱིས་རེག་བྱ་མ་ལྡང་སེར། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་”ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་འཛིན་ཞིང་། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ནས་ 
བཤད་དོ།། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པ་སྦྱན་གསུམ་པ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་གཉིས་ 


༡ དུད་ཀ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བཛྫི་ དབུས་དཔར། 


310 གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གར་ སྟབས་ ཅན་ནོ རྣམས་ ཀྱི་ མཆོད་ ལ། རྐང་ པ་ བརྒྱད་ང པའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྟོད་དེ་ མཆོད་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། འགྲོ་བའི་ དགེ་ ལ་རྗེས་ ཡི ་རང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི།། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
མགྲོན་ དུ་གཉེར།། བྱང་ ཆུབ་ ༼་ མཆོག་ ཡིད་ 'འོངས་ སྤྱད པར་ བགྱི།། འཐོ་ལ་པནྭ་ཅིར་ 
ནས་བཤད། བདག་གིས་ འོ་ནམས་ བསྒྲལ་བའི་ དི རང་གིས་ བདག་ཉིད སྐད་ཅིག་མ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ བགྱི།། ཞེས་ སྡིག་ བཤགས་ ཡི་རང་ སྐྱབས་ འགྲོ། ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ། ལུས་དབུལ་བ་རྣམས་ བྱའོ།། དེ་ནས་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏྱི།། དྲཾ་ཐོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བོ་ངྱོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅི༔་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
བཟླས་ལ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ)ནི། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་མཁན་དང་། 
མཆོད་རྫས་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེ མས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རུ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཀ་མཐེང་ 
ག་བཀོད། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
གང་དུའང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ན། བདག་གིས་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བལྟའོ།། དེ་ནས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་དེ་སྟེང་ནས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། དེ་ 
ནས་དེ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ས་འོག་དང་། 
མི་ཡུལ་དང་། མཐོ་རིས་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསམ། སོམས་པར་འཇུག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ་ 
དང་། ཨཱཿཡང་ཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཐིམ་པས། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་དང་། ཧའི་ལུས་ 
ནི་དེའི་མགོ་བོ་ལ་དང་། དེའང་ཟླ་ཚེས་ལ་དང་། ཟླ་ཚེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ལ་དང་། དེའང་ནྭ་ད་ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་དའང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་བསམས་ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། བདག་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 
` མེད་པ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི་ 
༡ སེམས་ཅན་གྱི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
ཤུདྡྷཿ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༢ 
༣ རྷྨཱཿ གཙང་དཔར། 
༤ སྭཱ་བྷ་ཝ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


312 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གེ་གསུམ་ལ། སྣོད་བཅུད་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་རམ་པ་འད་ནིའཆིབའི་ཚེ་སྟད 
བཅུད་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རང་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ མ་གྱིས་བསྡུས་ནས། དཀར་དམར་ནག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་སོང་བའི་སྐབས་དང་འདྲའོ།། དེ་ནས་དཀར་པོ་ 
དམར་པོ་ལ་བ ས་པ་ནི། སྣང་བ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་འདྲའོ།། དམར་པོ་ནག་ 
པ་ལ་བསྡས་བི། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་དང་འདྲའོ།། དེ་ནས་ཧྷུཾ་ནག་པོ་ཞབས་ 
ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའེ་བར་དང་། ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པར་སོང་བ་ནི། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཆི་རིམ་ལ་སྟོང་པ་བཞི་ཡོད་པའི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་ 
དང་འདྲའོ།། ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པའི་ཧཱུཾ་ཉིད་ལ་ཐིམ་རིམ་ལྔར་བྱས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལའང་ཉེར་ 
ཐོབ་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེར་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རིམ་ 
པས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ནི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་ 
སྡུད་རིམ་ཡིན་པས། སྤྲོས་པ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ 
ནི་སྙིང་ག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན། 
ནཱ་ད་ཙམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ།། མངོན་བརྗོད་ལས་སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་དང་ 
ཕོར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ལ། རིམ་པ་དང་པོར་འདི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་ལུགས་འདི་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་རྣམས་འདྲའང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་རིམ་ལམ་ 
འདི་ལ་ཡོད་པའང་། སྙོང་པ་སྒོམ་པ་དང་འཆི་རིམ་གྱི་སྡུད་རིམ་མཐུན་པར་བྱས་པ་འདི་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པས་གནད་ཆེའོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་འདྲ་བ་འདི་ལ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་ 
འཁྱེར་ བའི་ལམ་འཁྱེར་ཞེ ས་ ཀྱང་ བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་ལས་ལངས་ནས་ 
ནམ་མཁར་ནཱ་ད་བཞག་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེ ན་བསྐྱེད་པ། དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་ བཞི་སྒོམ་པའོ། ། དང་པོ་(ལྟོང་པ་ལ ས་ལངས་ནས་ནམ་མཁར་ནྭ་ད་བཞག་པ)ཞི། དེ་ལྟར་ སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ལས་ལངས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་ 
གྱེན་དུ་འགྲེ ང་བ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་བཞག་ 
གོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞི་ལ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཆི་ 
བའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག །འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་སྲིད་ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། ཤ་རུས་ལ་སོཿ གས་པས་སྟོང་པའི་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཐོཿ གས་མེད་ 
འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ལམ་རིམ་པ་དང་པོ་ལའང་འཆི ་བའི་འོད་གསལ་དང་འདྲ་བའི་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྡུད་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག །བར་དོ་ 
དང་འདྲ་བའི་ནཱ་དའི་ལུས་འགྲུབ་པས་ནཱ་ད་ནམ་མཁར་འཇོག་གོ །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འདི་ 
ལྟར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། རིམ་པ་གཉིས་པར་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་ ་མའི་ལོངས་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ 
པ་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་(གཞལ་ཡ ས་ཁང་གང་ལ་གནས་པའི་ཉེན་བསྐྱེད་པ)ཉི། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་ 
སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ 
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ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་པོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། 
གྲྭ བཞིར་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་གསུམ་ པས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་སུཾ་ ལས་རི་རབ་ ལྷུན་ བོ་གྲུ་ བཞི་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བི་ཀུརྱ། ནུབ་བདྨ་ཆྭ་ག །བྱང་ གསེར་རོ། །། བཞིའི་ རང་ བཞིན་ ཅན། སྟེང་གི གི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ རྩེ་མོའམ་ལྕོག་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཉེ་བར་ མཛེས་ པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་པཾ་ སེར་པོ་ 
ལས་སྣ་ ཚོགས་པདྨ། དེའི་ ལྟེ་ བར་ཧུཾ་ ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའེ་ སྟེང་གི་ ལྟེ་ བར་ཕཾ་ལས་ 
ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པབ དྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་དང་གེ་ སར་དང་ལྡན་ 
པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ 
ནག། ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་འེ་ནས་རྣལ་འབྱར་བཞི་སྒོམ་བ་ལ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྡེས་ སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ།། དང་པོ་ཞལ་འཐོར་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཆུང་ུའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཡིག་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གསལ་ 
བྱེད་སོ་བཞི་ལ། ཌ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་དྲུག་བསྣན་པའི་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་ 
གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་གསལ་བྱེད་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ། དབྱངས་སོ་གཉིས་དང་གསལ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་བརྙན་ཤ ར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ 
ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཀཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤསཏེ།ཡེ་ཤེསདེ་གཉིས་ནི་ནལ་འབྱར་རོ།། 
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གཉིས་པ་(རྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་)ནི། དེ་ནས་རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཟླ་ 
བ་དཀར་ལ་དམར་བ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཟླ་བའི་དབུས་ སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ 
ལེ། ཐིག་ལེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྒྱ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ།། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་དེའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྡུད་བའི་ཚེ་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེ ང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམས་ལ། ཧཱཾ ཡིག་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ དགའ་ བའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ དུ་བསམ་པ་ནི་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། བྱང་སེམས་ ཞུ་བའི་ངོ་བོར་ གནས་པས་ ཧཱུཾ ཡིག་ རྒྱ་ྡོརྡེ འཛིན་ 
བཔའི་རང་ བཞིན་ ཉིད་དོ།། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ནི་བྱང་ སེམས་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ ལྷན་ སྐྱེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་ བུ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས ་དེ་གཉིས་ 
ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནི་སྔགས་དང་པོ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མདོར་ 
བསྟན་པའོ།། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ནས་ཀོཉྟཧཾ་གི་བར་སྔགས་གཉིས་པས་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ 
ཤར་བའི་ངོ་བོར་འདིའི་ལྷ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། འོག་མིན་དང་ཟཛྫུའི་གླིང་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ལ་མི་བྱའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་ནི་སྔགས་གསུམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
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316 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ་དེའང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ ཕྱེད་པར་ བ རྟན་པར་བྱེད་པའོ། ། ཨོཾ་ ར རྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ 
ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྷ་སརྦ་རྷསཱཿབཛྲ་ཤུདྡྷོཉཾ། ཞེས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་)ལ་དྲུག །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫོགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། གསལ་བཏབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེ ས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་དག་པ་དྲན་པའོ།། 

དང་པོ་ རེན་དང་བརྟེན་པ་རྫོགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ)ནི། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་སོ།། གཞི་ལ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ 
དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཞིན་དུ། རིམ་པ་དང་ 
གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྫོ་གས་པ་ནི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་མངལ '་རྫོགས་པའི་ 
བསྒོམས་པས་ནི། རིམ་པ་གཉིས་པར་སྒྱ་མའི་སྐུས་ལུས་རགས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་འཛིན་ནུས་ 
པར་ཤེས་ན་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མི་དགོས་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་དང་ 
གཞན་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་ཅམ་ལ་ བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས ་རིམ་དམ་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལྷ ན་ སྐྱེས ཀྱི་བདེ་ཆེན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལོག་རྟོཿ ག་རྣམས་ལྡོཿ ག་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་གོ་བ་ཆགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་ 
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བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(གསལ་བཏབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་)ལ་ གཉིས། རྟེན་གསལ་གདབ་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་ལྷ་ག སལ་གདབ་པའོ། ། དང་པོ་།ཉེན་གསལ་གདབ་བ་)ཞི། དེ་ལྟར་དུས་གཅི ག་ཏུ་ གྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནེ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟུར་གསུམ་དང་གླུ་བཞི་ལ་སོགས ་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་ 
བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་ 
མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོ: ན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ 
ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་ 
བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར། ཟླ་ཕྱེད་ 
ལ་གནས ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེས ་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེ་པའི་སྟེ ང་དུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་ 
བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོཿ བ་པ་ 
དང་། སྤྲིན་ གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོཿ ག་གི ་ཕྲེ ང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པའོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


318 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པས་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ན་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཆིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ 
ཏཾ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། 
འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། 
མདུང་གིས་ཕུག་པ་དང་། ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་། མགོ་ཐོད་དང་། བྱིན་པའི་རུས་པ་དང་། 
གཅིགས་པའི་མགོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རུས་པ་འཐོར་བ་དང་།” མ་འཐོར་བའི་ཀེང་ 
རུས་རྣམས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དུར་ཁྲོད་དོ།། དེ་ན་གནས་པའི་ཤི ང་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤིར་(། ཨ་ཤུད་ཐ། ཀཾ་ཀེ་ལ། ཙྭ་ཏ། དབང་ 
ལྡན་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བ་ཊ། ཀ་རྫས པ་ཊ་པརྐ། པར་ཐི་བ་རྣམས་སོ།། ཤིང་ 
གི་རྩ་ བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ། དབང་པོ་ 
སེར་པོ་རབ་བརྟན་དཀར་པོ་དང་། ནོར་སྦྱིན་སེར་ཕོ་མི་དང་། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ 
བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་དང་། གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་དང་། དབང་ལྡན་ནས་མཚམས་གཡས་ 
སྐོར་དུ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་དང་། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་དང་། སྲིན་པོ་ 
སྔོན་པོ་གཅེར་བུ་མི་མགོའི་འཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་རོ་ལངས་དང་། རྩུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ 
ལ་ཞོན་པའོ།། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་ན་” 
རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་། ནེའུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱུག་པ་དང་། སྦྲུལ་ཞགས། དབྱུག་པ། རྩེ་གསུམ། ཕྲེང་བ། སྤྱི་བླུགས་ 
དང་བཅས་པ། རལ་གྲི། བ་དན་སེར་པོ། གཡོན་རྣམས་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་འགྲེལ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ 
༡ མཐོར་བ་དང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 


༢ བ་ཊ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
༣ རྣམས་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 319 
ལས་བཤད། ཤིང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་འཐོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། གླང་པོ་དང་། མི་དང་། ཆུ་སྲིན་ 
དང་། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། དཀར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། ནག་པོ་དང་། དབང་ལྡན་ནས་ 
མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ། གླང་དང་། ར་དང་། རོ་ལངས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། 
དཀར་པོ། དམར་པོ། ནག་པོ། ལྗང་གུའོ།། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་ཞལ་ 
གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཏོར་མ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ།།” ཐུག ས་རྗེའི་ ཆུ་བ རྒྱད་དང་། དེ་ 
ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ། ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། འཇོག་ 
པོ་དམར་པོ། ཀརྐོ་ཊ་སྔོན་པོ། པདྨ་དཀར་པོ། དབང་ལྡན་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ། 
བདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག །རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། དུང་སྐྱོང་ 
སེར་པོའོ།། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མི་འདྲ་བ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པར་འགྲེལ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་བ ཤད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 
སྤྲིན་བརྒྱད་ནི། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ། སྒྲོག་པ། ཆེར་སྒྲོག་པ། དྲག་པོ། གཡོ་བ། 
དབང་ལྡན་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ། བརྟན་པ། གང་བ། འབེབས་པ། གཏུམ་པོའོ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་འཕྲེ ང་འཁྱུག་ཅི ང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ ། འགའ་ཞིག་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཅན་ཁ་ 





ཀི་ལ་ཤ་དཀར་བོ། མ་ལ་ཡ་སེར་པོ། དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། དབང་ཆེན་ནག་པོ། 
སྦོས་ངད་ལྡང་སེར་པོ། གངས་ཅན་དཀར་བོ། དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོའོ།། རི་དེ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ།། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 


༡ འཛིན་པ་ལ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ མཐླ་ར་་ དྭབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


320 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱི་མེ་བ རྒྱད་དང་། ཁྭ་དང་།” འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། 
སྦྲུལ་བ་གླང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་།' གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་ 
དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པ་དང་། གྱུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་ 
དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའོ།། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ 
རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྡང་། ནུ་བ་དམར། ལྷོ་སེར་བ། འོག་གཞི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་གནས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ 
གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚམས་རྣམས་ན་གནས་པའི་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་རིམ་པ་བཞིའི་ཐོག་གིས་ཇེ་མཐོ་ཇྡེ་མཐོར་ 
གྱར་པའ་ྩེ་ོ་རྡོརེ་ནརབུ་རནཔོཆེའི་ཏག་གིས་སྨྲས་བའོ།། 
གཉིས་པ་།བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ)ལ་གཉིས། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའོ།། དང་པོ་(གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་)ནི། 
དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ག །ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ ཞལ་ནག །གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་ 
༡ ཁ་དང་། དྭབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


༢ བ 'ཞིང་། གཙང་དབར། 
༣ །་ཊཱཾ་ག་ གཙང་དཔར། 
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རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དྲཔལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་ 
བ། གཡོན་བསྐུམས་པས་་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ། ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་། རྫོ་བོ་ཆེན་ 
བོས་གཡས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡོན་གྱིས་དུས་མཚན་མ་གནོན་པར་བཤད་པ་ལྟར། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལེའུ་ 
སོ་གཉིས་པ་དང་། ང་གཉེས་པར་ཡང་ དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ལས་ཀྱང་གཡས་ 
བ རྐྱངས་ཀྱིས་" འཇིག ས་བྱེད་དང་། གཡོན་གྱིས་དུས་མཚན་མ་མནན་ཞེ ས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནོ། ། 
གདན་གཉིས་གའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ།། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་ 
པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་ 
དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་པ་ 
གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་བརྒྱངས་ཏེ་ 
འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ 
ཌཱ་མ་རུ།' བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞན་གྱི་ཁྟི་ག་ནི་ 
ཡུ་བ་དཀར་པོ་ཡར་རེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རེ་ལྔ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིགས་པའི་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དཀར་པོ། རྙེད་ 
པ་དམར་པོ། རློན་པ་ནག་པོ་གསུམ། ཡུ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་སེར་བོ། མར་རྩེ་ནི་རྩེ 
༡ བརྐྱང་བས་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 

༢ བསྐམ་པས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ ང་གཉིས་བར་ཡང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བརྐྱང་གིས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
ཌ་མ་རུ། དབུས་དཔར། 
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གཅིག་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་དང་། ཕག་མོ་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ།། བཞི་པ་ནི་ཁག་གིས་གང་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། 
དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་བོའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉི ས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ 
བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ 
གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ 
མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ། མཁྲིན་པ་ནས་བརླ་ཝ་སྔོམགྱི་བར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། ནིསྦྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་དང་། ཐལ་ཆེན་ནོ།། བར་པ་བཞི་ནི་མི་རུས་ལས་བྱས་པར་བཤད་ལ། བརྩོན་འགྱུས་དཔལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། རྐེད་རྒྱན་སོགས་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བ ཤད་པས་ཀྱང་བརྒྱན་པའོ།། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས་པའོ།། ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་པས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་མཚོན་ཞེང་། དེའང་ 
ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས། མགོ་ 
བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་། དེས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་བསྒོམ་དགོས་པར་མཚོན་ 
པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་ནི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 323 
དང་དྲིལ་བུས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཐབས་ 
ཤེས་སོ།། དེའི་བྱེད་ལས་ནི་ཆགས་སོགས་སྦྱོང་བ་དང་། གཉི་མུག་དྲལ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབིགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་། རྟག་ 
པ་འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཆད་པ་རམྱང་འདས་ཀྱི་མེད་མཐའ་གཉིས་གནོན་ཞིང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ།། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྐྱོན་ཟད་པའི་སྤངས་པ་ནི། ཚངས་མགོ་དང་། ཞི་མཐའ་སྤངས་པའི་འོད་གསལ་ལས་ 
གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་ཐོད་སྐམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་པ་ནི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་དང་། ལོག་ལྟ་ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ཞལ་འགྱུར་བ་དང་། 
བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པའི་ 
རྟོགས་པ་ནི་རལ་པ་གྱེན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ནི་སྤྱན་གསུམ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་མཚོན་པའི་དོན་དང་། 
གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་བཞིས་བསྡུས་བའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཉེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་ 





324 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་ 
པས། ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱི་གཟི་བརྡིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐལ་བ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་།” མི་མགོ་སྐམ་ 
བོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའམ། ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། 
བྷུ་དམར་པོ་ ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་བོ་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་སེར་བོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། དྷཱ་དཀར་ 
ཕོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། རྩེ་མོ་དྱ་སེར་པོས་མཚན་པ་ 
བསམ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། མགྲིན་ 
བ་དང་དཔྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ་རང་གི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དགོད། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་གདན་ལ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་། མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ 
རང་གི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དགོད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་དོ།། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་ཙུསྟྷ་ན་བྱ་ཞིང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་“ཕྱག་རྒྱ་ལའང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དོ།། སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ 
༢ ཐད་དང་། གཙང་དཔར། 


༣ བྱ་དམར་བོ་ དབུས་དཔར། 
༤ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ དབུས་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལྕ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 325 
ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དགའ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་ 
བར་བསམས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ལ་ 
བསྐྱང་། དེ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉི ས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ལྟ་བའི་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དོ།། འདི་གོམས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུའང་དེའི་ 
ཉམས་ཤུགས་ཅན་འཆར་བས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ 
རྩོམ་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པ་དང་། དལ་བུས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་མོས་པ་ 
ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་མཐར་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། བསྒོམས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཟླགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
མོས་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ 
པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཐབས་དམ་པར་ཟུངས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་)ནི། པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནག་མོ། བྱང་དུ་ལྟ་མ་ལྡང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཌྣ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་ 
མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ 
ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་ 
ཕོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌ་ 
མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཙྟཾ་ག་བསྣམས་པ། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ།། མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
བཞི་བསམ་མོ།། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་ཉེར་བཞི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་ 








” བསྐྱེད། དབུས་དཔར། 


326 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྩིབས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་ 
དངོས་སུ་མོས་པ་བྱས་ལ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཤར་རྩིབས་པུལླིར་མ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་ 
དང་རབ་གཏུམ་མ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཛཱ་ལནྡ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་ 
མ། ནུབ་ཨོའྷི་ཡ་ནར་ཀཾ ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་ཨ རུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིག ས་ 
པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེ་གོ་དཱ་བ་རིར་སུ་ར་བེ་རི་ཌྟ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། བདེན་བྲལ་ 
རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁརྦ་རི། རླུང་དེ་བི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའེ་དབང་ 
ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་མཱ་ལཱྭ་ བར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་ཤི ང་གྲིབ་མ་སྟེ ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོའོ།། གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་ཤ རྭ་ཅིབ ས་ཀྭ་མ་ཆུ་པར་མུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུངས་མ། བྱང་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་ 
ཅན་མ། ལྷོ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་མཐུང་མ། མེ་ཀ་ལི དྒར་རབ་ཏུ ་བཟང་པོ་ 
དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་ལམ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤི ན་ཏུ་བཟང་མོ། རྙུང་ 
ཀཉྙིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་ 
གདོང་མ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་གྲི ་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་སོ་རར་ 
རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ་སུ་བརྔ་དཱེ་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ 





༡ བུ་ལླི་ར་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
༢ མཱཱ་ཝ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ ཏི་ཤ་ དབུས་དཔར། 
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དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ།” རྩུང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ། 
དབང་ལྡན་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ས་ 
འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། དཔའ་བོ་ 
ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་ 
བོའི་དར་ཐོད་དྲལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ 
གིས་བརྒྱན་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གདུག་པ་ལ་ 
བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་སྟོབ་པ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་ 
པར་མཛེས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འོག་པག་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ།། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ། བྱང་ 
སྒོར་འུག་གདོང་མ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་ 
བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྡེ་མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྟེ། སྐུ་མདོག་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། རོའི་གདན་ཅན། ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། ཕྱག་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ།། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་ 
བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། ། 
 སོབས་ཆེན་ཐ། བམ གཙང་དཔར། 


༢ གཡས་བརྐྱང་གིས་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
༣ གྲོལ་བ་བས་ དབུས་དབར། 








328 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུམ་པ་(ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་)ལ་གཉེ ས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ལྷ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ།། དང་པོ་(བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྷ་དང་ 
སྦྱར་བ་)ནི། སྔར་གསང་གནས་གཉིས་སྦྱངས་པ་དང་། གནས་བཞེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་སོགས་གསལ་གདབ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ལ་ལྟ་བ་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གྲོགས་དང་བྱེད་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བའོ་སྙམ་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་ 


བུའི་སྐབས་ན་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྷར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་ལམ་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། ལྷ་སྐུ་ལ་གདོས་བཅས་སུ་འཛིན་པ་བཟློག་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ལ། སོ་བདུན་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ལྟར་སྟོན་པའང་།མིན་ནོ།། གཉིས་པའི་དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། རྒྱས་ 
པ་ནི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་། ཆོས་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། འདུན་པའི་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་དང་། དཔྱོད་པའི་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ 
རབ་གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་བཞི་དང་། དད་ 
པའི་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དང་། དྲན་པའི་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་ 





༡ སོ་བདུན་པ་ དབུས་དཔར། 
༢ སྔོན་བའང་ དབུས་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 329 
མ་བཞི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དད་པའི་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དང་། དྲན་པའི་ 
སྟོབས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ས་སྲུངས་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རླུང་ཤུགས་ 
མ་དང་། ཆང་འཐུང་མ་དང་བཞི་དང་།” ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། རྟ་རྣ་མ་དང་། བྱ་གདོང་མ་བཞི་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུམ་ 
སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་བཞི་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་མོ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་ 
བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁཱ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་ 





ལྷ་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་'སྐབས་སུ་ཡང་དག་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ན་”ཆོས་སྔ་མ་ཉེར་བཞི་ 
ཡང་རང་རང་གི་དཔའ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནུས་ལ། དེའེ་རིགས་པས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཙོ་མོ་དང་སྦྱོར་ 
བའང་ཤེས་ནུས་པས། དག་པ་དེ་རྣམས་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དག་པའོ།། དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། ོ་ཉ་མོ་དང་། མཆེ་བ་མ་དང་། འཇོམས་མ་བཞིའོ།། ཡང་ 
༡ ཆང་འཐུང་མ་བཞི་དང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༢ སྤར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ སཿ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 





330 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བ་དང་། མི་མཐུན་བྱོགས་འགོག་པའི་ 
སྤོང་བ་བཞི་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཕྱོག ས་སྔ་མ་སོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་གཉི ས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བྱ་དགོས་ 
བར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཁུད་བར་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད། གཉི ས་པ་(ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བ)ཞི། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་ 
པས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུད་སྨིན་པར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ལུས་རགས་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁརདུ་སྒོམཔ་དང་།ལུས་ཝ་བ་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁོརདུ་སྒོམཔའོ།། དངཔོན། འདིའི 
སྒོམ་ཚུལ ་ནི་སྔར་འབྱུང་བ 'རིམ་བརྩེགས ་རེ་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུན། ད་གཟོད་གཞལ་ཡ ས་ཁང་མ་ པབ སྡུ ས་ བར་དུ་འཇུག་པར་མོས་པའི་ ལུག ། 
ཡིན་པས། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། དེའང་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། སུམ་ 
མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དང་། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་དང་། སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་པ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་དང་། 
སྒལ་ཚིགས་ལས་རི་རབ། སྤྱི་བོའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་པདྨ་། ལུས་འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ 
ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ལས་ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ཕ་གུ་དང་དྲ་ 
བ་བརྒྱད། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསམ་མོ།། 

གཉི ས་པ་(ལུ ས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བ)ནི། སྙིང་ ག་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུ ས་ཀྱི་ དྷཱ 


༡ ངོས་གཞི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 331 
ཏཱིའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ། ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ །ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་གཏུམ་མོ་མེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། དཔྱིད་ 
དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉིས་སྙིང་གར་ཕྲད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པའོ། ། 
ཁྱིམ་མ། གཏུམ་མ། བཞི་ལས། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལྭ་མ། ནུབ་ཏུ་ཁྲ༔་རོ་ཧི། ལྷོར་ 
གཟུགས་ཅན་མ། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ།། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར། ཕྱུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ། 
ཆྭ། དེ། མཱ། ཀཱ། ཨོ། ཏྲཾ། ཀོ། ཀ ལ། ཀྭ། ཧི། ཕྲེ། གྲི། སཾ སུ། ན། སི། མ། ཀུ། རྣམས་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དངོས་ཡིན་པར་མོས་པ་ 
བྱའོ།། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། དེའི་ནང་གི་ཁམས་ཉེར་བཞི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་མོས་ལ། རྩ་དང་ཁམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་དཔའ་བོ་ཉེར་ 
བཞིར་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། ། ྤྱི་བོ་ སྟེ་སྐྲ་མཚམ ས་པྲུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ན་གནས་པའི་རྩ་མི་བྱེད་ 


མ་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པ་རང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྫ་ཀ་པཱ་ལ་ 
སྐྲ་དང་བ་སྦུ་འབབ་པ།” ལས། མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཊྡེ་ཡ་ནར་ 
ཁམས་དང་རྩ་བརྩེ་བ་མ། པགས་པ་དང་དྲི་མ་འབབ་བ།” ལས། ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ 


༡ དངོས་བོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ྦ འབབ་མ། དབུས་དཔར། གཅང་དབར། 

༣ དྲིས་འབབ་མ། དབུས་དཔར། 
དྲི་མ་འབབ་མ། གཙང་དཔར། 


332 རྫར རོ 


ལས། སུ་ ར་བི་ རཌ དང་ དཔའ་བོའ བློ་ཅན་ མ། སི མཆཚམས་ ང་ཅ ་རེར་ཁམས་ དང་ 
ཚ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ།' རུས་པ་འབབ་པ། ལས། འོད་དཔག་མེད་དང་ཁརྦ་རི། མིག་གཉིས་དེ་ཐྭི་ 
ཀོ་ ཉིར་ ཁམས་ 'དང་ ཚྩ་སྒོམ་ པ་མ། མཆིན་པ་འབབ་པ། ལས ། རྡོ་རྗེ ་འོད་ དང་ ལཾ ་ཀའི་ དབང་ཕྱུག་ 
མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་བར་ཁམས་དང་ རྩྭ་དབང་མ། ཕེ འབབ་པ། ལས། རྡོ་རྗེའི་ སྐུ དང་ཤིང་ 
གྲིབ མ་ སྟེ། ཉེ ཉེ་བ ་བའི་ གནས ཏེ ་ཐུགས་ འཁོར་རོ།། མཚན་ ཁུང་ གཉིས་ ཀཱ མ་ ུཿ པར་ ཁམས་ 
ལསས་དང་རུ་འྲ རྩྭ་འཇུག་མ་ ”འཁྲིས་པ་འབབ་པ། ལས། རྡོ་རྗེ རལ་པ་ཅན་དང་ འཇིགས་བྱེད་ ཆེན་ མོ་ 
སྟེ ་ཞེང་ངོ་།། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་ ཁམས་དང་རྩ་མ་ ་མོ། གློ་བ་འབབ་བ། ལས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དང་ རྙུང་གི་ཤུགས་ ཅན་མ། སྣ་ རྩེ ཀོ་ས་ལར་ ཁམས་ དང་རྩ་མཚན་མ། རྒྱུ་མ་འབབ་པ། ལས། རྡོ 
རྗེ་ ཧཾ མཛད་དང་ཚང་འཐུང་མ་ སྟེ་ཉེ ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་།། ཁ་ཀ་ ལི ཀར་ཁམས་ དང་རྩྭ་བསྙིལ་སྦྱིན 

མ། ངོས་ཀྱི་རྒྱུས་པ་འབབ་པ། ལས། རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ ལྷ་མོ། མོ། མགྲིན་པ་ལཾ་པ་ 
ཀར་ཁམས་དང་ཚྩ་ཚ་བ་མ། ལྟོ་བ་འབབ་པ། ལས། རྡོ་རྗེ་ བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ བཟང་ མོ་སྟེ་ ཚྡོ་ 
ཧའོ།། སྙིང་ཀཉྩིར་ཁམས་དང་རྩུ་གཞོལ་མ། བཤང་བ་འབབ་པ། ལས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་ 


རྟ་ རྣ་ མ། འབྲས་བུ་ གཉིས་ ཧི་ མ་ལ་ཡར་ཁམས་དང་ རྩ་རངས་ མ། མཆོགས་མའི་ མཚམས་སམ་ 


མཐའ་འབབ་པ། ལས། མིག་ མི་ བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་ སྟེ་ཉེ ་ཉེ་ ་བའི་ ཚནྡོ་ཧ་ སྟེ་ གསུང་འཁོར་རོ།། 
མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་ཁམས་དང་ རྩ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ། བད་ཀན་འབབ་པ། ལས། སྟོབས་པོ་ 





༡ ཟུང་དུམ་ དབུས་དཔར། 
ཐུང་ཇུས་ གཙང་དཔར། 
༢ སྐྱོས་མ་ གཙང་དཔར། 
༣ མཇུག་མ་ དབུས་དཔར། ། གཙང་དཔར། 
༤ མཚོགས་མའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 333 





ཚིལ་འབབ་པ། ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་སིནྡྷུར་ཁམས་དང་རྩ་ 
གྱུབ་མ། མཆི་མ་འབབ་པ། ལས། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དོ།། 


གྱུར་པ་ལས། ཁྭ་གདོང་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ནང་དང་། རྟགས་ 
དང་། བཤང་ལམ་གྱི་སྒོར་གནས་པའི་རྩ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་ 
གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མར་བསྒོམ། མཛོད་སྤུའི་བུག་པ་དང་། རྣ་བུག་གཉིས་དང་། 
མིག་གཉིས་དང་། སྣ་བུག་གཉིས་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིམ་ 


ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ།། དགོངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 


334 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་ཤིན་ཏུ་རགས་བའི་སྒུའི་རྣམ་བ་ཅན་སིན་བས་སྦྲུལ་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱེ་དེཁོ་ན་ཉེད་ཀྱེརྡོན་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་བས་ཆོས་སྐུ་དང་། གདུལ་བྱ་མཆོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་དང་ཁམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། རྩ་དང་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒོམ་པ་བདེ་བ་རྫོགས་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུར་བཞག་སྟེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེ ས་བ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ)ལ་གཉི ས། གོ་ཆ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེ ས་ 
བ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་པའོ།། དང་པོ་(གོ་ཆྭ་བ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བ་གཞུག་པ་)ལ་ 
གཉིས། གོ་ཆ་བཅིང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ།། དང་པོ་།གོ་ཆ་བཅིང་བ་ཞི། གོ་ཆ་དགོད་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཟླ་གདན་ལ་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་དམར། གཡོན་ནག་པའི་ཞལ་ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ཌཱ་མ་རུ་དང་མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ 
ན་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཌཾ་ག་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། ཕག་མོ་དང་མཉམ་ 
བར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ། གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། གཡས་དང་པོ་ 
པདྨ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་ཁ་ཊ ”ཧེ་ནག་པོ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ། གཡས་དང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ། མིག་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར། གཡས་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟ་མཆོག་ 
ལྡང་གུ། གཡས་དང་པོ་རལ་གྲི། གཡས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་།' གཡོན་དང་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་། གཡོན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་ 
༡ བོད་ག ཟལོམདབར་མ། 
༢ སཱ་ཧ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ བོ་ཁ་ཊ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བོ་ཁ་ཊུ་ དབུས་དཔར། 
༤ ཌླ་མ་རུ། དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 
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འཛིན་པ། ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། རང་རང་གི་ཡུམ་གཤིན་རྗེ་མ་ 
སོགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཔའ་བོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་ 
གསུམ་པ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་ བཞུགས་པའོ།། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་གནས་དྲུག་ཏུ་ཡི་གེ་ 
ཚན་པ་དྲུག་བཀོད་ལ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱའོ། ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་ བར་ཨོཾ་བཾ ་དམར་ 
བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། དམར་སྔོ་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག །ཚངས་མགོ །ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ། 
ཁ་ཊཱཾ་ག །ཞགས་བ་འཛིན་བ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་ལས་གཤེན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཁ་སྟེ་ 
མགྲི ན་ པར་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་པཕོ་ལ ས་རྨོངས 'བྱེད་མ་དཀར་མོ་ ཟླ་ གདན་དང་ ཟླ་ བའི་འོད་ཀོར་ 
ཅན། མགོ་བོར་ཧྲཾ་ཧྲི་སེར་པོ་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་ལས་ 
སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། དེཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་ 
དུད་ག་ལས་ཙནྲི་ཀ་དུད་ག་སྟེ་ལྷག་མ་ལྔ་ཉི་གདན་དང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་ 
ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་མགོ་ཕྲེང་ཅན། གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་” 
བཞུགས་ཤིང་། རང་རང་གི་ཡབ་རྡོར་སེམས་སོགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། ཡུམ་ 
རྐྱང་སྒོམ་པ་གང་མོས་བྱའོ།། བསྔུས་པ་བྱེད་ན། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཡི་ 
གེ་ཚན་པ་དྲུག་བཀོད་ལ་ལྷ་མོ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་།ཡེ་ཤེས་བ་གཞུག་པ་ནི། | ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་ 
༡ བརྒྱང་གིས་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


༢ སྐྱོང་བྱེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ན བརྐྱང་གིས་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 


336 གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། རྐང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པ་ 
བཤིག་ལ། གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་ 
གྱིས་མནན། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་བརྐྱང་། 
མཐེ་བོང་གཉིས་བརྟན་པོར་སྦྱར་བ་ཐུར་དུ་བསྟན། མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་ 
བ་ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་བཞག །མིག་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་དམའ་བར་ 
བྱས་ལ། གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ། དང་པོར་གཡོན་དང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
ལ། ངག་ཏུ་བེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྨྱན་དྲངས་ལ་འོད་ཟེར་སྙིང་གར་བསྡུ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་པ་མན་ངག་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། དེའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌཱ་མ་རུ་འཛིན་པའོ།། དེ་ལྟར་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
སྔར་ལྟར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ལ། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་པ་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་དགུག །བཛྲ་ ཕཱ་ཤ་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་སོ་སོ་ལ་གཞུག | 
བཛྫ་སྤྲོ་ཊ་བཾ་ཞེས་པས་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། བཛྲ་གྷཟྫ་ཧོཿཞེས་པས་ 
མི་བཞེད་པ་ མེད་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། རྟེན་རྣམས་ལའང་ 
འོད་ཕྲེང་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུའང་བསྟིམ་མོ།། དེ་ནས་ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་ 
དྷྨཱཿིཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབེར་མད་ཡིནལ། དེཉིད་ཉེན་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུར་བ་ཡིན་ཞིང་།དེའང་གཙོ་ 
༡ བརྐྱང་པ་ དབུས་དཔར། 


༢ མི་བཞད་པ་ དབུས་དཔར། 
ར དྷསྨཿ དབུས་དཔར། 
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བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ཤས་སུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། ལག་པ་གཉིས་ 


བསྐོར་བ་ཞེས་ཟེར། ཀོར་བྱས་པའི་མཐར། ཕྱག་རྒྱ་སྡུད་པ་ན་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའི་སྙིང་ 
ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་།། 
གཉི ས་པ་(དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་པ)ཞནི། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་ལ་སྔར་བཞིན་རིག་མ་ 

བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཙོ་ 
བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ 
ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀུན་ཁུས་གསོལ་ལྟར།། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བགྱིའོ།། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
༡ མལ་ནས་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ སྔགས་དོན་པར་ དབུས་དཔར། 
༣ ག་ཏཱ་ དབུས་དཔར། 
༤ །་ཀི་ཏ་ དབུས་དཔར། 

[ག་ཏ གཙང་དབར། 


༥ གསུངས་ཞིང་ དབུས་དཔར། 
གསུང་ཞིང་ གཙང་དཔར། 


338 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་ 
ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ།། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་ 
བཞག་པ་མྱངས་པ་ལས་གསང་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནས་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྱོང་བ་ལས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཧེ་ཆུ་ཀས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འོད་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག །འོད་ 
གསལ་དེ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་གཞན་གང་གིའང་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ 
བ་དེ་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ངོ་ན་་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སོ་བདུན། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ 
ལ་རྫོགས་པ། འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་བ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྲོ་སྐུར་ 
དང་བྲལ་བར་ལྟོས་ཤིག །དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་བོ་སྟེ་དབང་བཞི་པའོ།། ཞེས་དོན་ 
གྱི་དབང་བཞི་པ་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བ་ལས་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ནས་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། 
ལྔ་པ་(ལྷ་རྣམས་ལ་མཐོད་ཅིང་བསྟོད་པ་)ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའོ།། དང་པོ་ 
།མཆོད་པ་)ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ལ་མཆོད་རྔས་རྣམས་ 


༡ དེའི་དོན་ གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 339 
པའི་ངང་ལས་ཨའམ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྟོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་བསྐྱེད། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་སམ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་ནི་ཕྱི་མཆོད་དོ།། དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་ 
ཙམ་པ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝ་ཁ། ཏྭ་ཨཱ༔འི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩི་སྟོབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ 
ལ་དབུལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་མཐར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་བར་རྣམས་ལའང་ 
དབུལ་ཞིང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྲི་ཏ་སྭ་དཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བསམ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤྲོས་ལ། ཐོད་པ་ན་གནས་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀྭ་མི་ནི་སརྦ་བྷ་ཀི་ཤོ་རྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཌི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་དོ།། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སྦྱང་བ་སོགས་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ། སྔར་བཞིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པའོ།། དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ི་བད་བ་དང། ད་ཁོ་ན་ཉད་ཀྱི་ལྟབ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཡུནརིངདུ་སྒོམཔ་ནི་དེཁོ་ན་ཉད 


340 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱིམཆོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཧྟོད་པ་)ནི། དེ་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ན། སོ་སོའི་ལྷ་སྐུ་གསལ་ 
བར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཉུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཱ། 
གཙོབའི་སྙང་པོའོ།། ཨོཾཏྷཾཿཧ་ཧ་ཉཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་བའིཉེ་སྙངངོ་།། ཨཾབཛྲ་བརོཅཧི 
སྭཧཱ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ངོ་།། ཨོཾཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་སཱ་ཡི་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ༔ྷ་རོ་ 
ཕཊ་། ཨོ་ཐཾ་ཐཾ་ཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲུ་མ་ཌྷཱ་ཡེ་ཉུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ར་བ་ 
ཏཱི་ཡེ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཐྷི་ར་ཡེ་'ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ 
ཧ་ད་ཡེ་ཉུཾ་ཤཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ྷཱ་ི་ཉུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀྟེ་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཌཱཾཛཱཾ་ཧུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཁ་ག་ན་ནེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾབྷབྷཱ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱཾཉུ་ཧཱུ་ཕཊ། 
༢ གྷེ་ར་བཱ་ཡི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ རཆཱནཱ་ དབུས་དཔར། 


༤ ཉྟེ་ལ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
༥ ཨ་ཀདྦྷ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། ཟེ 
ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧི་ཉཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཱཾ་ཉུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤིརྟིནཱི་ཡེ་ཉུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུཾ་ཧུཾཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཙཀྲ་བསྨི་ཌཱི་ཡེ ་ཧཱཾ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཐི་ི་ཡེ་ཉུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ 
ལི་སི་ལི་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་ཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཉུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བརྟ་ནཱི་ 
བོཉེརབཞི་དང་། གཉིས་བ་ཉེར་བཞི་དཔའ་མོཉེར་བཞིའི་སྔགསསོ།། ཨཾཀྭ་ཀཱ་སྱེཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱནཱ་སྱེ་ཉུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཀཱ་ར་སྱེ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། སྒོ་མ་ 
བཞིའི་སྔགས་སོ།། ཨོཾ་ཡ་མ་ད་བྷཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ དུ་ཏི་ ཡེ་ཧུཾ་ ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ དཾ་ 
ཊི་ཏྟི་ ཡེ་ཧཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཡེ་ཉུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་མཚམས་མ་བཞིའི་སྔགས་ 
སོ།། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀམྦཱཔྷི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུཊོཧྷ་ཊཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཾ་བྷ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏརཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཉཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཅེས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་ཡིན་ནོ།། 
] ཟུག་པ་ཞ་འཛོ་བ་ྷོས་ཞིདགཔཟན་བལ་ག ས། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། དག་པ་དྲན་ 
འོ། དང་པོ་ལྷ་སྒོམ་པ་)ནི། འདི་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་གསལ་བ་ལ་དང་ཕོར་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ནས་ སྐྱོང་བ ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་ འདིའི་ བར་གྱི་དམིགས་ 
པ་རྣམས་ལ། སྐབས་གང་ ཡིན་ ཀྱི་ དམིགས་ བ ་དེ་ ལས་གཞན་ དུ་གཡེང་ བ་བཀག་ནས་ བྱིང་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བར་རིམ་པ་བཞིན་ བྲེད་ ཆགས་སུ་ བསྒོམ། ཐ་ མལ་པའི་ཞེན་པའི་གཉེན་ བོར་ 











༡ ཀ་རཱ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
ཧཾ ཀལྦྷི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ མུ་བཱ་ དབུས་དཔར། 
༤ མཱ་ གཙང་དཔར། 


32 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་སྒོམ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དག་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་རེ་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་གཉེན་བོར་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་སྣང་བ་སྒོམ་པ་ན། རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་ཏེ། སྔ་མ་མ་གསལ་བར་དུ་ཕྱི་མ་མི་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་ 
མ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྔ་མ་མ་བརྡེད་ཙམ་བྱའོ།། དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་མི་དཔྱོད་ 
པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་སྒོམ་པ་ 
ན་དང་པོར་ཡབ་རྐྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་གདབ་ལ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། 
གང་གསལ་བཏབ་པ་དེའི་སྐོར་མིན་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཤར་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར་རྩ་བའི་ དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། གསལ་བཏབ་པའི་སྐོར་ནས་ཆ་གཅིག་ 
གསལ་ན་དེ་ལ་བཟུང་། དེ་མི་གསལ་དུ་སོང་བའམ་འགྲོ་བར་སྣང་ན་སྐུའི་སྤྱི་ལ་བཟུང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་སྣང་བ་སྒོམ་པ་དང་། རང་ལྷ་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་རེ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
ཁའི་ ངང་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ང་ རྒྱལ་སྒོམ་པ་སྤེལ་མར་བྱ། འདི་ལ་ཁ་ཅི ག་ལ་ལྷའིེ་ང་ 
རྒྱལ་མ་བཅོས་པ་སྐྱེའང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་སྣང་བ་གསལ་པོ་ཡོད་ཀྱང་། བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ་མུ་བཞི་འོང་བར་སྣང་ངོ་།། དེའང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ང་ རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བའི་སྣང་བ་སྒོམ་པ་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་ 
གོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལོབས་པ་ན། ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་རྫོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་གསལ་དུ་བསླབ། དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་ 
༡ རྩེ་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


པ 'གའི་ དབུས་དཔར། 
་གའ་ གཙང་དབར། 





བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 343 


ལྷ་གཞན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྣན་ཞིང་། དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ 
ནས་གནས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ནང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གོ་ཆ་གཉིས་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་བོ།། ཐུན་རེ་རེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ 





པ་བརྟན་པ་དང་། སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ལོག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་བརྟན་ན་རགས་པ་ལ་ལོབས་པ་ཡིན་ནོ།། ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་དང་། དམིགས་པ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པར་སྐྱོང་བ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ 
རོ། ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
གཏོད་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་དང་། ཞི་གནས་དངོས་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པར་སོང་མ་སོང་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རིམ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཊག་པ་དྲན་པ་)ནི།། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། སོ་དང་སེན་མོ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་ 
མོས་པ་བྱ། གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་གི་སྔགས་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་། གཙོ་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད་ལ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་དོ་ 
ཤལ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་རྒྱན་དང་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་བརྗོད་ 
ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་ལྤགས་དང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་གི་སྔགས་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ 


34 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་དངོས་སུ་བརྒྱན། མེད་ན་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱན་རྣམས་བཏགས་ 
པར་མོས་པ ་བྱ་ཞིང་། རང་གི་འཆང་བའི་ཁ་ རྩ ག་ནི་ ལྷ་ ཡཨི་ སྐུ།[་ ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པའམ་ 
ཡང་ན་རང་གི་རུས་པའི་གཞུང་ཚིགས་ཁ་ཊྭཾ་གའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ།། ཤེས་ རབ་ཌཱ་མ་ རུ་ཡི་ སྒྲ། ཤེས་ 
རབ བན ྟོ་བ་ཉིད་ཐ བྲག་ཆ་ བར་རྟགས པར་བའོ།། ཉིན་མོ་ མོ་བཅོམ་ ལྡན་ དཔའ་བོ་སྟེ།། བ] བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
འདས་མ་ནི་ སྣང་བ་སྡུད་ པའི་ སྟོང་ པའི་ཕྱོགས་ ཡིན་པས་མི ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར། མཚན་ མོར་ བཛད ། མྱ་ 
ངན་ ལས་ འདས་ པ་འོད་ གསལ་ལས ་བྱང་ བའི་ དཔའ་བོ་ནི། ། སྐབས་ ་འདིར་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུར་ མོས་པ་ དང་། 
དྲུག་པ་སེམས་ ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ།། དག་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ནི།། ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ 

པ་ ཡིན།། ནཿ སྟོངབཉད་འོད་གཿ གསལ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་བ ཅའོ། ཡི་གེ་ ཞའི་དོནནི་ བཞད་ཟིན་ཏོ།། ཤཱི་ནི་ 


ལུ བེལ དམས་རས་ཐོགས་བྱག་དང བད་གོ་། 
པ་ཉིད་དང་། ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་། གོ་ཆ་ནས་རྣམ་དག་གི་བར་གྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུངས་ 
པར་འཆད་དོ།། དེ་ནི་ སྒྲུབ་ཐབས་ འདེར་ཕར་ ཕྱིན་པའི་ མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་ལམ་ རྣམས་ 
འདུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱར་ཡིན་ནོ།། རདས་ཐལ་ནི་གཞ་ཐུང་མསས་མཆདཐམས་ཅད་ཚི་དེ་ཁོ་ 
ནི་གཞི་ཤེས་ བསྡུས། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ས་ བཅུར་བཞག་བ་ཉིད་ལ་ཡུས་ཀྱི་གནས་དང་ 
ཉེ་བའི་གནས་སོགས་སུ་མོས་པར་བྱས་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་ནི་ལམ་ཤེས་བསྡུས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ 
གཞི་དང་ལམ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གོ་ཆ་འཆིང་བ་སོགས་མཁྱེན་པས་ནི་རྣམ་ 


༡ ཟིན་ནོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 345 








མཁྱེན་གྱི་ལམ་བསྡུས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཞལ་འབྱོར་ཆེན་བོ་)ནི། དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། སྣ་བུག་གཡས་ 
བའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སུ་བྱས། བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུ་ 
ཡིག་དཀར་དམར། དེ་དང་ཟླ་བ་གཉི ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས་པ། ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་མའི་དགའ་ 
བའི་སྒྲས་འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་ནི་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། རྟེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ། དེ་ཐུགས་ 
འཁོར་ལ་ཐིམ། དེའི་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞེ་ལ་དང་། དེ་ནས་མེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་མཚམས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་ 
གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞིའང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་བསྡུ། ལྷ་མོ་ 
བཞིའང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུ། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི། 
ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 





༡ དཀྱིལ་འཐོར་ལ་ དྭབས་དབར། 


346 གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞུ་བར་གྱུར་། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ དྡ ནྷྱུ་རས་བྱུག ས་བའི་མུ་ཏི ག་ལྟ་བུའི་ཧྭུ 
ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེའི་ཨུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ བསྡུས་ནས། ནཱ་དའང་ སྐྲའི་ རྩེ་མོ་བརྒྱ་ སྟོང་གི་ ཆ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ སེམས་ གཟུང་ 
ངོ་༈ རབ་ཀྱིས ་ནི་ དེའང་ མི་ དམིགས་ པར་འོད་ གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ། སེམས་ ནུས་ཚད་ 
དུ་གཟུང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའོ།། འདི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་རེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མ་ཆག་ 
པར་ བསྒོམ། རྗོགས་རིམ་འདིའི་ གནད་རྟོགས་པ་གལ་ ཆེ་བར་ ཡོད་པས་ལོགས་ཤིག ་ཏུ་ 
འདྲི་བར་འགྱུར་བ་ལ ས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉི ས། བཟླ ས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་(བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེས་སྐྱོ་བར་ 
གྱུར་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་ 
དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ།། རྡོར་བཟླས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ནི་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ 
དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། “ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ 
ཆེན་བཞི།།' ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན།།” ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་ 
པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་ཏེ་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་དང་ཕྲེང་སྔགས་མཆོག་ 
ཏུ་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་རྩ་སྔགས་སམ། ཕྲེང་སྔགས་ལ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཡབ་ཀྱི་ཕྲེང་ 
སྔགས་ནི། ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ལ་སྔགས་ཚན་པ་ཉེར་བཞིར་མ་ བཅད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ། འགོ་བོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧུཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་ བའོ།། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལའང་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་ 
སོགས་ པའི་ འགོ་བོར་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ སྦྱར་བའང་ ཡོད་ཅིང་། ཡང་ཀ་ར་ཀ་རའི་ ་འགོར་ཡབ་ ཀྱི་ སྙིང་བོའི་ ཕྱེད་ དང་ 
མཇུག་ཏུ་ཕྱེད་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ།། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་ སྔགས་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ 





༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཕྱིམའི་ཕྱི་མ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༡ན༤ ལས་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་བོ་ཅུང་ 
མི་འདྲསྟེ། ་ས་སྟེངས་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི།[' ཞེས་སོ།། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 347 





སྤོང་སོག ས་རྒྱ་ག ཞུང་འགའ་ཞི ག་ལ ས་ནི། མངོན་བརྗོད་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱང་གཉིས་ཀར་རྐང་པ་ 

རེ་རེའི་འགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧཱཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་ཞིང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྐང་བརྒྱད་རེ་རེའི་ 
འགོར་ན་མོ་མེད་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས་ནི་རེ་རེའི་འགོར་ན་མོའང་སྦྱོར་བར་བཤད་དོ།། ཨོཾ་ན་ མོ་བྷ་ ག་ ཝ་ཏཱི་ 
བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ ཧི་ྲཾ བཾ། ཨཱརྱ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏྲི་ལོཀྱ་ མཱ ་ཏེ་ མཧཱ་ བྱིང ཡཤཱ་ རི། ལྡ རྲ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་ 
མཧཱ་བཛྲ། བཛྙཱ་ས་ནི་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཇྫི་ཏེ་བ་ཤཾཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་མ་ཌི། ཤོ་ཌེ་རོ་།*ཌི་ 
ཀྲོ་ཧྷ་ནི་ཀ་རཱ་ལི་ནི། ནི་ཡར་ལ་སྦྱར་བ་དང་མར་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།། ཏཱ་ས་ནི་སཱ་ར་ཌི་སུ་པྲ་ 
ཐྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛྲ་ཡེ། བི་ཛྔཡེ་ཇྔ་བྷནི་སྟཔ་ནི་མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་ 
མེཤྭ་རི་ཁ་གེ། ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏདྲེབྲོ་ཏདེ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ནཱཾ། ཀི་ཀི་ནི་ཁི་ཁི་ནི། རྙུ་ན་རྩུ་ན 
བཛྲ་ཧ་སྟེ། ཤོ་༩ཡ་ཤོ་ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་།དྷ་རི་ནི། མཧཱ་པི་ཤི་ཏ་ཚྭཾ་སཱ་ས་ནི། 
ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཁ་ཁ། ནུ་རྙུ། རུ་རུ་ནྷ་རུ་རྟུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་དཱེ་ཏེ། མཧཱ་ལོ་གི་ནཱི། 
པ་ཐི་ཏ་སིདྡྷ། དྲཾ་རྷཾ་དྲཾ་ཧྷ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷཱི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་བྲི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུ 
༡ ནོ་མ་ དབུས་དཔར། 
ན བཀ་ དྭགས་དབར། 
༥ ཀླགས 

ག་ཀ་བཔཱ་ལ་ དབུས་དཔར། 

༤ དེ་བ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


དུ ཏི་ལོ་ཀྱ་ གཙང་དཔར། 
༦ བ་རི་བཱ་རེ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། གཙང་དཔར། 


348 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ེ་ཏེ་ནུཾ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་མཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ེ་ནི་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་ཏཾ།' ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ་བནྡྷ་ནི་སངྱ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཧཱཾཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་རྣམས་ལ་གཞུང་རྣམས་ལས་འདྲ་མིན་མང་དུ་འབྱུང་། ཞེས་སྟོད་ 


མོ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྐང་བརྒྱད་དང་ཏདྱ་ཐཱ་མེད་པར། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧཱི་ཕྲོ་ཏདྒ་ནས། 
ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཕཊ་ཀྱི་བར་ལ་འགའ་ཡར་མ་གཏོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། མཐར་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྱུང་བས། རྐང་བརྒྱད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་དོ།། སྙིང་པོ་གཉིས་དང་ཉེ་སྙེང་ 
གཉིས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།།' གོ་ཆ་ལ་ཨོཾ་ཧཱ་སོགས་དྲུག་གི་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ནཱུ་ཧཱུ 
ཕཊ་སྦྱར་བ་དང་། བཛྲ་སཏྭ་སོགས་མཚན་སྔགས་དྲུག་ལ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བ་གཉིས་ཉ་རྒྱུད 
ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཤད་ལ། ཡང་དེས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་པོ་སྦྲེལ་ནས་ཐོག་མཐར་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར། བ ཤད་དོ། ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་ལ་ 
རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་མེད་པ་དང་། མཚན་སྔགས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལྭུ་ 
ཨི་པས་མཛད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། མཚན་སྔགས་ཡོད་པ་ལ་མཚན་སྔགས་རྐྱང་ 
པའི་ཐོག་མཐར་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་ཁ༔་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། རྩ་སྔགས་ 
ཉེར་བཞིར་བཅད་པ་དང་སྤེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་སྤེལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་མ་དང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཁྲཿ་ཀ་པཱ་ལ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བར་དུ་སྦེལ་བའོ།། དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོ་གཉིས་ཀའི་མཚན་སྔགས་སྦྲེལ་བའང་བཤད་ལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་དཔའ་བོའི་ 


༡ བྲ་ཤ་མོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ ཤུ་རི་ཏུ། དབུས་དཔར། 


༣ སྐྱང ° གཙང་དཔར། 
༤ རྒ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 349 





མཚན་སྔགས་ཉེར་བཞིར་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧཱུཾ་གཉིས་དང་ཕཊ་སྦྱར་བ་ནི་དཔའ་བོའི་སྙིང་པོ་ 
དང་ཉེ་སྙེང་བསྡུས་པ་དང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ནི་དཔའ་མོའི་སྙེང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་བསྡུས་ 
པའི་ལུགས་སུ་བཤད་དོ།། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཁྲར་ཀ་པྭ་ལི། པྲ་ཙཏྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། ལྷ་མོ་གཞན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་སྔར་”ལྟར་རོ།། གཞན་ཡང་ལྷ་དྲུག་ 
ཅུའི་སྔགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རཾ་ལཾ་བཞི་དང་། མ་ཡིག་དོར་བའི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་ 
བྱིན་ནས། ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐར་རུུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཟུང་ཉེར་བཞི་དང་། སྒོ་མ་བཞི་དང་མཚམས་ 
མ་ བཞིའི་ སྔག ས་ སུ་དཾནཱ་ཁཾ་ སོག ས་པའི་ཡི་གེ་སོ་དྲུག་ལྷ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ ས་བོན་དུའང་ མངོན་ བརྗོད་ལ ས་ 
བཤད་དེ། ས་བོན་སོ་དྲུག་སྦྲེལ་ནས་ཐོག་མཐར་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ཡང་ཆོག་གོ། མི་རུས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བའམ་བོ་དེ་ཙེ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕྲེ ང་ཐག་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་རས་ 
བལ་གྱི་སྐུད་པ་ལས་བྱས་པ། བསང་སྦྱང་བྱས་ཏེ་ཕྲེང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པའམ། དེ་མ་ 
གྲུབ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྡེ་པདྨ་གར་དབང་དུ་བསྐྱེད། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
སྭཧཱ་ཧཱུའི་ཐོག་མཐར་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཕྲེ ང་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོཿ ན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ 
སྟེ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བཟླ་ན། རང་གི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་དཀར་ 
དམར་རམ། ནཱ་ད་རྐྱང་པ་དཀར་དམར་བལྟས་ལ། དེ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 





༡ ཧུཾ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ་ དབུས་དབར། 

ུས་ གཙང་དབར། 
ན སྔགས་ནི་སྔར་ དབུས་དབར། གཙང་དབར། 
༣ འགོར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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དམིགས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། 
སླར་སྡུད་པའི་ཚེ་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་ལ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་དང་ཉེ་ 
སྙིང་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ན་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཅུཾ་ཡིག་དགོད་ལ་དེ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་དམིགས་ 
ནས། སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའོ།། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ 
ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། དེའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་སྟེང་དུ་ 
བྱུང་སྟེ། གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ནཱ་དར་ཐིམ་པ་དང་། ཡང་ 
སྔར་བཞིན་འཁོར་བར་བསྒོམས་ནས་བཟླ་སྟེ་དོ་ལིའི་བཟླས་པའོ།། སེམས་མ་ཡེངས་པ་ 
ལ་འབད་ནས་བཟླ་བའི་སྐྱོན་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་དང་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལྡོག་ནས་འདོན་པ་སོགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། མཐེ་བོང་ 
ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་འགུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླའོ།། འདི་ལ་ཡིད་བཟླས་རྡོ་ 
རྡེའི་བཟླས་པ་དང་ངག་བཟླས་གཉེས་ཀ་ཡོད་ལ། དེའང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
བཟླས་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་གཞུག་གི་ཐུན་བར་དུ་བཟླས་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་ནས་ 
བཟླས་པ་སོགས་ནི་གྲངས་ལ་མི་ཕན་ཡང་བཟླ་བར་ནི་བཤད་དོ།། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། རང་ཉིད་བདག་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། རབ་གནས་སོགས་ལ་དབང་བ་ལ། སྔོན་དུ་ 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ལ་དེ་ལ་གཉེས་ལས། རྒྱས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁི་ཕྲག་གསུམ་ 
གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་གཉིས། ལྷ་མོ་གཞན་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དྲུག་རེ་བཟླ་བར་བཤད་དོ།། འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ 
འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 351 





དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་།གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གཏོར་མ་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ལ་ཞལ་བཞི་པའམ་དུམ་སྐྱེས་ 
མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། གྲུ་གསུམ་ དུ་རཾ་ 
མམ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ནློན་པའི་ 
སྒྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་དུ་གཅིག་པ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་རྗས་རྣམས་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ 
གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན། བྱང་དུ་ཁཾ་"ལྗང་གུ་ལས་ཀླད་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་པོ་ལས་རཀྟ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ག་ལས་དྲི་ཆུ་རྣམས་ལ་ 
སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་དང་། དབུས་ 
བཞིན་དུ། བ་ལང་། ཁྱི། གླང་པོ་ཆེ། རྟ། མིའི་ཤ་ལྔ་ལ་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་ 
པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་།རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་ 
དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་བལྟའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཌཱཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཐོད་པར་ལྷུངས་ཏེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་ 





” གྲྭ་གསུམ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ཁམ་ དྭབུས་དབར། 

༣ ད་ནས་ དྲུབས་དཔར། 

༤ འཆར་གའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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བསིལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་ 
དུ་གནས་པར་བལྟས་ལ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་ 
ཧཱུ་སྔོན་པོ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་ 
གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ 
ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ 
བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། 
དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ་བོ།། གཏོར་མགྲོན་ནི་ སྔར་བ: ཤད་པ་ལྟར་གྱི་འབར་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ 
དང་སྔགས་ཀྱིས། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། མཆོད་ཡོན་ 
པ་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཡིག་བལྟས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ 
ནྱོ་རྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསརྫ་རྷརྨཿཔ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱ་སརྦ་རྷརཱཿཨ་ཏནྟ་ཨ་ནུ་བྲ་བིང་སརྦ་ 
དྨཱཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་བྱས་པའི་ལག་མཐིལ་དུ། བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་སྣོད་དངོས་སུ་ 
བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། དེ་ནས་མགྲོན་གྱིས་གཏོར་མ་བདག་གིར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རང་གི་འདོད་དོན་བརྗོད་དེ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་།། དེས་བརྗོད་ 
གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ།། བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས།། བདག་ཅག་ 


༡ རྒརྨཿ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ། 





བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 353 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ནས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ 
བརླབས། རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ 
ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་གཙོ་ 
བོ་དང་། ལན་གཉིས་པས་གཙོ་མོ་དང་། ཤར་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་ལན་གསུམ་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཡང་གཏོར་སྣོད་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་གཡོན་སྐོར་ 
དང་། མེ་ནས་མཚམས་བཞི་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། རྩ་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་དེ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ། སྔགས་སྔ་མ་ལན་ཅིག་ 
གིས་སྒོ་མ་བཞི་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། སྔགས་དེ་ལན་ཅིག་གིས་ 
མཚམས་མ་བཞི་ལ་དབུལ་ཞིང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་དེ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། དེ་ནས་སྔར་སྦྱན་དྲངས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པའི་རྗེས་ལ། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་ 
གཡོན་དང་མཚམས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྤ། ཆཱཀྷ་ས།' 
ས་མ་ཡ་རརྟརྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡྫནྟུ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེཏྱ། བྷུནྡྲ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་ 
གཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦྦ་ཀརྟཾ་ཡ།” སད་སུ་ཁི་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟུ། ཧཱཾ 
༡ དྲི་ཤུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

'ཧྱ་ དབུས་དཔར། 
ཏྲི་ཤྱ་ གཙང་དཔར། རྗེའི་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོའི་ནང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་གསལ། 
༢ རླལཀ་ས། དབུས་དཔར། 


༣ ཀནྨ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 








354 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པ་ལ་དབུལ་ 
ལོ།། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས་བདུད་རྩི་དེ་གསོལ་བས་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་བོས་ཚིམ་ 
པར་བསམ་མོ།། དེའི་རྡེས་ལ་མགྲོན་དེ་རྣམས་སྤྱི་ལ་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ཞིང་། 
རིག་མ་བྱཅ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མཉེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ 
ལྟར་ལག་པས་བརྡ་བྱ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་།། གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་།། སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། 
འབྱང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། ཤ་ཟའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་།། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་།། མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར།། ཟཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས།། དབལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི།། འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ།། གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
འཇོམས།། རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་།། མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ།། གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདེ་ 
བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་ 
སྩོལ།། རྣལ་འབྱོར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། ཞི་དང་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག། དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་།། གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་།། མི་ 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད།། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 355 





ལེགས་དང་།། འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤི ང་ཆོས་འཕེལ་དང་།། བདེ་ལེ གས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
དང་།། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ ཤོག །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། དེ་ནས་ 
ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁཌ་སྐོང་བའི་དོན་དུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ 
པའི་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང། སྙིང་གར་པད་ 
ཞིང་། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ 
བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམས་བསམ་ཞེས་སོགས་རྗེས་སྤྱོད་”ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་བས་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྡུའོ།། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི ཟོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྡུ་ཞི ང་། དེ་བརྒྱད་ཀྱང་ནང་གི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་གནས་དེར་ཐིམ་ནས། རྩ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ལྷག་མ་སྔར་བཞི ན་བསྡུས་ཏེ། ལྡང་བ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལངས་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ 
ལྡན།། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན།། རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ 
ཆགས་སེམས་པར་ལྡན།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དང་། ལྷ་ 
མོ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་དང་། སྔར་གྱི་སེ མས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུ་བསྒྱར་ལ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 

༡ ཀུན་འགྲུབ་ དབུས་དཔར། 


༢ 3 སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ན སྦྲས དབུས་དཔར། 





356 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཕྱིའི་བར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ུན་སྔ་ཕྱའི་བར་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་)ནི། རང་ཕྱག་གཉིས་བ་ཡུམ་བཅས་སུ་ལངས་པ་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་བགོ། སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉི་གདན་ལ་བྱུ་ཛ་སོགས་ཡི་གེ་ཉེར་བཞི་མགོ་བོར་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་བཀོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་བོས་ཀྱང་བསྲུང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ 
ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚམ་ངམ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བའང་བྱ། མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ཏུ་བལྟ་བའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་ཏུ་མོས་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། 
རང་ཉིད་ལའང་དེས་མཆོད་པར་བྱའོ།། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ 
མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ། འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་ 
པར་ལོངས་སྦྱད། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས་ཡུས་ཀྱི་བསྒུལ་བསྐྱོད་དང་། ངག་གི་སྨྲ་ 
བརྗོད་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཚོགས་སྡུད་པར་གསུངས་པས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དེའིང་རྒྱལ་རྒྱུན་ལྡན་བྱ། ཁུས་བྱེད་ 
ཅིག་གིས་གསལ་གདབ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་གཏོར་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་རམ་ཡང་ 
ན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་སོགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་དེ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། དེ་ནས་རང་གི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི། 
ལག་པ་གཡས་ལ་ཧོ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཧོ་ཡིག་གིས་ 


༡ སྨྲ་བརྗོད་བཏང་སྟོམས་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 357 





མཚན་པ་བསམས་པ་ལ། བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས་པ་ 
བྱ། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཧ་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་མཐའི་རང་བཞིན་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཧས་མཚན་པས་ཁ་དགབ། རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿསྔོན་ 
བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བལྟས་ལ། སྔགས་དེ་གསུམ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་ 
བདུན་བརྡོད་པས། ཧས་ཁ་དོག་དང་། ཧོས་དྲི་དང་། ཐྷིཿས་ནུས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམས་ 
ཤིང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བར་བསམ། བྷིཿའི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དཀར་བོ། གཡོན་དུ་ཨཱ༔ཿདམར་ 
པོ། མདུན་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གནས་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད་ 
ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མཆོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ 
མོས་པའི་ང་རྒྱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷྨཱཿས་མ་ཡ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། ྕེརྡོ་རྡེར་བསྐྱེད་པའམ་ལྩེ་ལ་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་ནས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱད་ནས་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཤྭུཾ་ངམ། ནཱ་ད་དཀར་དམར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
མོས་ཏེ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ུན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ཞི། དེ་ལྟར་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བ ཤད་ནས། 
གུང་ཐུན་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྡོད་ 
བས། སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ 
གསལ་གདབ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་ཟིན་པ་དང་། གསང་གནས་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་བསྒོམ། འཁོར་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཟིན་པ་ནའང་། སྔར་ལྟར་ 
སོམས་འཇུག་བྱས་ལ། ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་དྲན་པར་བྱ། 
དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ། དེ་ནས་གོ་བགོ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ།། འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ལས། དག་པ་གསུམ་ནས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་གི་བར་རྣམས་ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་བྱ་ 


358 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
བར་དུ་མ་ཆག་པ་རེ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ནས་ནཱ་ད་འཇོག་པ་ནས་མངོན་བྱང་བསྒོམ་པའི་ 
བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། ཐུན་དེ་བཏང་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ 
ཐུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། དེ་ནས་ཐུན་བཞི་པ་མཚན་མོའི་ཐུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ལ། དེའེ་མཐར་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ནི། ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
པོ།། སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་རང་བྱུང་བ།། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། སྡུད་ 
རིམ་སྙིང་གར་བྱས་ནས་ནཱ་ད་དེའང་མི་དམིགས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། སེམས་གཡོ་མེད་ 
དུ་གཟུང་ན། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཆེའོ།། ཐུན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་དུ་བརྗོད་དོ།། དེ་ནས་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཚུར་སྦྱོན་སོགས་བརྗོད་ 
ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་དང་། རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཡོངས་རྗོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང་། རྗོགས་རིམ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་ 
འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྡིག་ཀུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདི་ལ་བསམ་ 
གཏན་བྱས་པ་ཙམ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ 


༡ ངང་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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གླེགས་བམ་བྲིས་པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་འཁོར་སྒྱར་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་སོ།། གལ་ཏེ་གཡེང་བས་མ་གྲུབ་ན། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ 
སྤོས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་གླུའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསུས་ནས་ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་ 
ཅིང་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 
ས་སྟེང་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་པས། འདི་འདྲ་བའི་རྙེད་དཀའ་བའི་ལམ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱ་ས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ལམ་འདི་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
དང་། འདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་སོ་སོའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ། ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐའ་ 
དག་པར་ལྕུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོར་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་གནད་ཀྱི་དོན།། ཇི་བཞིན་འགྲེལ་ལ་ལེགས་པར་ 
དབང་འབྱོར་པའི།། ཀླུ་སྒྲུབ་ཤ་བ་རི་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པ།། དཔལ་ལྡན་ལུ་ཨི་པ་ཡི་ 
ལུགས་མཆོག་འདི།། ལམ་འདི་ཤེས་ནས་དད་པ་རྙེད་པ་ཡིས།། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
བོར་བྱེད་འདོད་པ།། སྐལ་ལྡན་མང་པོས་རིང་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར།། གསོལ་བ་རིང་དུ་ 
བཏབ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར།། རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞིན།། ཕྱོགས་འདིའི་སྒྲུབ་ 


” སྒྲུབ་བ་བྱེད་ དབུས་དབར། 





360 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་ཤོག ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་གྱུར་པ།། དཔལ་ 
ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལམ་བཟང་པོ།། མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་ 
ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལམ་འདི་ 
ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་འདོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཞིག་གིས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྐུལ་བའི་དོན་ 
དུ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལོ།། 
འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༈ བཅེམ་ལྡན་ཤདས་དཔལ་འཁེར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་པའི། 
ཁུགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཆེ'་ཀ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚེ། 
ཞེསྭ་ཤུ་ བ་ཨཁས་གླབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟའ་ལོས་མཛད་ལ། 
བཞུགས་སེ།། 


༄༅།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོ་ ག་ལྕུ་ཨི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེ ན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

བདེ་ཆེ ན་དཔའ་བོ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་པའི་འོད་ཅན་ཐོ། ད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་སྒེག། 
ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རོལ་པས་དགའ་བའི་ཉམས་ལྡན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཞལ་མངའ་བ།། 

མཛད་པའི།། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་གཉིས་མེད་ བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པ ས་འདུད་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་མཛོད།། 

དེ་ཡང་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེ ང་བ་ལས། “ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། ། བློ་ལྡན་ཡང་དག་ 


362 གསང་བདེ་འཇྲེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

དབང་བསྐུར་ན།། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར།། ཡང་ 
དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན།། སྒྲུབ་བོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་།། 'སློབ་དཔོན་སློབ་ 
མ་མཚུངས་པར་ནི། ། མི་བཟད་དྭྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། ། ཞེས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། དབང་རྣམ་དག་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་དོན་ཤེས་ 
ནས་བསྒྲུབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་ལ། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་མང་དུ་གསུངསཿ ང་། དེ་ཡང་གུར་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་དབང་རྣམས་གོ་རིམ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དབང་ 
འོག་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ། གོང་མ་ཁོ་ན་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་།། བུམ་ 
དབང་ལ་ཡང་མྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ།” དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མ་ཞུགས་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པས། “དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པ་སྟེ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་དུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་། ཕྱི་དང་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉི ས་དང་། ཕྱི་ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲི ས་ 
དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པས་བཞིར་ངེས་སོ།། དབང་གོང་མ་ 
གང་དུ་བསྐུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷ་ག་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ་སྦྱིར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ 
དུ་ངེས་སོ།། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
དང་། སློབ་མ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བདུན་པ་ཅུང་མི་འདྲ་ 

ྟ། སློབ་དཔནསླབ་མར་མཛུངས་པརནི།] ཞེསསོ།། 
༢ དགོས་སོ།། དབུས་དཔར། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༡༩བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་སྟེ།།” ཞེས་སོ།། 





བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 363 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་དབང་རྗོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྩ་ལྟུང་དང་མི་ལྡན་ 

། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་མཁས་ཤིང་། བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཉེས་ 
བར་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། སློབ་མ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་།” དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྨི་ 
ལམ་བརྟགས་པས། ལྷས་གནང་བའམ་མ་བཀག་པར་ཤེས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱའོ།། 

ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་(སའི་ཆོ་ག)ལ་ལྔ། ས་བརྟག་ 
བ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་བཟུང་བ། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། དང་པོ་(ས་བརྟག་པ་)ནི། གྲོང་ལ་སོགས་ 
འི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་གཞན་བདུན་སྦངས་ལ་དེའི་དབང་ལྡན་གྱི་ཆར་བྱ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་བྱེད་ན་ཡིད་གང་ 
དགའ་བར་བྱའོ།། ས་བརྟག་པ་རྒྱས་པར་ཕྲེང་བ་ དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 





གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ལ། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བའོ།། དང་པོ་(མངོན་པ་ 
ལས་བསླང་བ་)ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་པའི་ 
ས་དེ་ཉིད་བདག་པོ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དབང་བ་དེ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའོ།། གཉིས་པ་(མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་)ལ། 
སའི་ལྷ་མོ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བ། ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ས་ཆོག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྟ་ 
གོན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕལ་ཆེ་བས་སྐབས་གཉིས་ཀར་མཛད་དོ།། དེས་ན་ 
ཞིང་སྐྱོང་ལས་བསླང་བ། བདེ་གཤེགས་ས་བསླང་། ས་ལྷ་ལས་བསླང་བ་གསུམ་མོ།། དང་པོ་(ཞིང་སྐྱོང་ལས་བསླང་ 
བ་)ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དེར་བདག་དང་ཞིང་སྦྱོང་ལ་དབུལ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 


༡ སྦྱང་ཤིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ འབྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 


364 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཚར་གཉིས་ཀ་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བཀོད་པའི་མཐར་གཏོར་མ་བཤམ། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱང་ 
བཀོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕག་མཆོག་ལ་དགོད་ 
པར་བགྱི།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཧེ་ནི་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
བའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཟི་ཞེས་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ 
གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་རྒྱར། དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། མཆོད་གཏོར་མངོན་རྟོགས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད།དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨགྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ 
ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ནི་ཡེ་ཉུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ།། ཆེ་བའི་ 
ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ།། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད་དོ།། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ཞིང་། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ།། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ།། ས་འདི་ 
བདག་གིས་བསླང་བར་བཀྱི།། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་ 


བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 

བ་བཏབ། ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 

གཉིས་པ་(བདེ་གཤེགས་ས་བསླང་)ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱེད་པའི་ས་དེ་ལ་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས། དེར་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་ཚང་ 
བར་བཀོད། མཐར་མཆོད་པ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། ཨོཾ་ཁྦ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ 
ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་བར་འོག་གི་ལྷ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། མཆོད་གཏོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
བ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབུལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་འདས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབུལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་སྤོས་སྣོད་ཐོགས། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཕུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ལྷ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་མགོན་པོ་ 
རྣམས།། བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ།། མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་མཆོད་ཅིང་།། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨན་སྨད་དུ།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི།། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འབྲི་ 
འཚལ་བས།། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས།། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་མཆོག་གནང་ 
མཛོ་ད།། ཅེས་ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཅི་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཕར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ནས། ཕཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། འདི་མན་ཆད་དུ་ཕོ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འཆའ་བ་དྲན་པར་བྱའོ།། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གི ས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་རྷུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
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༡ བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


366 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ 
ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། སྦྱོད 
ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་ལྟ་དང་ཀླུ།། གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན།། 
གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཞིང་།། འབྱུང་བོ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ།[ བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
པན་དོན་དུ།། ས་ཕྱོགས་དགེ་གནས་འདི་ཉིད་དུ།། དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་འབྱུང་བ།། 
ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ལས་བྱེད་པ།། ཁྱེད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར།། དགེ་བའི་གྲོགས་ 
པོ་ཉིད་དུ་མཛོད།། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་ནི།། དོན་རྣམས་གསོལ་གྱིས་མ་བསླུ་ 
བར རྨི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་དང་།། ལེགས་ཉེས་ལྟས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསོགས་བརྡོད། 
རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ནུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་ཧཱུ་ཡིག་ 
ལ་ཟིམ་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཕར་བསྟན་པས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
མུཿའཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 

གསུམ་པ་(ས་ལྷ་ལས་བསླང་བ་)ནི། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་སོགས་རྙིང་པ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་ཚེམ་བུ་གཅིག་དཀྱིལ་ 
འབོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་དེ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
བཾ་ལས། ཞེས་སོགས་འོག་ས་ལྷ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཇི་བཞིན་བྱས་ནས། དེ་ནི་བདག་གིས་བྱེད་པར་ 
བརྩོན།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གནང་བ་བྱིན་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ། བརྐོས་པས་སྦྱང་བ། རྗེས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྦྱང་བའོ།། དང་པོ་(བརྐོས་པས་སྦྱང་བ་)ཧི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བ་གསར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱེད་པ་ 


༡ བཾ་ལས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 367 








མིན་པ་ལ་མི་དགོས་པས་འདིར་མ་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ།། གཉིས་པ་(རྔས་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་)ནི། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཉུངས་ཀར་ཆུ་ཐལ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་གཏོར་ཏེ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅས་ཏེ་འདུག་སྟེ། ལག་པ་ས་གནོན་ 
བྱས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ས་གཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རང་བཞིན་ 
ནི་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་བྷནྷ་ཧཱུ ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་བར་བྱས། ཨོཾ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བཀོད། ལག་པས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ 
མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར།། མཆོད་པ་ནས། དེ་ནི་བདག་གིས་བྱེད་པར་བརྩོན།། ཞེས་གནང་ 
བ་བྱིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་ནས་བརྟན་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ཊེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། སྣ་ཚོ་གས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱེད་བའི་ས་དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རང་དང་ 
སྒོའི་སློབ་དཔོན་བཞི་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་རྗོགས་པར་བསྒོམས་ལ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས།། བདག་མིང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གེ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི།། སངས་རྒྱས་ཀུན་དེང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་མནན་ནོ།། དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་བཞིས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ 
བཤམས་ནས། བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བཞི་ཀས་ཐུན་མོང་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབུལ། 


༡ གཡོན་སྐོར་ཀྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


368 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཞི་ཀ་འགྲེང་སྟེ། ཤར་ནས་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། 
གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གནས།། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་དང་། བྱང་ནས་མརྫལ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལཱ་མ་ལྡང་ཁུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ།། རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད།། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ 
མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར།། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བ ཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་དང་། ནུ་བ་ནས་མཉྫལ་ཕུལ་ 
ཉེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་ 
མཆོག་ལས་བྱུང་།། ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།།| ཞེས་དང་། ལྷོ་ནས་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
རོགས། མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བ ཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་བཞི་མེད་ན་གཅིག་ 
གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ལ་བྱ། གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་རང་གིས་བསྒོམས་ནས་བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན་པར་ཕྲེང་བ་ 
ལས་བཤད་དོ།། དེ་ནས་ལག་བ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་རྩེ་སྦྱར་བ། འོག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པས་སྟེང་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཧཱུཾ་བཛྲོ་ཏིངྟ། ཞེས་བརྗོད་དེ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ 
གོ། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཤིག་ནས་ལངས་ཏེ། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ན་ 
མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ།། དེ་ནས་རྡོ་ 


༡ སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
སེམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 369 





དྲིལ་འཛིན་པས་སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ 
ཤིང་བདུད་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ 
བྱེ་བའི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ 
སྨེན་མ་འཁྱོག་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་ 
པའི་མགོ་འཕྲེང་མགུལ་པ་ལ་འཕྱང་བ། མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐ་རགས་ཅན། སྟག་ 
ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཆང་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་བཅིངས་པའེ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། 
གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཌཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ།” རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལྟ་བུ། ཧཱུཾ་གི་ 
སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧྲུཾ་ 
ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར། བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
རང་ཉིད།། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།། 
བདག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན།། བདག་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། དེང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གྲུབ།། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཨཱ༔ཨཱཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་ 


ྨ དུས་མཚན་མནན་བ། དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 
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པར་ གྱུར། ཧཱུཾ ས་དྲག་པོར་བརྗོད་དེ། པད་ཀོར་ཆེན་པོ་བྱས་ན ས་རྡོ་རྡེ་གསོར་དྲིལ་ བུ་ག སིལ་ཞིང་འགྱིང་བ་དང་ 
བཅས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་སོང་སྟེ། སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ 
སྐོར་བ་གཅིག་བྱས་ནས། དབང་ལྡན་ནས་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ 
སཾ་བྷཱ་ཊ་ལས་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྒོ་འདིས་སློབ་དབོན་གྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་སུ་དག་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་བརྡེད་བྱེད་དང་ 
འབྱུང་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གྲིབ་གནོན་དང་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་དང་ 
གཡོག་འཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
དེངས་ཤིག ། ས་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྡེ་སློབ ་དཔོན་ཆེ ་གེ་མོ་ཞེ ས་བྱ་བ་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཆེ ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ།། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ནས་མུར་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེའི་མགོ་ 
བོ་བདག་གི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་འདི ས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་ བྱའོ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨཿ སུསྦྷ་ནི་ སུསྦྷ་ 
ཞེས་སོགས་ཧེ་ནུ་གའི་ང་རོ་དྲག་བོས་བརྗོད་ཅིང་ཚམ་རྔམས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཕྱོག ས་བཅུར་སྤྲོས་པ ས་བགེག ས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། དེ་ 
ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ།སྐོར་བ་རེ་རེ་ལ། སློབ་དབོན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་ 
མ་ཕག་མོར་བསྒོམས་ནས། ཤར་དུ་གཡས་བརྒྱང་། ལྷོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ས་ག །བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ། དབུས་སུ་ 
མཉམ་ ་པའི་རྐང་སྟབས རྣམས ་བྱའོ།། དེ་ལ་གཡས་ ་བརྐྱང་ནི། རྐང་པ་ ་གཡོཿ ན་ པའི་བྱིན་པ་བསྐུམ་ ་ནས་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་ 





༡ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་ དྭབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ མགོན་བོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ རྐང་གཡོན་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
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གཡས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་བོར་བརྐྱང་བའོ།། གཡོན་བརྐྱང་ནི་ལྡོག་པའོ།། ས་ག་ནི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
གི་བར་རྐང་པའི་སོར་མོ་ལོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཕུས་མོ་གཉིས་དྲང་བོར་བྱས་བའོ།། ཟླུམ་པོ་ནི་ས་ག་ཉིད་བར་དུ་ཁྲུ་ 
དོ་པ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པའོ།། མཉམ་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཙུན་སྦྱར་ཏེ། རྐང་བའི་མཐེ་བོང་ 
དང་རྟིང་པའི་ལོག་གཉིས་གཅེར་བའོ།།” ཤེས་ཤིང་ནུས་ལ་སྤྲོ་ན་ཁ་སྦྱོར་བཞི་འམ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འགྲོས་རྣམས་དང་། ཀུན་བཀོད་དང་། གདན་སོགས་དང་། ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྐང་སྟབས་ 
རྒྱས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་མི་ཤེས་པའམ་"ཤེས་ཀྱང་མི་སྦོ་ན་རྐང་སྟབས་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱས་ནའང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་ཉེས་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། འཕྲེང་བ་ལས་“ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའམ། མི་ནུས་པའམ། བྱ་བ་བསྡུས་ 





པ་ལ་དགའ་བའམ། མི་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམ། ཅུང་ཟད་མ་བསྒྲུབས་ནའང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགེགས་ 
བསལ་བ་ནི་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།”` ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། དེ་ 
ཡང་རྐང་སྟབས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྐོར་བ་གཡོན་སྐོར་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྭ་བ་པས། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། འདི་དང་འདྲ་བར་ད་རི་ 
ཀག 'པ་ །དང་ཨ་སྒྱས་ ་ཀྱང་དབ། ང་ལྡན་ནས ་བརྩམས་ ་ཏེ་བ སྐོར་བ དང་། དེ་ནས "བ་ ཀའ་བ སྒོ་བར་གསུངས "པ་ ས། བི་བྷཱུ་ཏིས པྲ 
མེ་མཚམས་ནས་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ནོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ས་གཞི་ཡང་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 
ལྔ་པ་(དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་)ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའམ་སྒོ་ 

༡ རྟིང་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དབར། 

ཏཾ བཅེར་བའོ།། དབུས་དཔར། 

༣ མི་ཤོས་བའམ་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༡་ནན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་སམ་མི་ནུས་པས་སམ་བྱ་བ་བ: ས་པ་ལ་དགའ་བས་སམ་མི་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ཉུང་ཟད་མ་བསྒྲབས་ན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉམས་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགེགས་བསལ་བ་ནི་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
བྱི་བིརར་ ཞེས་སོ།། 

༥ ཅེས་གསུངས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


372 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས། སྨད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ། ཙྡོན་དམར་པོས་བྱགས་ཤིང་དར་དམར་པོ་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་མགུལ་པར་བཅིངས། སྲད་བུ་དམར་པོས་དཀྲིས་བའི་ཕུར་བུ་བཅུ་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུད་སྣོད་རྡི་ 
ལྟར་རིགས་པའི་ནང་དུ་བཀོད། ཆུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་ཏེ། བསང་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁུ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། བྱང་དུ་ཞུག་གདོང་མ་ལྡང་ཁུ། ནུ་བ་ 
དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉིས། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་ 
རྡེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ཞུ་བ་ཏུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་ 
དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་འཇྲོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་ 
མན་ཆད་མདུང་རེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར། 
ཟི་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ ༥ ས་བ དང་དབ ང་གི ལྷ རྣམ ས་ སྤྱན ་དྲངས ། ཛཿཧུཾ ་ར ་ཧོཿརང་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་པ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་ 
མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ ཅེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཤར་དང་སྟེང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེ་འཛྲོམས་མ་གཡས་ལྡང་ 
གཡོན་སྔོ་བ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ 
གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ཅིང་རོའི་གདན་ལ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ 


༡ རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 


བདེ་མཆོག་ལྟུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 373 
བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་ནག་བོ་རིང་པོ་བཅུ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུར་བཅུག་པར་གྱུར། ཐོ་བ་བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྡེ ་གྲི་གུག་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བར་ གྱུར། དེ་ནས། སྒོ་མཚམ ས་མ་རྣམ ས་ ཀྱིས་རང་རང་གི་ ཕུར་བུ་ བླངས་ཏེ་རང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་བཙུགས་པར་འགྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ 
སོགས་བརྗོད་དེ་ཤར་དང་མེ་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ ས་བཙུག ས། ཨོཾ མུད་ག་ར། སོག ས་བརྗོད་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་ ཕུར་བུ་རྣམ ས་ཀྱིསྤྱི 
བོ་ནས་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཟིན་པ་ན། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་སྦྱི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བགེགས ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་བྲོས་པ་དང་ 
སྟེང་འོག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་བོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེར་ 
གྱུར། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་དང་མདའི་དྲ་བ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
དང་བླ་རེར་གྱུར། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ ་ལ་ཐིམ་ཞི ང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་ གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་ 
བུ་གཅེ ག་ཏུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁར་ ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ སེ མ ས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེ ས་ 
པ་ནས། དྲཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕ ཊ་ཧཾ 'ལྡང་ཁུ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་བགོའོ།། ཕུར་ 
བུ་དངོས་སུ་མེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 

གཉིས་བ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་གནས། བུམ་པ་ལྷག་ 








ཟོ འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ནྭ སྒོ་མཚམས་རྣམས་ གཙང་དཔར། 


374 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་བྱང་བའི་སའི་ 
ལྷ་མོ་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། 
རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤྭུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་ 
མོ་ས་ལ་བསྣུན་པའི་སྒྲ་དང་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ས་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་ 
སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་འཐོན་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩེས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་སོའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཐྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ 
པྲ་ཏིརྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཾ་ཐི་ལྟི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ 
པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་མོས། མགོན་པོ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཀའ་ 
བདག་ལ་སྩོལ།། ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དོན་དུ་ནི།། བདག་ནི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ།། ཞེས་བཀའ་ 
༡ ཚུམ་བུ་བགོད སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༢ བཾ་ ཞེས་མ ་གསུམ་ཀའི་ནང་གསལ་ཡང་ཡིག་ནོར་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་པད་མའི་ས་བོན་བཾ་ཡིན་བ་མ་ཟད་གཞུང་འདིའི་གོང་ 
གི་ས་ལྷ་ས་བསླང་གི་སྐབས་སུའང་དབུས་དབར་དང་གཙང་དཔར་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་བཾ་ཞེས་གསལ་བ་བཞེན་དེ་ལྟར་དག་བཅོས་ཞུས། 





བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 375 
ནོད་པར་རྒུར། དེ་ནས་སྤོས་དང་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྤྱོད་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་།། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར།། 
སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས།།། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ 
སྡེ་ལས།། རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི།། ཞེས་ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱི།། བསོད་ནམས་བུང་པོ་དྲི་མེད་པ།། དེ་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་།། ཀུན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་གནས།། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་གང་གསོལ་བ། དེ་ 
ནི་བདག་གིས་བྱེད་པར་བརྩོན།། ཞེས་གསུང་ཞིང་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ནང་བསྡམས་བཅིངས་པ་ས་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་ 
རྡེ་བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་བར་རྡོ་ 
རྗེར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་འྲི་ཌྷ་ཏིངྟ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(5ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལྷག་གནས་)ལ་ལས་ཐིག་གདབ་པ། ལྷག་གནས་བྱ་བ། གསོལ་པ་གདབ་པའོ།། 
དང་པོ་(ིག་གདབ་པ་)ལ། ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལས་ཐིག་གདབ་པའོ།། དང་པོ་(ལས་ཐིག་འདེབས་ 
བའི་རྣམ་གཞག་།ཞི། ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་ཡེ་ཐིག་རྡེས་སུ་འདེབས་བར། ས་ར་ཧ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། 
བྷཱ་ཝ་ཧ་དྲ་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་དང་། ཨ་བྷཱ་དང་། རིན་ཆེན་རྡ་རྗ་དང། བིབྷུ་ཏི་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལས་ཐིག་ཀྱང་ལྷ་སྟ་གོན་སོགས་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འདེབས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཐིག་དང་ལས་ཐིག་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པ་སོགས་འགའ་ 





རེ་མ་གཏོགས་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེ་བ་མཚུངས་པས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལག་ལེན་ལ་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་ཀླུ་བྱང་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་ལས་ཐིག་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དཔལ་འཛིན་དང་། ལྭ་བ་པ་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་མཚན་ 
གང་དུ་འགོད་པའི་གནས་དེར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཐིག་མ་བཏབ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལྷ་གནས་ 





༡ ཨཕྷྷ་དང་། སྙུན་འབུམ་དཔར་མ། 


376 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ངེས་པ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ལས་ཐིག་གི་རྒྱུ་ནི་མི་འཆི་བའི་ཁར་སྲད་བུ་བཅུག་ནས་ཤི་བའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བསྐྱལ་བའི་རོའི་ཁའི་སྲད་བུ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའམ། རོའི་སྐྲའམ། མིའི་རྒྱུས་པ་ལས་བྱ་བར་བཤད་བ་ནི་ཐིག་སྐུད་ཁྱད་ 
པར་བ་ཡིན་གྱི་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་པས། འཇམ་ཞིང་གཙང་ལ་མ་ཉམས་པའི་རས་བལ་སྐྲ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པའམ། དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་རས་བལ། གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའམ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
བཀལ་བ་ཞེས་སྤྱི་འགྲོ་ལ་གསུངས་བ་ལྟར་གྱིས་ཆོག་ལ། དཱ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་དཀར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ 
འཇུར་མདུད་མེད་པ་སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ། དབོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་མཇུབ་མོ་ནས་སོར་མོ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅུག་ 
ཅིང་དྲངས་ནས། ྡ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པས་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པ། རིང་ 
བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྦྱད་པ། ཏྲི་ཞིམ་བོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་སྐུད་དེ་ཡང་འདེབས་པའི་སྔོན་དུ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་ 
ཐིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་།” དེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་ 
ནས་ལྷག་གནས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། བྷཱ་ཝ་བྷ་དྲས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས། 
“དེ་ནས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་སྐུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བས། སའི་ཐིག་གདབ་ལ།”” ཞེས་ 
གསུངས་པས། གཤེར་ཐེག་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལས་བུམ་བཞིན་ནོ།། ཀླ་བྱང་གིས་ 
ལས་ཐིག་འདེབས་མཁན་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་སྡོད་ས་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ 
ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། ཕྲེང་བར་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཉའི་མཚན་མ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྐང་སྟབས་དང་སློབ་མས་རྒྱབ་མི་སྟོན་པར་འགྲོ་བ་སོགས་བཤད་བས་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡང་བླང་དགོས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་པར་འདེབས་དགོས་ཀྱི། སློབ་མ་ཁོ་ 
རྫོར 

ང་བ་དང་། གཙང་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་དོན་ཡོད་ཞབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་༡༦༢བ༣ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟ། "དེ 


ནས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་སྐུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སའི་ཐིག་བཏབ་ལ། པ ཞེས་སོ། །༈ 
༤ དགོས་གི སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 377 





ནས་ལས་ཐིག་འདེབས་པ་གཏན་མི་རུང་ངོ་།།” 

གཉིས་པ་(ལས་ཐིག་གདབ་བ་)ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་སྐུད་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པས་ 
བགོས་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། ཁྲི ག་སྐུད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉི ས་དང་དབུས་སུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཁྫ་རོ་ཧིས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐིག་སྐུད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་” 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཁཊྫ་རོ་ཧི་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། ཐཾ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས།། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོས་ 
དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས།། ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།། པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡུམ། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་བསྟོད། ཁནྫ་རོ་ཧིས་བསྲུང་། མིག་གཡས་པ་ 
མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། བཛྲ་དྲིཏྱི་མ་ཊ། ཞེས་ 
བས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཉུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལྷག་གནས་བྱའོ།། དེ་ནས་ཐིག་སྙུད་ཁག་ཆེན་གྱིས་བྱགས། 
རང་བྱང་གི་མེ་ཏོག་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་ཐིག་མཚལ་”གྱིས་སྦངས་ལ་ཐིག་གདབ་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱས་ན། དང་པོར། ཛ ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་།། 'སྲད་བུ་བཟུང་ 


” གཏན་མ་རུང་ངོ་།། དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 
ནྐ བཾ་ལས་གྲུ་གུག་ * སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ ཐིག་ཚལ་ དབུས་དཔར། 

ཚིག་ཚལ་ གཙང་དབར། 


378 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་ཐིག་སྐུད་འཚམ་པ་ཞིག་གིས་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ 
བསྐོར། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕྱུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཟླུམ་པོའི་རི་མོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེའམ་མཚན་ 
མ་བཞི་བྱའོ།། དེ་ནས་ཟླུམ་པོ་དབུས་མ་སྐོར་བའི་ཐིག་སྐུད་དང་རིང་ཐུང་མཉམ་པོ་གཅིག་གིས་ཟླུམ་པོ་གཞན་བཞི་ 
བསྐོར་ན་ཟླུམ་པོ་ཕྱི་མའི་མཐའི་རི་མོ་དང་ཚངས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པའི་སྣེ་མོ་ཟད་མཚམས་མཉམ་པར་འོང་མོད་ 
ཀྱང་། དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཟླུམ་པོ་གཏན་མ་བསྐོར་བར། རྩ་ཐིག་ཁུ་གང་གི་ཚེ་ཚངས་ཐིག་ཁྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་ 
ཐོག་མར་བཏབ་ནས། དེ་ལ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་མན་ངག་ཐིག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་བཏབ་ན་ལས་སླ་ལ་ཚངས་ཐིག་གི་འགྲོ་ 
མཚམས་རྟོགས་སླའོ།། འོན་ཀྱང་ཟླུམ་པོའི་སྐོར་ཐིག་རིང་ཐུང་ཡེ་མེད་པ་བྱས་ན། ཚངས་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་ཉའི་རི་མོ་ 
ཡེ་མི་འབྱུང་བས། ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར།། ཚངས་ཐིག་གདབ། ཅེས་པ་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ དོ།། 
དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླུམ་པོ་སྔ་མ་སྐོར་བ་ལས་རིང་བའི་ཐིག་སྐུད་གཅིག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མའི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བས་ཟླུམ་པོ་བཞིར་འགྱུར་ལ། དེའི་བྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉའི་མགོ་དང་ 
མཇུག་མའི་མཐར་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ཐིག་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་ 
བོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་དྲིའི་ཆུས་བྱགས་ཤིང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་སྟེ། ཟླུམ་པོ་ལྔ་བསྐོར་ཟིན་པར་སློབ་དཔོན་ 
སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཐིག་སྐུད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་ 
འགྲེང་སྟེ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་མ་ཕག་མོར་གྱུར་པའི་མིག་གཉིས་ཛཿཛཿལས་ 
༡ ེ་ ་ོལ་སར་ཨ། 

ན སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ བཏྗི་ཏ་ཆེན་བོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུབྟ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་༣༥ན༦ ལས་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 

གཉིས་པ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཐཱལ་བཞིའི།།' ཞེས་སོ།། 


༣ བཤད་རྒྱུད་ཡང་མེད་ སྐུ་འབུར་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༤ འགྱུར་བ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 379 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། 
ཛྫཿཛྫཿབྫྷ༔ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་མོ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་ཛྫཿགསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་དྲངས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པའི་ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ 
དུས་མཉམ་དུ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ། རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་ 
མ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྡད་ནས། ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས། བདག་ 
དང་སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་མུ་ཅུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་ 
ལ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་དབོན་བྱང་དང་སློབ་མ་ལྷོར་གནས་པས་ཚངས་ཐེག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ 
ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ 
ཐིག་གདབ།” སློབ་དཔོན་རླུང་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དང་ 
སློབ་དཔོན་རླུང་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་དང་། སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་དཔོན་མེར་གནས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་ 
གདབ། སྐོར་བ་འདི་ལྟར་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འདེབས་པ་དང་། 
རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྡོད་ལུགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་ 
འཛིན་པ་རྒྱུན་དུ་མ་ནུས་ན་དང་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་ཅི་བདེར་བྱའོ།། ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི་ཞིང་། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚད་ལས་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་ན་བླ་མ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། སྡོད་སའི་ཕྱོགས་འཕྱུགས་ན་སློབ་མ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། བག་དང་ལྡན་པས་ཐིག་སྐུད་བསྒྲུབ་ཅིང་ཐིག་གདབ། མཚན་མ་ངན་ན་ལྡོག་པའི་ 
ཐབས་བྱའོ།། ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་སྤངས་ནས་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐིག་ལྷག་མ་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་ཕྱོགས།། ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་ 
དེ།།སྒོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ།། རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས།། གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར།། 





༡ རྩ་ཐིག་དང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


380 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་ཏེ།། ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི།། ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་བོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི།། ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ།། གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་ 
བཞི་ལ།། ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི།། ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར།། བཞི་པའི་རྩེ་ 
ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ།། རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ།། ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི།།” ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ།། ཞེས་པ་མདའ་ཡབ་བར་ཡིན་ལ། རྟ་བབས་ནི། ཀ་ 
བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ།། ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་།། བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས།། ཞེས་པ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་།། ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་།། དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ།། བཞི་པ་ 
དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས།། སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ།། ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས།། ཞེས་པ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་ 
མཉམ་དང་།། དེ་གཉིས་ཀའི་འང་ཞེང་ཚད།། དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར།། ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི།། 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར།། སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ།། ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི།། ཆ་ཆུང་དྲུག་ 
མཐར་གཉིས་པ་དང་།། གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ།། ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི།། ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་ 
བཅས།། གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ།། གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ།། བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ།། ཐིག་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ།། སྣམ་བུ་ལྔ་བའི་སྟེང་གི་ནི།། ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི།། བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་ 
གསུམ།། སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ།། སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ།། ཀྱོག་ 
བོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་།། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན།། ཞེས་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར།། 
ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ།། བཞི་དང་བཞི་དོར་ཟླུམ་པོ་གཉིས།། ཞེས་པ་ 
ཕྱིའི་ཟླུམ་ཐིག་དག་གོ །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་གདན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཐིག་ནི། རྭ་ 
དབུས་མའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟར་རྭ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་སྲིད་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པར་ངེས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བས་རྭ་དབུས་མའི་རྩེར་མ་སླེབ་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་རྟ་བབས་ཞེང་དུ་སྒོ་ 


༢ ཞེད་ཚད།། སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཞེང་ཚང་།[ དབུས་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 381 
ཚད་བཞི་མ་ལ་རའི་ཕྱི་ཐི ག་ཚངས་ཐིག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་སོང་བ ་ལས་འདར་མི་རུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ན་དེའི་རྭ་སྐོར་ལུགས་ནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་ཕྲད་པ་ནས།། ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི།། སོང་བར་ 
ཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནི།། བཞི་ཆས་གསས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐོར།།” མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ནི།། ཕྱེད་བཅས་ 
གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། །དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས།། གཡོན་སྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་ལྡོག །ཅེས་ 
བའོ། ཡང་ན་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ ཚད་གཅིག་མའང་འདི་ལ་རུང་བས། དེའི་ཐིག་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་གསུམ་ 
འགྱུར་ནི།། ངོས་ཉིད་དུ་སྟེ་སྟེང་མིན་པ།། དེ་ཚེ་ཐིག་ནི་དྲང་པོ་གསུམ།། སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་དེ་ལྟར་གཞལ།། 
ཕྱོགས་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡི།། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དྲག་པོའི་ལས།། ནོར་ལྷ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང་།། རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་རྒྱལ་བ་ 
དང་། ཉི་མ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང་།། རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་གོ་རིམ་བཞིན།། འདི་རྣམས་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ།། ཚངས་པའི་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་ནས།། སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
བཞི། གཉིས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ནི།། ཆ་ཆུང་ལྔ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ།། བཞི་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས།། ཆ་ཆུང་ 
གསུམ་མདའ་ཆ་ཆུང་ནི།། ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཕྱེད་དང་བཞི།། གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ།། དེ་ནས་གསུམ་ནི་ 
བརྒྱད་གཅིག་ནི།། ཆ་ཆུང་བདུན་ཏེ་ཐ་མ་དྲུག །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར།། ཟླུམ་པོའི་ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐིག ། 
ཆ་ཆུང་གཉིས་མཐར་རླུམ་པོ་སྟེ།། ཐ་མ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་མཐར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་ 
མ་ལ་རཱའི་ཕྱི་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་ལས་འདར་མི་རུང་བ་ལྟར། རྟ་བབས་སྒོ་ 
ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཚངས་ཐིག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་དྲུག་ལས་རྭའི་ཕྱི་ཐིག་འདར་མ་རུང་ཞིང་། རྭ་དབུས་ 
མ་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར་རྭ་གཡས་གཡོན་ཡང་ཚ་ཆུང་བརྒྱད་པར་ངེས་ཤིང་། ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་ 
སོང་བས་རྩེར་མ་སླེབ་པའང་སྔར་དང་འདྲའོ།། དེའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། “ཀ་བའི་རྩེ་ནས་འཐོན་རྩེ་མོ།། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ།།”` ཞེས་རྭའི་ཐིག་ཀ་བའི་ཐིག་ལས་འཐོན་དགོས་པར་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་གསུངས་སོ།། 





ཡ ཕྱི་ནས་བ རྭ། དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 

༢ དབངས་སྒྲོ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 

༣ ཟླུམ་པོའོ་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 

༤ ± ད་འབུམ། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༦༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཀ་བའི་རྩེལས་འཐོན་རྩེ་མོ།། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་བོའོ།།” ཞེས་སོ།། 


362 གསང་བདེ་འདིགས་གསུམ་གྱིསྒྲབ་དཀྱིལཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕྱེད་དོར་ཚངས་ཐིག་གི །སྟེང་ནས་ཐད་ཀར་གཡས་གཡོན་དུ།། ཆ་ཆུང་བྱེད་ཕྱེད་དོར་བ་ནས།། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དྲུག་ 
བ་ཡི།། ཐིག་སྐུད་བཟུང་ནས་རིམ་པ་བཞིན།། གཡས་ནས་གཡས་དང་དེ་བཞིན་དུ།། གཡོན་ནས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་རྭ་ 
བསྐོར།། སླར་ཡང་ཐིག་སྐུད་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། གཡས་གཡོན་ལྡོག་ནས་ནང་དྭ་བསྐོར།། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ནང་གི་ 
ཐིག་ནི། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ།། ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལས།། གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཚངས་ལས་ 
ཕྱིར།། ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་རྩ་བའི་བར།། ཐིག་གདབ་ཟུར་གྱི་འགྲམ་དག་ཏུའང་། དེ་བཞིན་ལྟེ་བའི་ལོགས་དག་ལས།། 
ྒོ་ནི་བཞི་བཞི་དེ་ཡི་སྲིད།། ལྟེ་བའི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་བཞི།། དོར་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ཐིག །ཐད་ཀར་ཚངས་དང་ཟུར་ལ་ 
གནས།། འདིར་ནི་ཡང་ནི་ཐིག་ལྔ་ཡང་།། ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ།། དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་དང་དྲུག་པ།། 
མཚམས་སུ་ཡང་དག་སོན་པའོ།། ཚངས་པ་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་དང་གཡོན་པའི་བདུན་རྣམས་ལས།། ལྔ་པ་ 
གསུམ་པ་དང་པོ་ཡི།། ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་འཐོན།། རང་གི་གཉིས་པའི་རྩེར་སོང་ནས།། བདུན་པ་ཡི་ནི་ 
དབུས་སུ་སོང་།། ཐིག་གཅིག་སྐྱོག་བོ་ལྔ་རུ་འགྱུར།། དེ་ནང་དུ་ཡང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད།། དོར་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོ།། 
ཚངས་ལས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དང་།། ཉི་ཀླུ་ཆུ་མིག་ཆ་ཆུང་ནི།། དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ལྔའོ།། དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཡང་།། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ཐིག །ཟླུམ་པོ་གསུམ་མོ་རྩིབས་ཟླུམ་གྱི།། ཐེག་ལས་གཞན་ནི་དབྱི་བར་བྱ།། 
ཞེས་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འོན་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་བདྨ་ལ།། ཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩ་ལྷུག་པའི་སྐབས་ལས། “བཞི་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆ་ལས་པ་རོལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་འདབ་མ་དོར་བར་ 
ལྟེ་བའི་དོན་དུ་གེ་སར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ངོ་བོ་ཐིག་གཅིག་གོ །” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་དུ། དབུས་ནས་ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་དོར་བར་པདྨའི་ལྟེ་བ་བསྐོར་བར་བཤད་པ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ 
རགས་རྩིས་ཡིན་པས། ལག་ལེན་ལ་ལྷུག་པས་ཞིབ་རྩེས་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ།། ཡང་ན་དཱ་རི་ཀ་པས། “ཚངས་པའི་ 
ཐིག་གི་ངོས་དེ་རུ།། རེ་རེ་ལྔར་བྱ་ཉི་ཤུར་གདབ།།' ཕོ་བྲང་ལ་གཉིས་གེ་སར་གཅིག །གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཁོར་ 
༡ སྡེབསྟན། རྒྱདའབལ། ཕུ པ་ཏ་ཆན་བ་ཨཐྷ་ཝ་ཀར་གྟ། དཀྱིལཆགརྡ་རེཕེངབ། ཤོག་གྲངས་༣༠ན་༣ ཡས་བྱང་བཐངམི་འདྲསྟེ། "བཞི 


བ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་མཚོན་པར་བྱེད་བའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆ་ལས་ཕ་རོལ་ཆ་ཆུང་བྱེད་དང་གསུམ་བའི་འདབ་མ་དོར་བར་ལྟེ་ 
བའི་དོན་དུ་གེ་སར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ངོ་བོའི་ཐིག་གཅིག་གོ།། ” ཞེས་སོ།། 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 383 
ལོ་རྣམས།། 'ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ྲི་གུག་ཕྲེང་།།།' པདྨ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་བྱ།། གཅིག་གིས་ཕྱི་ཡི་ཁྱམས་ཡིན་ཏེ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་གཉིས་དོར་བར། 
དབུས་ཀྱི་ཚངས ཐི ག་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་ནང་དུ་དོར་བའི་ཐད་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཆ་ 
བཅུ་དགུ་པའི་མཐའི་ཐད་བར་དུ་ཐི ག་དྲང་པོ་རེ་རེ་གདབ་པར་བྱའོ། ། དེ་འདྲ་བའི་ཐིག་དྲང་པོ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་ 





གཡས་གཡོན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་རྩེ་སྦྲེལ་བ་ནས་ཐིག་མཐའ་སྦྲེལ་བའི་བར་དུ། ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་བཞི་སྲིད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཆ་ 
གཉིས་གཉིས་བར་དུ་དོར་བའི་ཐིག་བདུན་ཐད་ཀར་ཚངས་དང་ཟུར་ལ་གནས་པ་གདབ་པར་བྱའོ།། དེ་འདྲ་བའི་ཐིག ། 
གཡས་དང་གཡོན་པའི་བདུན་རྣམས་ལས།། ལྔ་པ་གསུམ་པ་དང་པོ་ཡི།། ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་མཐའ་ལས་འཐོན།། རང་གི་ 
གཉིས་པའི་རྩེར་སོན་ནས།། བདུན་པ་ཡི་ནི་དབུས་སུ་སོང།། ཐིག་གཅིག་སྐྱོག་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར།། དེ་ནང་དུ་ཡང་ཉི་ཤུ་ 
ཚ།། ཕྱེད་དོར་ནས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ།། ཀ་བའི་ཞེང་ཚད་ཚ་རེའོ།། གེ་སར་གྱིས་འདབ་མ་ནོན་པས་དེའི་འོག་འདབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདབ་མ་དང་ལྟེ་བ་མི་མཉམ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ད་རི་ཀ་པས། 'སྒོ་ཡི་རྟ་བབས་ཀ་བར་བཅས།།”” 
ཞེས་གསུངས་པས། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཚུང་ལྔ།། རྟ་བབས་དངོས་ཀྱི་དཔངས་ལ་བཞི་སྟེ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ 
བསྟན་པ་བཞེད་དོ།། དེ་ནས་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ན་བསྒོམས་ལ། བསང་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་སྟེང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་ཧཱུཾ ཞེས་བའམ། གྷ་གྷ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། 
མུངྒ་་ར་སོགས་བརྡུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུངས་ལ། དེ་ལ་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ཉིས་བལྟབ་བྱས་ཏེ་བཏགས་ 
ནས། ཕྱི་ནང་གི་སྐོར་ཐིག་རྣམས་བྱའོ།། དེ་ནས་ཕུར་བུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱུང་ལ། ཕུར་བུ་ 
རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། དེ་ལྟར་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཐེབས་བའམ། ཐིག་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཐེབས་པའི་སྐབས་གང་ནུང་དུ་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ། རྡོ་དྲེལ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢༠༩བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༢༠༩བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དགུ་ 
ཡིས་རྟ་བབས་ཀ་བར་བཅས།།” ཞེས་སོ། ། 


384 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་ལ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་བྱས། ལག་བ་གཉིས་རྡོ་ 
དྲིལ་འཛིན་བའི་རྡོརྡེ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མིག་གཉིས་ཧིཿཧིཿལས་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་སེར་བོ་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཧིཿཞེས་བརྗོད་དེ། འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་ 
ཐད་ཀར་བལྟ་ཞིང་། སླར་ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་འགྱིང་བ་རེ་བྱས་ལ། ཧིཿཧིཿཞེས་བརྗོད་དེ། ཤར་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་ 
གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐིག་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱི་བར་བྱ་ཞིང་། བྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་སྒོ་ལྷག་མ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ།། སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། དེ་ནས་ལས་ཐིག་ལ་སྔར་ལྟར་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། སྔར་ལྟར་བསྟོད། ཨོཾ་ཿཧཱུ་བཛྲ་མུཿཐིག་ 
སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
གཉིས་པ་ལྷག་གནས་བྱ་བ་ནི། བདུད་རི་ལྔ་དང་སྦགས་པའི་རྲིའི་ཆུས་གཙོ་བོའི་གནས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
བད་འདབ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱགས་པ་གླུ་བཞི་པ་དང་། བུམ་གནས་དང་ལྷའི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ལ། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་ལྷ་རང་རང་གི་སྙིང་བོ་བརྗོད་ཅིང་དགོད། 
དེ་ཡང་ལྷའི་གདན་གྱི་དོན་དུ་དགོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཆུ་ 
བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བཤམས་ཤི ང་། རོལ་མོ་དང་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཁྲྫ་རོ་ཧི་ཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཇང 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། གེ་ 
སར་སེར་བ། ཞེས་པའི་།བར་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ། 


༡ དགུ་ ས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ ཅེས་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། བཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 385 
ཨ་མཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། 
སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་ཁ། ཞེས་པ་ནས། ཀླ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ 
དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ཞེས་བ་ནས། ཀླ་སྟེ 
གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། 
དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར། 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ 
པ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧྲཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ 
འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དག་པ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ།། བོ་ 
སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། ནས་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། 
བཛྲ་གྷདྫ་ཧོཿརང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔྲལ་བར་སྷཱཱ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱ། གཙོ་བོའི་ཐུག ས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 





386 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་དབྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཙཏྫེ་ཀའི་ངོ་ 
བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་ཆ་བྱ། ཟཾ་ཡེཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿསོགས་ 
བརྗོད། ཡེ་ཤེས་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་ལའང་གོང་ལྟར་ 
མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
ནས། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ 
མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས། མཆོད་བ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པ་མཆོད་འཕྲེང་ལྟར་ 
བྱས་ནས། མཆོད་འཕྲེང་ལྟར་རྒྱས་པའམ། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་སྔགས་སྦྱར་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དབུལ་ཞིང་། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ནང་མཆོད་གསང་ 
མཆོད་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་ 
མ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དབུལ་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྦོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས་བུས་མོ་འཛུགས་པ་སོགས་སྤྱོད་ 
ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། རིག་སྔགས་ རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི།། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ།། སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་།། ཁྱིད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར།། བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ནི་གུས་པ་ལ།། དེ་ནི་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས།། འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་ 
བའི། སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་།༈ གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་།། ལྷ་དང་འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བ་དང་།། གང་ 


༡ རིགས་སྔགས་ དབུས་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 387 


ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་།། སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས།། ཤ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྱན་མངའ་བ།། བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ཡིས།། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་འབྲི་ན།། དེང་བདག་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་ལ།། ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ།། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས། ཧུཾ་ལས་སྣ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་ 
རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་སོགས་ 
སྔགས་དྲུག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།།” 

གསུམ་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། བུམ་པའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ནང་ནས། འཁོར་ལོ་ ལྔ་ལ་བུམ་བ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔའམ། ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སུ་ཡང་ 
བསྡུས་པས་ཆོག་པས། བུམ་པ་རྩ་བ་མ་འབྱར་ཞིང་ནག་ནོག་མེད་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། ཏྲི་བཟང་ 
དང་བཅས་པའི་ས་དཀར་གྱིས་བྱགས། བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་འཁོར་གྱི་ལ་པདྨ་དང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། དམ་ཚིག་ 
གི་འཁོར་ལོའི་ལ་རལ་གྲིའི་མཚན་མ་འབྲི་བའམ་གདགས། བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དེ་དག་བྲི་བའམ་ 
གདགས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཙམ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། ལས་བུམ་ལ་དུམ་སྐྱེས་མའི་ 








༡ འབྱོར་བས་འདྲི་ན།། དབུས་དཔར། 
༢ བརླབ་བོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


འོ 


388 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཚན་མ་གྲི་གུག་བྲི་བའམ་གདགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “མགྲིན་པར་རས་ཟུང་གསར་བས་དཀྲི།།” ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་གོས་གསར་བ་ཟུང་གིས་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཕྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་དཀྲི། ཀླུ 
བྱང་གིས། “གོས་ནི་དཀར་པོ་ཆེན་བོ་ཡིས།། བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཅིང་བར་བྱ།། གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་དག།དཀར་ 
བོ་ཆོ་ག་མཁས་པས་དགོད།།"” ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ༥ཁ་དོག་བཅོས་བའི་སྐུད་པས་བརྒྱན།།”” ཞེས་ 
བ་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གང་ཡང་རུང་བའི་སྲད་བུ་བདུན་གྱིས་བཅིང་། དེ་དག་འཆིང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ 
ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དཱི་ཤཾ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའོ།། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ལས་ཐམས་ཅད་བ་ 
བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། རྟ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་བའི་ཆུ་གཙང་ 
མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སྣོད་གཞན་ལ་མ་རེག་པར་བླངས་ལ་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་བས་རན་བར་བཀང་། དེ་དག་གི་ 
ནང་དུ། ར་རྒྱུད་ལས། “པུ་ཏིག་གསེར་དང་རིན་ཆེན་དང་།། བྱ་རུ་དངུལ་དང་ཟངས་མ་སྟེ།།"ˆ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། ག་བུར། ཀུར་གུམ།' ཙནྡན་དཀར་དམར། བླ་རི་སྟེདིལྔ་དང་། ཧ་སི་དེ་བ།' པྲ་ཧིཏི། ཀྫ་ཀ་རི། 
ཨ་བ་ར་ཙི་ཏ། དྷཉ་ཨྭཱ་གྱི་ར་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ་དང་། གྲོ་ནས་ཏིལ། མོན་སྲན་གྲེའུ། མོན་སྲན་རྡེའུ་སྟེའབྲ་ལྔ་དང་བདུད་ 
ཅི་ལྔ་རྣམས་གཞུག །རིན་པོ་ཆེ་ནི་མུ་མེན་ནོ།། འབྱོར་པ་ཆུང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་བོ་ 
ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ངེས་པར་རིན་བོ་ཆེའི་སྙིང་བོ་ཅན་དུ་བྱ་བར་བཤད་བས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སློབ་མས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསྟངདུ་ཧྩཱུཾ་གིས་བསྔགས་པའི་དུང་ 
ཆོས་སམ་བོད་པ་བདུད་རི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུས་སུ་ 
བཅིངས་པ་བཞག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་ནི་ཤིང་ལོ་གསར་པས་དགང་།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡལ་ག་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "མགྲིན་པར་རས་ 
ཟུང་སར་པས་དཀྲི།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། ངི སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་། དཀྱལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤བ༢ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༢བ༥ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕཁ་དོག་བཅོས་ 
པའི་སྐུད་པས་བརྒྱན།།” ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༤བ༦ 
; གུར་ཀུམ། གཙང་དཔར། 
༦ ཧས་དེ་བ། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 


་ས་དེ་བ། གཙང་དཔར། 
༧ ལས རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡཁ་ནི་ཤིང་བོ་ 


བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 389 





དང་ལོ་ མ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་བའི་ཤིང་ལོ་ གསར་པས་ཁ་བརྒྱན། ལས་བུམ་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་པ་ལྔ་བྱེད་ན་ 
བཞིསྒོ་བཞི་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་ 
བའི་གདན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་དུང་ 
ཆོས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དུང་ཆོས་དེ་ཉིད་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ 
དུ་བཞེད་ཅིང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་བོའི་དོན་མེད་དོ།། དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། དཱ་རི་ཀ་ 
བས་ བུ་མ་ ་བ་ བྷ ་ལས་ ་གཞལ་ ་ཡས་ །བང་དུ་བ སྐྱེད་པར་གསུངས་ ་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས 'སུ་རྫོགས་ བར་བ སྐྱེད་པའི་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་བ་དགོངས་པར་མངོན་གྱི། ལས་བུམ་སོགས་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་དུ་རི་ཀ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ལ། འཇུག་པ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཏེ། འདིར་ལང་ཀྭ་རྒྱལ་བཟང་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་བར་བྱའོ།། དེ་ཡང་བུམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། བུམ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ཐཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཏྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་ 
གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་ 
ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ 
འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཀླཿསྟེ་གསལ་བྱེད་ 


སར་པས་དགབ།]” ཞེས་སོ།། 
༡ བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཅིག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


390 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཀཿསྟེ་ 
གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། 
དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་སོ་གཉིས་དང་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤེས། ཀཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་དབུས་ 
སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐོན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་ 
གྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཾ། ཞེས་པའི་བར་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྔགས་བརྗོད། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གདན་རྣམས་ 
མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན། དེའི་ནང་དུ་སྐུའེ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ།” དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ།” དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
རིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ།” དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ 
༡ འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༢ པབ འི་འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 





བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 391 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ཀ་ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར། ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་ 
བར་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེ ང་ བ་འཛིན་ པ། ༢ ཞེ ས་པའི་བར་མངོན་རྟོག ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། རྣ མ་ རྒྱལ་ བུམ་པའི་ 
ཛྡི་ཁཾ་རྣམ ས་ལ ས་རྡོ་རྗེ་གཉེ ས། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པ དྨ་རལ་གྲི ་རྣམ ས་ཧྷཱུཾ་ལ་སོག ས་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་འོག་གི་ 
ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་ 
སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་ 
དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་ 
གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་ 











༡ འཕྲེང་བས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

ན འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༣ བཾ་ཐཾ་ལས་གྲུ་གུག་བཾ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
བཾ་ཕཾ་ལས་གྲུ་གུག་བཾ་ དབུས་དཔར། 


392 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བར་བྷཱཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན། ཞེས་བའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱས་ནས། ལས་བུམ་ 
གྱི་དུམ་ སྐྱེས་ མ་གཉི ས་ལ་རིན་འབྱུང་གི ས་དབུ་ བ རྒྱན་པར་ གྱུར། འདི་ནི་ བུམ་པ་གཉི ས་ ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་དང་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
གསུམ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རོ་གདན་བསྐྱེད། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བུམ་པའི་ནང་གི་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བཾ་དང་། དེའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལོ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ 
གསུམདུ་ཅྩིབས་ཀྱིསྟངདུ། ཀཾ་ཁ་ཤཾ་ྷ་ར་། ཅ་ཚ་རྔ་ྷ་ཉ། ཊ་རཌ་ནྷར། ཉ་རཾ་རྷ་ན། 
པཾ་ཕཾ་བཾ་ཛྷཾ། སྒོ་མཚམས ་མའི་བུམ་པའི་ནང་གི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧྩུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད། དེ་ 
རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ལས་རང་རང་གི་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་། གཙོ་ 
བུམ་གྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཐོད་བ་བཞི་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་ལ་བཏགས་པའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པས་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 
ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླས་ལ། དུང་ཆོས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བ ཀུག་ནས་བུམ་པའི་ ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེ ས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཨུམགྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས། 
བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཨུད་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལས་བུམ་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་དང་། 
བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ རཾ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེ ས་ཅི་མང་དུ་ 


༡ བུམ་སྐྱེས་ གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 393 
བཟླས་སོ།། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་གྱིས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་དུང་ཆོས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཁ༔ྟ་རོ་ཧི་ཉུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་བུམ་པ་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་ 
བོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག །དེ་ནས་ལས་བུམ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་བུམ་པ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་ནས། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་ 
བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་ 
མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། ལག་པས་བུམ་པ་ལ་རེག་སྟེ། བསྟོད་པས་བསྟོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ། དེ་ནས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་བོའི་མེས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་སྟེ། ལྷ་རང་རང་གི་ 
ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ལས་བུམ་བཞག་ལ། བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་བདུགས་པའི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ 
སྟེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། བུམ་པའི་སྒོམ་བཟླས་དང་མཆོད་པ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་ 
མམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ།། 

བཞི་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་དྲུག །བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་གསུམ་སྦྱང་བ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་ 
བསྐུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་ཁྱོར་ཆུ་ 
སོགས་སྦྱིན་པ། ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ།། དང་པོ་(བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་གསུམ་སྦྱང་བ་)ནི། ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། ཟུང་དུ་ མ་གྱུར་པ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། པུས་མོ་ 
བཙུགས་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། བགེགས་སྦྱང་བ་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་ལ་སྦྱང་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ གན ས་ཤིང་ 
བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཞེས་པ་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་རྣམས་ཞེས་པར་བསྒྱུར་རོ།། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 








༡ དགྲོལ། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
༢ ཟུར་དུ་ གཙང་དཔར། 


394 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ། སྙིང་ཁའི་ཕཾ་ནག་ 
བོ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གཏུམ་མོའི་མེའི་འོད་ཟེར་མ་བཟོད་པས་སྣ་སྒོར་” 
འཐོན་པ་སྡིག་པ་ཧྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྟེ། 
ཁནྡ་རོ་ཧིས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏཱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར་བའི་ནང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཏིལ་བཟུང་སྟེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས། གཡས་ཀྱི་མེ་ནང་གི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དང་། 
གཡོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུར་དོར་བར་བསམས་ལ། ཉིལ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བར་བྱ་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ།། དེ་ནས་ 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁླས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་སྦྱང་བའོ།། 
གཉིས་པ་(ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ།)ནི། ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར།། 
འདི་ན་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད།། བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན།། གཞན་ 
དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར།། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི།། དད་པ་མང་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡི།། གློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི།། ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ།། ཚེ་ 
འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ།། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར།།” འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་ 
གཉེར་སྐྱེས།། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས།། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཚེ་འདིའི་མངོན་མཐོ་ 
ཅམ་འདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའེ་མངོན་མཐོ་ཙམ་འདོད་ 





༡ སྣྲ་སྐོར་ སྐུ་འཐུམ་དཔར་མ། 
༢ མི་རྒྱུར།[ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 395 


ནས་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འདོད་ནས་ 
འཇུག་པ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་བྱ་བར་གསུམ་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་དེ་ཀུན་སློང་བཅོས་སོ།། དེ་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུགས་ 
པར་བསྐྱེད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 
རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྡེའི་ལམ་ནས་བབས་པས་སློབ་མ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། རེ་རེ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་།གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པནི། དེ་ནས་སློབ་མས་མཱལ་ཕུལ་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
བདག་སྟོན་པ་བས།། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ།། མགོན་པོ་ཆེན་བོ་བདག་འཚལ་ལོ།། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། སྐྱབས་གསུམ་ 
དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ།། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ།། མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་ 
པར་འཚལ།།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
ཧུ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ།། གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི།། ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ 
བསྟན་པར་བྱ།། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན།། དུས་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི།། ཡེ་ཤེས་མཉམ་ 
མེད་ཡང་དག་བརྙེས།། གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ།། གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ 
སོགས།། མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ།། མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ།། 
འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི།། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས།། དེ་བས་ 








396 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ལ། སྔར་ 
སྔགས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་མི་འགྱུར་བའི་བརྟན་པོར་”བྱའོ།། 

བཞི་པ་(སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ནི། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའི་དོན་ལེགས་ པར་བརྡ་སྤྲད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་འཆི།། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་།། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཟུང་ 
ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། གོང་ནས་གོང་གི་སྡོམ་པ་ནི།། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བྱ་ 
སྟེ།། གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན།། ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ 
བསམས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ 
བསྲུང་བའི་ཟློ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། བདག་ 
ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། ཅེས་ 
བའི་བར་ལན་གསུམ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་།། དེ་ཡང་སྡོམ་ 
པ་གཉིས་གང་ཡང་འཛིན་འདོད་མེད་ན་དབང་གཏན་ནས་མི་བསྐུར་ཞིང་། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་འཛིན་འདོད་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་འཛིན་འདོད་བསྐྱེད་པའི་བརྡ་ 
ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་དང་། སློབ་དབོན་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། སྡོམ་བཟུང་གི་ཆོ་ག་ནི་གྲགས་ 
ཆེ་བས་མ་བྲིས་སོ།། དེ་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཏེ། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། 
སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་བརྡ་སྤད་ 
ཅིང་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་མས་རིམ་གྱིས་ 





༡ བསྟན་བར་བྱའོ།། དབུས་དཔར། 
༢ ཆོ་འ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལྟུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 397 
ཇིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཧཱཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཞེས་བརྗོདདེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། དེ་ནས། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ 
སུ། འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར།། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས།། དུས་ཀུན་ 
དུ་ནི་བདེ་བར་མནོས།། ཞེས་བརྡོད་ལ། སློབ་མའི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་མར་མེ་དང་སྲོས། སྙིང་ཁར་ 
དྲིའི་བྱུག་པ་རྣམས་རང་རང་གི་མཆོད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་།སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པ་)ནི། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྦོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པ། དྲང་ 
ཞིང་ཚིགས་མེད་པ། མ་གས་ཤིང་རྨ་མེད་པ། མགོ་མཇུག་མཉམ་པ། དྲིའི་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་བདུག་པས་བདུགས་ལ། 
སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བྱིན། ས་གཞི་ལ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་བླཟས་ཏེ་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་བའི་ཀོ་བའི་སྲབ་མཐུག་ཙམ་པ་ཁུ་བཞི་པ་ གྲུ་བཞིར་བྱགས་པའི་མཐྫལ་ 
བྱས་ནས། སློབ་མ་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་ཅུང་ཟད་འཆོས་ཏེ་སྐྱོན་དག་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཧཱ་ས་ཧ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་བལྟོས་པ་མེད་པར་མཉྣལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དྲང་བོར་འདོར་དུ་འགཞུག །དེའི་ཚེ་རྩེ་མོ་བླ་མ་ལ་བསྟན་ན་མཆོག །ཤར་བྱང་ནུབ་ལྷོ་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་ཕྱོག ས་ན་རིམ་ བཞིན་ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ ས་འོག་གི་དངོས་ གྲུབ་འགྲུ བ་ཅི ང་། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ།། དེ་ནས། ཐཾ་ལས་།བྱུང་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླས་པའི་ 
ཏྲི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་ིཿབིཤུདྦྷཿསརྦ་རྷརཱཿསརྦ་ཝཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་ཨ་སུ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀྟཱ་ན་ 
ཨ་པ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུད་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བར་བསམ་མོ།། དེ་ནས། ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་གསུམ་བལྟབ་ 
བྱས་ཏེ་བསྒྲིལ་བ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡས་ 
གཡོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་མི་ཏྲེ་“རཀྱཿརཀྟ་ སས ཧྦྭ་ན་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་ 





༡ གྲུ་བཞི་བ་ གཙང་དཔར། 
༢ དོར་དུ་ སྐུ་འཐུམ་དབར་མ། 
མདོར་དུ་ གཙང་དཔར། 

༣ གཾ་ལས་ གཅཙང་དཔར། 
༤ ཨིཏྲེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


398 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ།། དེ་ནས། ཀུ་ཤུ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། མང་བ་ཧྭུཾ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་བ་སྙན་གྱི་དོན་དང་། ཀུ་ཤ་ཉུང་བ་དྷཱིཿལས་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀླ་ཌ་པཾ།” ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སློབ་མའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བའི་དོན་ 
དུའོ།། 

དྲུག་པ་(ཆོས་བཤད་དེ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་བ)ཞི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས།། ཨུ་དུམ་ལཱ་ 
རའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱང་ངོ་།། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ།། དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ།། གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་མཉམ་མེད་དོན།། མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས།། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།། སྔོན་ 
དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་།། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
འགྱུར་ན།། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི།། ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི།། གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར།། གང་དག་སྤྱོད་ 
པའི་མཆོག་འདི་ལ།། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡི།། 
ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། རྙེད་པ་མཉམ་ 
མེད་དེ་རིང་རྙེད།། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པས།། བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀུན།། ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར།། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཁྱེད་གནས་ཏེ།། དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ།། སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་ 
བའི།། ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན།། ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན།། རང་བྱུང་ 
སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ།། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 


མེ་ཏྲི་ དབུས་དཔར། 
༡ ཌྣ་བ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 399 
སུ་འགྱུར།། ཅེས་པའི་དོན་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་འགོད་ཅིང་། ཞལ་ 
བཞི་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དོན་དུ་བྱིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ། གཞན་ 
དུ ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན། ཆུང་བ་སྔས་སུ་ཆུག་ལ། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་ 
སམ་སོ་ཤིང་དོར་བ་མགོ་གང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་བཞིའི་ཐ་མ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཏེ་ནང་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ། 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ཤིང་། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དྲིས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛའ་བཤེས་མཐོང་བ་སོགས་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། རི་ལས་ 
ལྷུང་བ་སོགས་ངན་ན། མཁའ་འགྲོ་དང་ཞེང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། གོ་ཆ་དང་བསྲུང་ 
འཁོར་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ལྡོག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཏེག་གོ །”ལཱ་བ་པས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ཟིན་མ་ཐག་འདེགས་པར་གསུངས་ལ། ཕྲེང་བར་ སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེའི་ནུབ་འདེགས་ 
པར་བཤད་པས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱན་པ། བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་(ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ་)ལ། ཡེ་ཐིག་གདབ་པ། 
ཚོན་དགྱེ་བ། བགེགས་བཟློག་ཐབས་སོ།། 

དང་པོ་(ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་)ལ།” ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་དྲི་བཟང་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ། བདུད་ 
ཅི་ལྔ་དང་བཅས་པ་བསྲེས་པའི་ཚོན་ཅི་ལྔས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཐིག་སྐུད་ལྔ་ཚན་ལྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 


ླ གོ་ཆ་ * གཙང་དཔར། 

༢ བཏུག་གོ གཙང་དཔར། 

༣ ང་བར་ དབུས་དཔར། གཅང་དབར། 
༤ དང་བོ་ནི། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


400 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ནས་མཐེ་བོའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་རིམ་བས་བཀོད་ལ། ཧུཾ་བྦཾ་ཨཾ་བྫི 
ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྒྱང་བའི་སྣེ་མོ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་སྔགས་དེ་དག་བརྗོད་དེ་དྲངས་ནས་བཟུང་ལ། ཐིག་ 
སྐུད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཁཌྫ་རོ་ཧིས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐིག་སྐུད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་སྐུད་ནག་པོ་རུ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་ཧྲཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་ཨཾ་ལས་རིན་འབྱང་། དམར་པོ་ཛྲེ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད། ལྡང་ཁུ་ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྙེང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་ཐྲུཾ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཞྭ་ལས་ 
གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཀྐྱོ་བྷྱཿབཛྲ་ 
སྭུ་ཏྲ་མེ་བྲ་ཡྫྫ་མཧཱ་མཐྫ་ལ་སུ་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། ཨཀྐོ་བྷྱའི་གནས་སུ། ཤཱ་ཤཱ་ཏ་དང་། རྣ་ 
སཾ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་སིངྡྷ་ཞེས་སྦྱར་ནས། རིམ་པ་ལྟར་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། རང་གི་མིག་གཉིས་ཇཿཇཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། མིག་གཉིས་ཀྱི་རྫི་མ་མྱུར་ 
དུ་འདེགས་ཤིང་རྡེབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཨོ་དཔྟི་དྲིབྡྷི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿའབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་རྩོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་གཱ་ཏ། སརྦ་ཏྷརྨཱཿསྦ་ར་སྦྲ་ར། ཨ་ནུ་པ་བྱིཔ་སར་རྷམཿཨ་ཏྟར་ཨ་ནུ་ 
བྲ་བིབྱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཧཱུཾ་བྷཾ་ཨཾཛྫི'ཁྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ལྔ་ 
ཚན་ལྔ་ཀ་བསྡོམས་ཏེ་བསྒྲིལ་ནས་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་པའི་མདུན་དུ་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བསང་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ནས་རོལ་ 
མོའི་བར་ཕུལ་ལ། ཨི ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཁྫ་རོ་ཧིས་བསྲུངས། མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་ཞེས་པ་ནས། 





༡ བསྡོམ་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 401 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལྷག་གནས་བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐིག་གི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ སརྦ་ སཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ 
ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས། དེ་ནས་རང་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་གནས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་མ་ཕག་མོར་གསལ་ 
བའི་མིག་གཉིས་ཛཿཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། ཛྷཿཛྫཿབྫཱ༔ཞེས་ 
བཾ ད་ཅང་ཐིག་སྐུད་ཀྱིསྣེ་མོ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་ཛྫ༔གསུམ་བརྗོད་ནས་དྲངས་ 
ཉེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ 
ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བཟུང་ལ། འོག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྟེང་དུ་གདབ་ཅིང་། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ 
བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏཱཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྲཾ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁཾ། ཐིག་གི་སྒྲས། སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདེར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས། ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། 
དེ་མ་ཐག་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་ས་ལ་མཉམ་དུ་ཕབ་སྟེ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་ས་ལ་ 
གདབ། ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ངོ་བོ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔར་སྣང་བའི་ཐིག་སྐུད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས། ཚུལ་དེ་ཁོ་ནས་ལྟོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། ཐིག་ལྷག་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མི་འདེབས་པར། ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ས་ལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་པ་བྱིན་རླབས། 
འདུག་སྟངས། སྐོར་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་སྔར་ལྟར་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ 
ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱ་ལ། ཐིག་སྐུད་རྙིང་པ་མི་འགོམ་པའི་གནས་སུ་བཞག་ 
གོ། ཡེ་ཐིག་ཐེབས་ནས་ཐིག་ལ་འགོམ་པ་དང་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་འགོམ་དགོས་བྱུང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ 





༡ བརྗོད་བསམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


402 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་བྱ་ཞིང་། རྡེས་སུ་ཕབ་ལ་ 
བསྟེམ་མོ།། 

གཉིས་པ་(ཚེན་དགྱེ་བ་)ལ་གསུམ། ཚིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ནི། རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། འབྲིང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ། ཐ་མ་སའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦགས་ཤིང་། སྣོད་གཙང་མར་སོ་སོར་བཞག་པའི་ནག་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཧུཾ་ཐྦཾ་ཨཾཛྫ་ཁ་གི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། སྣོད་ལྔ་ཕྱོགས་མདོག་གི་རིམ་ 
པ་ལྟར་བཀོད་དེ། ཁྫ་རོ་ཧིས་བསང་། ཤུ་ནུ་ཏཱས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས། རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ་ཧུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་བྲུཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་ 
ཨཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་རྫི་ལས་འོད་དཔག་མེད། ལྡང་ཁུ་ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར། རང་གི་མིག་གཉེས་སྡ༔ྫཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་བོར་གྱུར། ལྟ་སྟངས་སྔར་ལྟར་ 
བྱ་ཞིང་། ོཾ་དྷིཔདྷིཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿའབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ ཀྱི་ཚོན་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ གྱི་ ས་བོན་ གྱི་ཡི་གེའི་གཟུག ས་ཧེ ་རུ་ཀ་ལ་ སོག ས་ 
པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཧི་ཡིག་བཀོད་ལ། 
བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚེན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚེན་རྣམས་ 
འབར་བར་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མང་ཕོར་འཕེལ་བར་ 
བསམ་མོ།། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་སྔར་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། ྐོར་ཐིག་གི་དུས་སུ་དབུས་སུ་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་ན་ཧྭུ་བཞི་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་ཚོན་གྱིས་དགང་། བསམ་གཏན་གྱིས་བཏབ་ན་ཚོན་གྱིས་བཀང་བར་མོས་བས་ཆོག་གོ ། 





༡ ནམ་མཁའ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ དྲི་ཏྟི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དབར། 


བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། ༢03 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། གཡོན་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་བཟུང་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་དུ་དྲང་ཞིང་ 
མཐོ་ལ་སྟོམས་པར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པས་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཚོན་གྱི་ 
མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྩིག་པ་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་འབྲི་བའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དེ་ 
ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་མེ་ལོང་དག་པ་སྟེ།། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་ 
བྱེད།། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ཉེས་པ་ 
ཀུན་ལས་རབ་གྲོལ་བ།། འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས།། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་གནས་སུ། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག ། བྱ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་སྦྱར་བ་ལྔ་རིམ་ 
པ་བཞིན་བརྗོད་པར་དྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་སོ།། ལང་ཀྭ་རྒྱལ་བཟང་གིས་རིག་པ་ལྔ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་ 
དམར་ལྗང་དཀར་བར་བཤད་ལ། ཕྲེང་བར། རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྗང་དཀར་དམར་སེར་སྔོ་བར་བཤད་ 
དོ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རིམ་ལྔ་ཡོན་པོས་ནད་བསྐྱེད།” དམའ་བས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་ 
པས་བག་དང་ལྡན་པར་དགྱེ་བར་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འབྲི་མ་ནུས་ན། ཐིག་སྐུད་བཟུང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ 
དང་བོར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅས་ནས། ཕྱིས་ཅི་བདེར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་བཞེད་དོ།། དེ་ 
ནས་རང་དང་སློབ་མའམ། རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ཅི་བདེར་དགྱེ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚོན་ས་ནི། དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་བར། དཱ་རི་ཀ་བ། དྲིལ་བུ་པ། ཕྲེང་བ་” 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། “ཕྱི་རོལ་ཤར་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར།། ལྷོ་ནི་སེར་ཞིང་ནུབ་ 
ནི་དམར།། བྱང་ནི་ལྡང་ཁུར་གསུངས་པ་སྟེ།།"` ཞེས་གསུངས་ལ། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས། “རྡུལ་ཚོན་ཤར་དང་ 





༡ བྱ་བསྒྲུབ དབུས་དཔར། 
བྱ་བ་སྒྲབ། གཙང་དཔར། 

ཐ ནབ ད། དབུས་དཔར། 

༣ ང་བ་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་བ། ཤོག་གྲངས་༩༩བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཤར་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བའི་མདོག །ལྷོ་ནི་དམར་བོའི་མདོག་ཏུ་བྱ།། ནུབ་ཕྱོགས་སེར་བོར་བྱ་བ་སྟེ།། བྱང་ནི་ལྡང་ཁུ་ཉིད་དུ་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 


404 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱང་དང་ནི།། ནུབ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ནི།། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ།། ་ཞལ་གྱི་མདོག་ཏུ་བྱ་བའོ།[” དཀར་བོ་ 
སྔོན་པོ་བསྲེས་པའི་མདོག །དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི་བྲི་བར་བྱ།།” ཞེས་ཤར་མཐེང་ཁ་སོགས་ཞལ་བཞིའི་ཁ་དོག་གིས་ 
དབྱེ་བས་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ།། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྱོགས་བཞི་དམར། མེ་ རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ 
ལྡང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བའི་རང་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཡིན་ཡང་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པས་དམར་བོ། གེ་ 
སར་སེར་བོ། གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱད་དང་མུ་ཁྱུདཀྱིཞྡོརྡའི་ཕྲེང་བ་།དང་ 
ཀ་བ་སྔོན་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་གཞི་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་བས་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བར་སྟོང་རྣམས་དམར་ 
པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་དང་། དེའི་པདྨའི་འཕྲེང་བ་“དང་། ཀ་བ་རྣམས་དམར་བོ། གསུང་འཁོར་གྱི་ 
འོག་གཞི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་རྩིབས་སོ་སོའི་བར་རྣམས་དཀར་པོ། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་དང་། མུ་ཁྱུད་དང་། 
དེའི་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་'དང་། ཀ་བ་རྣམས་དཀར་པོ། སྐུ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་ནི། ཨ་བྷཱཱ་དང་། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་ 
གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཤད་པས། ཅིབས་སོ་སོའི་བར་སྟོང་རྣམས་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ 
བའམ། ཤར་ནག །བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བར་བྱའོ།། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །སྐུ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་དམ་ 
ཚིག་འཁོར་ལོ་ཡིན་བས་སྒུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་ལྗང་ཁའོ་ཞེས་སྨྲབ་ནི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་སྟེ། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་གང་ན་འཁོད་པའི་འོག་གཞི་ཡང་། 
ལྗང་ཁུར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་སོ།། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དགོད་པའི་ 
གནས་སེར་པོར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཆེས་མང་ངོ་།། ཕྱོགས་མདོག་ཀྱང་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་ 
བྱང་ལྗང་དབུས་ལྡང་ཞེས་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་བདག་གྱི་བླ་མ་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཕྱོགས་དེ་ 
གཏན་མི་བཞེད་དོ།། ཞིབ་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོའི་ཕྱོགས་མདོག་འགྲོ་མཚམས་སོགས་གསུངས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཞྭ སློབ་དབོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤོག་གྲངས་༩༢བ༧ ལས་བྱང་བའི་ནས་ནང་ཚིག་རྐང་ 
བཞི་པ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཞལ་གྱི་མདོག་ཏུ་བྲི་བའོ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ ཅེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༣ རྡོ་ཚྡེའི་འཕྲེང་བ་ གཙར་དཔར། 


༤ པདྨའི་འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 
༥ འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 405 
བའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདོད་སྣམ་དམར་བོ། ཕ་གུའི་གཞི་དམར་བོ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་བས་སྦྲས་པ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་གཞི་ནག་བོ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་ལ་གཞི་སྔོན་བོ་དང་ནག་བོ། 
རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་སྐྱོག་པོའི་ནང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་སྐྱོག་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་ 
ཞིང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་རེ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་ 
གཅིག་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་གསེར་སྣམ་སེར་བོ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཕ་གུ་བཞིན། རྨིག་པ་དང་ཝ་རརྣ་” 
དང་ཆུ་སྲིན་མཛེས་ཚོན། མུན་པ་ནག་པོ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་སྔར་བཞིན། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་བད་ 
ཟླའི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དུ་རི་དྭགས་པོ་མོ་སེར་བོ། ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་ཏུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་འགྲེང་ཞིང་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེར་བལྟ་བ། དེའི་མཇུག་མའི་ཕྱི་ངོས་གཉིས་ 
སུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། དབུས་རྭ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་ཟློ་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ཏུ་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པས། ཤར་ལ་མཚོན་ 
ན། རྭ་དབུས་མ་དཀར་པོ། དེའི་ཁ་ནང་བལྟའི་གཡས་རྭ་ལྗང་། གཡོན་རྭ་སེར་བ། རྭ་ལྔ་བ་ཡིན་ན། གཡས་རྭ་ལྗང་ 
ཁུའི་ཕྱི་རོལ་ཅུང་ཟད་ཕག་ཏུ་སོང་བའི་རྭ་ནི་འོག་རྭ་སྟེ་ནུབ་ཀྱི་ རྒྱལ་བའི་མདོག་དམར་པོ་དང་། གཡོན་རྭ་སེར་པོའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཅུང་ཟད་ཕག་ཏུ་སོང་བའི་རྭ་ནི་སྟེང་ཧྭ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་མཐེང་ཀར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་ཧྭའེ་མདོག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལུགས་གཞན་ནས་ཕྱོགས་རེའི་ཧྭ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ།། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡང་ཁུ། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས། འདབ་མ་དང་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་རེ་ཁ་ནི་གེ་སར་མཚོན་པས་སེར་ 
པོ། འདབ་མའི་གཞིའི་ཁ་དོག་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་མཚོན་པས་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
དཀར་པོ་དང་། དེའི་ཕྱིའི་རེ་ཁ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་མཚོན་པས་དཀར་བོར་བ 'ཤད་ཀྱང་། འདིར་བདག་མདུན་གང་ལ་ 
ཡང་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འོག་གཞི་རི་རབ་ཡིན་པས་དེའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར། ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་རེ་ཁ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ 





” སྐྱོག་མོའི་ གཙང་དབར། 
པོ ཝ་ར་ནྩ་ དབུས་དཔར། 
ཝ་རྩཊྷ་ གཙང་དཔར། 


406 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་བྱ་སྲབ་དཀྱལརྱོགས་བསྒྲགས། 
འདོད་པའི་ལུགས་ཕྲེང་བར་”བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ལ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་དང་ 
མཐུན་པར་བྱའོ།། རྡ་རྡེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དཀར་ནག་སེར་བ་གང་རུང། ཡང་ན་བསྒོམས་ 
པ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནག་པོ། བྱང་གི་རྣམས་ལྡང་ཁུ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་དམར་པོ། ལྷོའི་རྣམས་སེར་པོར་ 
བྱའོ།། འོད་ཕྲེང་བར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། དེ་དང་རྡོ་རྭའི་བར་གྱི་རེ་ཁ་དཀར་པོ། འོད་ཕྲེང་”གི་རྩེར་རེ་ཁ་མི་བྱ་སྟེ། འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ 
རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དགོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། “ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོ་སྟེ།། གཉིས་པ་མཚན་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ།། གཟུགས་བརྙན་དགོད་པ་བཞི་པའོ།། མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ལྔ་པ་ 
སྟེ།། དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས། འདིར་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ། བདེ་ཆེན་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་གྲི་གུག་དང་མཚམས་བཞིར་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་གྲི་གུག །སྒོ་བཞི་དང་གླྭ་བཞིར་རོ་གདན་ཕྱོགས་མདོག་ 
ལ་གནས་པའི་གྲི་གུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛེས་པའོ།། དཱ་རི་ཀ་པས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་དབའ་བོ་ཉེར་ 
བཞིའི་མཚན་མ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། པདྨ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱང་དགོད་པར་བཤད་མོད་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་མི་མཛད་དོ།། འདོད་སྣམ་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཆད་ལྷག་བརྟགས་ཏེ། ཆད་པ་བྲི། ལྷག་པ་དབྱི། མ་ཚང་ 

འཕྲེང་བར་ གཙང་དཔར། 

ར་བ 
༣ འོད་འབྲེང་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ལེའུ་ང་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༣༤༤བ༣ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ཡི་ 


ག་སྟ།། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་ཡིན།། གསུམ་བ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད།། བཞི་བ་གཟུགས་མུ་གྱུར་བ་སྟེ།། ལྔ་པ་མེ་ཏོག་མཆོད་ 
པ་ཡིན།། དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད།།” ཅེས་སོ།། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 407 





བ་རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དེ་ཉེས་པ་སྦྱང་། ཚོན་འཐོར་བ་རྣམས་རས་ལ་སོགས་པས་དབྱི་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཐའ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ། ཚོན་ལྷག་མ་ལ་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
མུཿརྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ 
ཀར་གཤེག ས་པར་རྒྱུར་པར་མོས་བ་བྱས་ལ། ཚེན་ལྷག་མ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ | 

གསུམ་པ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། གཉིས་པ་བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ནི། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས་ 
སྣ་དྲངས་ཤིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ཁ་ནང་ 
བལྟའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ལ་སོགས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགོད། ཁྲུས་བུམ་ཡོད་ནའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བཞག། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་རྔ་ཡབ་དང་། གང་བུམ་ 
དང་། རུས་རྒྱན་དང་། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཉེར་སྦྱོད་ཚང་བ་རེའམ། དེ་མ་འབྱོར་ནའང་མཆོད་པ་རེ་རེ་ཞིང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གོས་ཟུང་སྦྱར་བ་རེའམ། མ་འབྱོར་ན་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག །འབྱོར་ན་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྲཱུཾ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ཤི ང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ 
ར་ཌ་ཁི། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། ནང་མཆོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་ 
མ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་གཉིས་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤམ་མོ།། 

གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ། དབང་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་བ་)ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་མང་བོས་བདེ་མཆོག་ཞལ་ལྷོ་ 
ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་སློབ་མ་གཞུག་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལྷོ་སྒོ་ནས་བྱེད་པར་འདོད་དོ།། 
ེ་ནིབདེ་མཆོག་ཞལ་ལྷོར་གཟིགས་ཞེས་པའི་སྷོདངདཀྱིལ་འཁརགྱིལྷོ་སྒོཞས་པའི”ལྷ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དུ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་མཆོག་ཞལ་ལྷོ་ལ་ 
༡ བོ་ལ དྭབསདབར། 


མ་ཚོར་བ་རམས་ གཙང་དཔར། 
༢ ཅེས་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 


408 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་བྱ་སྒབ་དཀྱིལཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཟི ག ས་ཞེ ས་པའི་ལྷོ་ནི་གཤི ན་རྗེ་གནས་པའི་ཕྱོག ས་ལ ག སུངས་པ ས་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེ ང་ 
ན་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོའི་མདུན་ཞལ་གྱི་ཐད་ཀྱི་སྒོ་ཤར་སྒོར་མ་བྱས་ན་གཙོ་བོའི་མདུན་ 
གྱི་པད་འདབ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་འགོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་གཙོ་བོའི་དབུ་འཕྲེད་ལ་བསྟན་ 
ནས་འབྲི་དགོས་པའམ། ཡང་ན་གཙོ་བོའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མདོག་སེར་པོ་བྱེད་དགོས་ 
པརའགྱུར་རོ།། དེས་ན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཤརསྒོའི་བྱགས་མུ་གཙོ་བོ་ལ་མངོནདུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། 
བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྫོགས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་བའི་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། རང་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་གཉིས་གཉིས་གཤིབས་པ་རྣམས། ཁྫ་རོ་ཧི་དང་ལས་བུམ་ 
གྱིས་ཆུས་བསངས་ནས། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་རྣམས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ། ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་ 
བྱེད་པ། ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་།། བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ།། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་དགོད་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྦྱང་ 
བྱ་བ་བ་ནི། གཏོར་མ་གསུམ། ཁབྫ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཨཾ་སྦར་བིཔབྷན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ། བི་ཤྭ་མུ་གེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ། སྦྲ 
ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཧ་རཾ་བ་ལི་་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཚར་རེ་དང་གཏོར་མ་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཕྱིར་བསྐོར་ལ་བཏང་། དེ་ནས་ཆང་བུ་དང་ཏིང་ལོ་སྦྲགས་པ་ཆ་རེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཞལ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དེ་དག་བྱི་རོལ་ཏུ་དོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
ཏེ། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
ྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཞི་ 


༡ ་དཾ་བ་འི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
འི ་ད་བ་ལ་ གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། ། 409 





བ་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ 
དེ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བཟླས། གུ་གུལ་གྱི་དུ་བས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁུས་གསོལ་ལ། མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་ངོ་།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་ 
བུམ་གྱིས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཁརྫ་རོ་ཧི་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧེ་དཀར་པོ། རུ་དམར་པོ། ཀ་མཐིང་ཌ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་དུ་ཡང་ 
མི་གནས་པ་ཉིད་དོ།། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱཿཡང་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་ 
བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གེ་སར་སེར་བ།” 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ཇུའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། 
ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པའི་ 


༡ སྟོངས་པའི་ གཙང་དཔར། 
༢ གེ་སེར་སེར་བ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


410 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེའི་ 
འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ།། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ 'ཛྭཿསོགས་བརྗོད་ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེམཆེད་བྱིན་བརླབས་དང་གོ་བགོ་བ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱའོ།། ཐཾ་ཡེ་ཤེ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྡ་རོ་ཧི་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སྔར་ 
ལྟར་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཕྲོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿསོགས་བརྡོད། རང་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཐཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག །འདོད་ཡོན་ལྔ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། བླ་རེ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 411 





ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ 
ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ན་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་མ་ལ་ལག་ 
པའི་རྡ་རྗེས་རེག་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་འཁོར་ 
ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་གཤེན་རྗེ་ 
འཇོམས་མའི་བར་ལྷ་རང་རང་གི་སྙིང་བོ། ཨོཾ་ཏྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་།ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་པའི་བར་དང་། ཐོད་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བཞི་བརྗོད་དོ།། གཉིས་པ་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། གསུམ་བ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤུ་ཀཱ་”ཏཱ་སུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་བརྡོད་དོ།། བཞི་པ་ཨཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་བརྡོད་དོ།། ལྔ་པ་ཀྭ་ལིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་ཐྷ་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཤ་ཏཿ ས་ཧ་ཀཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ།། དྲུག་ 
པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྒྱད་ལས། རང་མིང་བརྗོད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི།། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་ 
གྱི་བརླབ།། ཅེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིང། 
སརྦ་ཀརྨཿསུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾཿ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་ 





ཡ མཆོད་འབྲེང་ གཅང་དཔར། 
༨ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
[ཀ་ དྭབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ ཡུད་འདི་མ་ཉྟད། 


'ཡཿ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཡཿ གཙང་དཔར། 


412 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཡུམ་ནས་གཤེན་རྡེ་འཇྲོམས་མའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་རིམ་པ་བཞིན། བཛྲ་ 
བཱ་ར་ ཧི་དང་། ཌི་ཀི་ནྲི་དང་། ལཱ་མ་དང་།” ཁླ་རོ་ཧི་དང་། ཆྩུ་པི་”ཌི་ཡེ་དང་། ཁྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་། 
བྲ་ཙཏྷི་དང་། མཧཱ་ཀངྐ་ལ་དང་། ཙཏྲི་ཨཀྐི་དང་། ཀངྐ་ལ་དང་། པྲ་བྷཱ་ཝ་ཏི་དང་། བི་ཀ་ཊ་དིཏི་ཌ་ 
དང་། མཧཱ་ན་སེ་དང་། བི་རི་ཌ་དང་། བཱི་ར་མ་ཏཱི་དང་། ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཁརྦ་རི་དང་། བཛྲ་པྲ་ 
བྷཱ་ཝ་དང་། ལཾ་ཀེེ་ཤྭ་རི་དང་། བཛྲ་དེ་ཧ་དང་། དྲུ་མདྫཱ་'དང་། ཨངྷུ་རི་དང་། ཨེ་ར་བ་ཏི་དང་། བཛྲ་ 
ཛཱ་ཊ་ལ་དང་། མཧཱ་ཧྷི་ར་བྲི་དང་། མཧཱ་བཱི་ར་དང་། བཱ་ཡུ་བེ་གེ་དང་། བཛྲ་ཧཱུ་ཀཱ་ར་དང་། སུ་ཆྭ་ 
བྷྷི་དང་། སུ་བྷ་དྲ་དང་། ཤུ་མ་དེ་ལཱི་དང་། བཛྲ་བྷ་དྲ་དང་། སུ་གྷ་དྲེ་དང་། མཧཱ་ཐྷི་ར་བ་དང་། ཧ་ 
ཡ་ཀརྩ་དང་། བི་རུ་པཱཀྷི་དང་། ཁ་གཱ་ན་ནེ་དང་། མཧཱ་བ་ལ་དང་། ཙཀྲ་བེ་གེ་'དང་། རྭཏྣ་བཛྲ་དང་། 
ཁྲཟ་རོ་ཧི་དང་། ཧ་ཡ་གྷཱཾ་བ་དང་། ཤོཌྲི་ཧཱི དང་། ཨ་ཀཱ་ཤ་གཛྦྷ་དང་། ཙཀྲ་ཝརྨི་ཏྟི་དང་། ཤྲཱི་ཧེ 
རུ་ཀ་དང་། སུ་བཱི་རི་དང་། པདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་ར་དང་། མཧཱ་བ་ལེ་དང་། ཐི་རོ་ཙ་ན་དང་། ཙཀྲ་ཝཉྟེ་ནཱི 
དང་། བཛྲ་སཏྭ་དང་། མཧཱ་ཧཱི་ཆྱེ་དང་། ཀཱ་ཀ་སྱེ་དང་། ཨུ་ལྱུ་ཀ་སྱེ་དང་། ཤ་ནཱ་སྱེ་དང་། ཤུ་ཀ་རཱ་ 
སྱེ་དང་། ཡ་མ་དཱ་ཌྷཱི་དང་། ཡ་མ་དུ་ཏཱི་'དང་། ཡ་མ་དཱྩི་ཌྟི་དང་། ཡ་མ་མ་ཐ་ནི། ཞེས་པའི་བར་ 
མཚན་སྔགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཅུག་ལ་སྔར་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། འདི་ཡང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཨ་བྷཱཱ་ལ་སོགས་པས་མ་བཤད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ངོ་།། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ནང་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་སྒྲབ་ 
༢ ལ་མ་དང་། དྭབས་དབར། གཙང་དཔར། 

༣ ཆྩུ་བཾ་ དབུས་དབར། 

༤ རུར འབས་དད། 

༦ ཤིཏྷི་ཧཱི་ དབུས་དཔར། 


དྷ ཀུམ་དབད། 
༧ དུ་ཏཱ་དང། གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལྟུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 413 
བསླང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱས་ལ། རྐང་ལག་བཀྲུས་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་སྨྲ་བ་ 
བཅད་ནས། ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་མ་བཟུང་བ་ལ། གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་བཀུག་པས་ཆུ་བླངས་ཏེ། 
ཁྷརྣ་མིག་སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་མགོའི་རིམ་པས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་རེག་པའི་ཉེ་རེག་བྱས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་བ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ ཞུགས་པར་གྱུར། ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩིག་པ་བཉེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་ 
ཉེ་ཞུགས་ནས། ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཞལ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན།། སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འཇལ།། ཛཿཧཱུཾ་ཾོཿཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧ།མགོན་པོ་སྙམཔའི་མེཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཞེས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕུལ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་བ རྐྱངས་ 
དང་ལག་པ་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ 
ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སླར་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 

གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་ཏེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ 


༡ འཕྲེང་བ་ དབུས་དཔར། 
འབྲེང་བ་ གཙང་དཔར། 


414 གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་། སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བའོ།། དང་པོ་(བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་ 
བླངས་ཏེ་བདེན་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། རང་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ 
གཞུག་པའི་དོན་དུ་བདེན་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའོ།། དང་པོ་(རང་ཉིད་འཇུག་པ་)ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ།། དང་པོ་(གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ 
བ་)ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ ། 

དང་བོ་(ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་)ཞི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་གྱི་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཚུལ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དབོན་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་རང་གིས་ཤེ ས་པ་ཞིག་འོང་བས། འདི་ནི་བློ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་ 
པའི་ཆེད་དུ། གཙོ་བོར་བདག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ལས་ཕྱེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་འཐོན་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ལ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད་པར་ 
བསྒོམ། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་ལ། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས། མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ནས། 
དགའ་ཆེ ན་ཁྱོད་ བདག་ཅེ ས་སོག སཿ ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་གདབ། ཨོཾ རཾ རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུད་ཏཱ་ར་བོ་ཧྷི་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཝསྣ་ ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ 
ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་* ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྨད་གཡོགས། སྟོད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར་ 
བཅིང་། ཨོཾ་ཙྱུག་བན་རྙཾ་བ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིང་། ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧྩཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་བ་བཟུང་། རང་ཉིད་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ཁ༔་རོ་ཧི་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་ 
ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་ 





༡ རང་འཇུག་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
༢ ཝསྟ་ དབུས་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 415 
མ་ཧེ། བྱིརཱ་ར་ཛཱཿཡ་དྷཱིཿམ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཚི།། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ།། 
རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ།། སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ 
ཉོན་མོངས་ཆོད་མཛོད་ལ།། རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད།། ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལའོ།། ཞེས་ལན་བཏབ། དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཅེས་དྲིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་བར་བྱ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།  ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡ་མི། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་མུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧོཿསིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམ ས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསང་བར་”གདམ་མོ།། 





༡ བིད་མ་ཧེ། བྱིད་ར་ཛཱཿ དབུས་དཔར། 
བིད་མ་ཧ། བྱིདཱ་རཱ་ཛཱ་ གཙང་དཔར། 
༢ གསལ་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


416 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཉིས་པ་(ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་)ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པའོ།། དང་བོ་(ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ)ནི། རྡོ་རྡེ་ལ་ལག་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཇུས་ཏེ། ཧུཾ་ཛྲ༔ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། 
ཞེས་སོགས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བརྡོད། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བའི་འདྲེན། ། གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར།། བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ།། བུ་ཁྱོད་བདག་གིས་དྲངས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ།། དེ་ནས། མཧཱ་ར་ཏ་སུ་དྲི་ཟྷ་སུ་ཏཱ་།་སུ་སུ་ 
ཌ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱདྱ་སི་དྷྱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཨོཾ་ན་མཿཏེ་ 
ཧུཾ།ན་མཿམི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ༔ཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཐལ་མོ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁད་ 
སྦྱར་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འདུད་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
བྱཅྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བུ་ཛ་ཨུ་བ་སྣྲ་ནཱ་ཡ་ཨཱདཏཱ་ནཾ་ནིརྙ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུ ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱ། དེ་ 
ནས། རང་་གི་སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་གྲི་གུག་ལཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ 
ནྙཾར་ཨ་ི་ཏླིཛྩ་མཾ། དེ་ལྟར་ཤར་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་རང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཏཾ་ལས་གྲི་གུག་ཏཾ་གྱིས་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ལཱ་མ་ཏཱ་“ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་ཏུ་མཾ། དེ་ལྟར་བྱང་སྒོ་ནས་ལཱ་མ་ལ་ 
༡ སི་སྒྱཨ། ས་འབུམ་དབར་མ། གཙང་དབར། 
༢ བྱག་བྱ། རང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ ཨ་ཉྷིབ་ཧཱ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 

ཨ་ནྷིབྷྟུ་ གཙང་དཔར། 

༤ ཌ་ཀཱ་མ། མ་དཔེ་གསུམ་ཀའི་ནང་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱི་གཞུང་གཞན་དང་ལྷག་བར་སློབ་དབོན་ལ་བ་བས་མཛད་བའི་བདེ་ 


མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་བོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་དང་། ནག་བོ་བས་མཛད་པའི་དཀྱི་ཆོག་བཅས་ལ་སྒོ་བསྟུན་ནས་དག་མཆན་གཞུང་དུ་བཏང་། 
; ལཱ་མ་དྷཱ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 417 
ཕྱག་བྱས་པ ས་ལྭཱ་མ་ལ ས་ལཱ་མ་མར་མེ་གཅི ག་ལ ས་གཉི ས་ ཆད་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་ བྱུང་ན ས་རང་ 
ལ་ཟིམ་པས་རང་ལཱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་ལྐོག་མར་ཕཾ ་ལས་གྲི་གུག་པཾ ་གྱིས་ 
མཚན་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ སཔ རྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ བྷྱཿཔུ་ཛཾ་ པྲ་བ རྟ་ན་ཡ་ཨཱདྨཱ་ནཾ་ནིརྙཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྒྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཁཌ༔ྫ་རོ་ཧི ་ཏ་པྲ་བ རྟ་ནཱ་ཡ་ཏུ་མཾ། དེ་ལྟར་ནུབ་སྒོ་ན ས་དུམ་ སྐྱེས་ 
མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། དུམ་སྐྱེས་མ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་དུམ་སྐྱེས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྦྱི་བོར་ 
མཾ་ལས་གྲི་གུག་མཾ ་གྱིས་མཚན་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བྱཿཔུ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ། ཨཱཏཱ་ 
ན་ནིིརཱ་ཏ་ཝྭ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། ཆུ་པི་ཏཱ་ཀརྨཿཀརྱ་ ཉྷུ་མཾ། དེ་ལྟར་ལྷོ་ 
སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ལས་གཟུགས་ཅན་མ་མར་ 
མེ་གཅི ག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གཟུགས་ཅན་མའི་ 
རང་ བཞིན་དུ་ གྱུར། འདི་དག་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁའི་གཡོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱའོ།། 
འདིའི་བྱག་དང་པོ་ལྷོ་སྒོ་ནས་འཚལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒོ་གང་གི་ཐད་ན་ཡོད་སོམས་ཤིག །སླར་ 
ཡང་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ གུ་རུ་ ཙ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཨུ་ པ སྣཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱ ཏྷཱ་ནཾ་ནིཧཱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ སརྦ་ སཏྭ་པ་ 
རི་ཌ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏཱ་ནཾ་ནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(དམ་ལ་བཞག་བ)ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་ 
དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 





༡ རོ་ཧི་དྲ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
༣ རྩུ་པི་རྕཾ་ཀརྨཿཀརྱ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཆྩུ་བི་ཏཱཱ་ཀརྨ་འཀརྩ་ དབུས་དཔར། 


418 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྱུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྒོ་ ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ།། འདིའི་དུས་སུ་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བྱེད་པར་ལྭ་བ་པ་དང་མི ཤུབ་ཟླ་བས་ 
བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མགོ་བོར་རྡོརྡེ་བཞག་སྟེ་བྱེད་དོ།] དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྡ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ཞང།ཁྱད་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་འདི།། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ།། འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་ 
བོ་འགེམས།། ཞེས་བརྗོད་དོ།། སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི།། སྙིང་ལ་ཡང་ 
དག་ཞུགས་པར་གྱུར།། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི།། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས།། 
ཞེས་བརྗོད་དོ།། དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ།། ཐོད་པར་གནས་པའི་བདུད་ 
ཅི་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་ཞིང་། 
འདི་ནི་བུ་ཁྱད་བདུད་རྩི་སྟེ།། མ་བསུང་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱར་བ་སྟེ།། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུས་འགྲུབ་བོ།། ཨོཾ་བྷཅ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཨཱཏ་ད་ཀ་༩ཿཁཿཊཿ ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྲུངས་མ་བསྲུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ།། དེ་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་།། དམ་ཚིག་འགལ་བར་མི་བྱ་སྟེ།། དམྱལ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྲོ་འགྱུར་རོ།། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་ 
མི་བྱ་སྟེ། ཡ་ང་བ་མ་སྦངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ།། འདི་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་སློབ་མའི་ལག་པ་ 
ནས་བཟུང་ནས་བྱེད་པར་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་།ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་)ནི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤི ག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ 
ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 419 
བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ 
རྷིཿདམར་པོ་རེ་རེ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རས་མཚན་ 
བ། སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
བས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། 
སྙིང་གི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་བ་གཅིག་གནས་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་ལ་ཕོག །རྟེཿཡིག་གཉིས་ 
འོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་དང་ཕྲད་ནས་ 
གྱེན་དུ་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་ས་བསྲེགས་ཤིང་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཛགས་ 
པས་ཚིམ་པ་དང་། འོག་གི་རླུང་གིས་བར་སྣང་ལ་བཏེག །སྙིང་ཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཚོན་གང་བ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་གར་བྱེད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བསྐྱོད་པས་ 
འོད་ཟེར་དམར་བོས་ལུས་གང་བར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་དུ་ 
བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙེང་ 
བོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཏིཏྟ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་བེ་ ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། བིད་མ་ཧེ། བྱིད་རྭ་ཛ་ 
ཡ་ཐྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་བརྗིད་བག་དང་བཅས་པས་འདོན་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བདུག་པས་བདུགས་ 
ལ་དབབ་བོ།། བདུག་པའི་རྫས་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་གཏུབས་པ་ལ། ཤ་ལྔ་དང་། 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བྱི་ལའི་བྲུན་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་གུ་གུལ་དང་བསྲེས་པའོ།། བདུག་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོད་ཕོར་དུ་བཞག་པའི་ 
རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་སོ།། དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏིཏ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བབ་པ་བརྟན་ 








༡ བདུག་པར་ དབུས་དཔར། 


420 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་བོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བར་གོ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། འདི་བདག་འཇུག་ལ་མི་དགོས་སོ།། དེ་ནས་རང་ངམ་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
བླ་མའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས། ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་བརྡོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ 
སྐོར་ལན་གསུམ་དངོས་སུ་བྱས་བའམ་བྱས་པར་བསྒོམས་ལ། ཟླ་མས་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི།། ལྷ་ 
རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི།། བསོད་ནམས་རི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར།། རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར།། བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ།། དེ་ 
འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་དེ་བདེན་བའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ།། 

གཉི ས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་བ་)ནི། དེ་ན་ ས་སྡར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏྭཾ་ 
གིས་བསྔགས་པ་“ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། རང་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས།” གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ས ཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། བྲ་ཏཱིན་བཛྲ་ཧོ༔ཞེས་བརྗོད་དེ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་ 
བསམས་ནས་ལྟོས་མེད་ དུ་དོར་རོ།། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན། རྩིག་བ་ལྔའི་ནང་གི་ལྷ་གང་གི་མཚན་མ་ལ་ཉེ་ 
བར་ལྷུང་བ་དེའི་རིགས་སུ་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་། ལྷ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་སྦྱིན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ།། རྩིག་ 
བའི་སྟེང་ངམ་ཕྱིར་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ་དོར་རོ།། རྡ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ།། རྡོ 
རྗེའི་རྭ་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་ན་སྐལ་བ་མེད་པ ས་ཇི་སྲིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མ་ གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ། ཨོ་པྲ་ཏི་ཐཾདྟ་ཧྭཱཾ་ཨཾ་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་མགོ་ 


༡ སྔགས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ ནད་དུ་ཞུགས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣ བསམ་ནས་ལྷོས་མེ ( སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བསམས་ནས་བལྟོས་ ད་ གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚེ། 421 
ལ་བཅིང་། དེ་ནི། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ནས། སློབ་མ་འདི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་ བར་དུ་རྡེ ས་ སུ་ ཐུངས་ཤི ག །ཅེ ས་ལྷ་ལ་སློབ་མ་གཏད་པ ས། ལྷ་དེ ས་དེའི་བར་དུ་རྡེ ས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ།། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ 
སུ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ། རཾ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། ཨོཾ་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བར་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་ 
བསམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི།། མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད།། ཕྱེ་བས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི།། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད།། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ 
ལཾ་ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསྒོམ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས།། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས།། ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་ 
གྱིས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས།། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པ་གྱིས།། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། 
དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་ 
པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལཱ་མ། ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཤ ར་དུ་ ག ཤི ན་རྗེ་འཇོམ ས་མ། ཞེ ས་བའི་བར་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམ ས་གཡ ས་སྐོར་གྱིས་ 
མཐོང་བར་རཀྱུར། ཅེས་བསྒོམ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ།། 

གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་། དབང་བཞི་པའོ།། དང་པོ་(བུམ་པའི་དབང་)ལ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་།། དང་པོ་(ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་དབང་)ལ། རིག་པའི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་། བརྟུལ་ 





422 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་ངོ་།། དང་པོ་(རིག་པའི་དབང་)ལ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ཆུའི་དབང་ནི། ལུས་ཀུན་ནས་འདུད་བའི་ཕྱག་དང་མཉཱལ་བྱས་ལ། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ།། བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་མཛོད།། ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བུམ་ 
པ་སོ་སོ་བ་ཡོད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐོད་པར་བཞག” །མེད་ན་མི་དགོས་ 
སྐོ། འདི་མན་ཚད་དུ་ཁླརྷ་རོ་ཧི་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་བ་དང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཞེད་ལ། རིགས་ལྔ་ཡང་སྤྱི་འགྲོ་”ལྟར་དུ་བླ་མ་སྔ་མ་དག་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཀྱི། བདེ་མཆོག་ལ་ཕུང་པོ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ 
ཧི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། བདག་དང་དབང་རྗས་བུམ་ 
ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྷི་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའིེ་ 
འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཟི་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧུཾསཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱད 





༡ ཐོད་པར་བཞེས། དབུས་དཔར། 
༢ སྦྱི་འགྲེ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
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རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། འདིར་ཁ་ཅིག་བུམ་ཆུ་ལྷར་མི་བསྐྱེད་པར་བུམ་ 
བ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ལ་འཁྱུལ་བའོ།] བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
པ་སྦྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ།། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དབང་།། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ།། དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་ 
པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ 
གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་བྱུང་བ།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ།། ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་བདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི།། བདེན་ 
པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རང་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་མ་ལ་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི།། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི།། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཨོཾ 
ཙྭྲཀྲ་ཐི་རྭ་གཱཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཚུར་གྱིས་སྦྱི་བོར་བླུག་ཅིང་ 
འཐུང་དུའང་གཞུག་གོ །འདིར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་འདོན་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ་ཞེས་རྡེ་བླ་མ་ 
བཞེད་དོ།། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


424 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ 
རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། རང་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། 
ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ།། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་དོ།། དེ་ནི་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དང་བོའོ།། 

གཉིས་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། ཨོཾ་ཁྣ་རོ་ཧི་ཉུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་བདག་དང་དབང་རྗས་ 
ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལ ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་པ། ཅོད་པན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཞེས་ 
པའི་ བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནི། སོགས་ 
དཔའ་མོ་སོ་དྲུག་གི་སྔགས་སྦྲེལ་ནས་བརྡོད་དེ་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན། ཇྲི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ 
བའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རིན་འབྱུང་གི ས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནི་ཕྱིའི་དབང་ངོ་།། དེ་ནས་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ། 


༡ ཅེས་བའི་ སྒུ་འབུམ་དབར་མ། གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 425 





དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་འབྱུང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས་སོ།།། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་དོ།། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གཉིས་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྡས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྫི་ལས་པ དླ་ཛྲི་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པདྨ་དང་ 
གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཞེས་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེར་ གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེ ས་པ་ནས། གནས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། དེ་ནས། བླ་མས་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བཟུང་ནས། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་སོགས་ཀྱིས།། དེང་ཁྱོད་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་འགྱུར།། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེས་རང་གི་སྟིང་ 
མགྲིན་དཔྲལ་བར་རེག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་མོས་ལ་བཟུང་། དེ་ནས་ཆུ་དབང་། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ། མཆོད་ 
པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་གི་གནས་སུ་འོད་དབག་མེད་ཅེས་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གསུམ་པའོ།། 

བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྗས་དྲིལ་ བུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁ་གིས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲི , 


༡ ཅེས་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


426 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཞེས་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི།། 
དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད།། དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ།། བཟུང་ངོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག ། 
རང་བཞིན་མཛེས་པས་དགའ་བ་ནི།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།།” ཅེས་བརྗོད་དེ་ 
ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གཅིག་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་རང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་དེ་ལྟར་གོ་བ་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ནས་ 
ཆུ་དབང་། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ། མཆོད་པ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་ 
སརལྟརར།།དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་གྲུབ་དང་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། བུམ་དབང་ 
བཅུ་གཅིག་གི་བཞི་པའོ།། 

ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་ནི་བསང་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྷྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། 
༡ ཅེས་པའི་ སྐུ་འབུམ་དབ་མ། གཙང་དཔར། 
༢ བརླབ།[ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 427 
ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེ ས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
ཐོ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།།། ཞེས་པའི་ བར་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ སཏྭ་ གྭཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཀཱཿ ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་དྲིལ་སྤྱི་བོར་མཉམ་དུ་བཟུང་ལ། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་ཆེ་གེའི་གནས་ 
སུ་སྔར་གྱི་གསང་མཚན་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་བའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་ 
གསར་དུ་བཏགས་བ་གཞུག་པར་བྱའོ།། ཕོ་མོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཆུ་དབང་དང་། དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་དང་། དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་སྣང་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་ 
དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས་སོ།། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་ལྔ་པའོ།། དབང་ལྔ་རེ་རེའི་མཐར་ 
དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་དཱ་རི་ཀ་དང་ལྭ་བ་པས་བཤད་ལ། བ་སྦུའི་སྒོ་ནས་བསྟེམ་པ་ལྭ་བ་པ་དང་བྷཱ་ཝ་བྷ་དྲས་བཤད་ཅིང་། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་སོ་ 
སོར་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྷ་བསྟིམ་པ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ 
གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
བ་འཇོག་པས་རིག་པའི་དབང་སྟེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “དབང་བསྐུར་ལྔ་ཐོབ་རྒྱུད་ལས་ནི།། སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ 
འདི་རྣམས་དག །མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད།།”” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཞན་ 
ཡང་རིག་པ་ནི་སྦྱན་མ་ལ་སོཿ གས་རིག་མའོ།། དེས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་བསྐུར་བས་རིག་པའི་དབང་ངོ་། ། 





༡ ཅེས་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་དག་ 
བ་འདི།། དབང་བསྐུར་ལྔ་ནི་ཐོབ་བར་འགྱུར།། མ་རིག་པ་ནི་བསལ་ནས་ནི།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


428 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ 
ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ ་བྷ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་། བདག་གི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་ 
ལ། གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྙིང་པོ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་ནི།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་།། ཞེས་བླ་མས་གསུང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་ 
བསྒོམས་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ སྩལ་ལག ས་ཀྱིས། ། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ ས། ། ཞེ ས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་ཕུལ། བླ་མ ས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱིས།། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་”ཞིང་མེ་ཏོག་ 
སྤྱི་བོར་བཞག །སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྔགས་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྡ་སྦྲད་དོ།། སྔགས་དབང་དཱ་རི་ཀ་པས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྔོན་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་། དྲིལ་བུ་པས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་བཞིན་ 
བཀོད་དོ།། འདི་ནི་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དྲུག་པའོ།། 

གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ 
བསང་སྦྱངས། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་དང་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ 
པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ 





༡ ཞེས་གསུང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 429 
བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཐཾ་ཛྫཿཧྷཱཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། སྔར་ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ 
ཉུ་བཅང་།། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྔར་ལྟར་གནས་གསུམ་དུ་ 
རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པ་སྙེང་ཁར་བཟུང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏིང 
ཡུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྱུར། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག ཅས་གོ་བར་བྱ་སྟེ་ཐུམ་དབང་ 
བཅུ་གཅིག་གི་བདུན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁཁ་ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ 
ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་ 
བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དག་པ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རོ།། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཐཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་ 





430 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡབ་ཨཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི།། ཕྱི་དང་ནང་ 
ན་ཡང་དག་གནས།། ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་དག ། བྱིན་པ་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས།། 
ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌཱ་མ་རུ།། 
རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྡོ་རྗེ་བཅས།། དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་།། ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག །ཁ་ཊཾ་ག་དང་རྡོ་རྗེ་སྣོད།། དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས།། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ལག་པ་གཡས་སུ་ཚུ་མ་རུ་གཡོནདུ་ཐོད་བ་བདུད་ིས་གང་བ། གཡོ་གྱི་གྲ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག །སེ་རལ་ཁང་ཚངས་སྐུད་ 
སྦྱིན་ལ། ཁ་ཊཾ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌླ་མ་རུ་ཤེ ས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤི ག །ཅེས་བཤད་ལ། ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱ། སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ 
ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་པའི་ནང་དབང་ 
བྱའོ།། ལྷུང་བཟེད་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་སྟེ།། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་བརྒྱད་པའོ།། 

བཞི་པ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་སེངྒེའི་རྣ་བ་ལྟར་སྙིང་ཁའི་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ཡུང་བསྟུན་ཏེ།། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད།། རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ།༈ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཿས་མ་ཡ་སྭཾ། བྷུར་བྱུ་ཝ་སྭཿ ཁམས་ 


༡ ཌཱ་ཀི་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 





བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 431 
གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ།། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཅན་འབྱུང་བའི་གནས།། བདུད་ཚོགས་ཀུན་ 
ལས་རྣལ་རྒྱལ་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན།། ཞེས་བརྗོད་དེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ 
གི་དགུ་པའོ།། འདི་རྡོརྗེ་སློབ་དབོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ དུ་བྱེད་པའང་ཡོད། རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ན་གོ་ 
རིམ་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་བྱའོ།། ཞེས་བཞེད་བ་ལྟར་བཀོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། དངོས་དང་། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ངོ་།།' དང་ 
བོ་ོ་རྗེསླབ་དབོན་ཀྱི་དབང་དངོས་:ནི།རྡོརྗ་སློབ་དབོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་ཆེ།། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ།། འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ།། དེ་ 
ནི་ད་འདིར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བསང་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེངྒེས་བཏེག་པའི་སྟེང་ 
དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གཡོན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ ས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམ ས་མ་སྔོན་མོ་གྲི - གུག་དང་ཐོ༔ ད་ པ་འཛིན་ 
པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
ཐོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཐ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྟེང་དུ་གདུགས་ 
དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བཅས་པར་གྱུར། བསང་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཱཿལས་ 





༡ མཐའ་བརྟེན་ གཙང་དཔར། 
༥ མཐའ་བ ན་རྗེས་གནང་ ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
མཐའ་བ ན་རྗེས་གནང་ །། གཙང་དཔར། 


432 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱང་བའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྡེ་སྙེམས་མའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྔར་གྱི་རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ།། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཀུན་བདག་ཉིད།། རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་ཚུལ ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ།། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བའེ་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྡེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤི ག །ཅེ ས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྡེ་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། 
སྔར་གྱི་དྲིལ་བུའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨཱཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་ 
བྱས།† རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན།། 
བཛྲ་གཏྡེ་ཨཱ༔ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་སེམས་པའི་ སྒོ 
ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ་དཀྲོལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར།། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད།། གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན།། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་བརླབས་ནས།། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་དེ།། དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་གྱིས།།” རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ནི་འདར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།། ཞེས་གོ་བར་བྱ་ལ། ཌཱ བ ཤེ ས་རབ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ལ།།” ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད།། ལྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། སློབ་ 
དཔོན་དབང་དུ་ཡང་དག་འདོད།།" ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་ 
༡ སེམས་དཔའི་ གཙང་དཔར། 

༢ བ བས་པར་གྱིས།། གཙང་དཔར། 

༣ ལོན་པའོ།། གཙང་དཔར། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་བ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧ན༤ ལས་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ལྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས།། སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད།།' ཅེས་སོ།། 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 433 





པའི་ལག་པས་སྙིང་ཁར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ། རང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པར་བསྒོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་དེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
དངོས་གཞིའོ།། ཡིན་པས། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དོན་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེའོ།། ཊཱ 
དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཆུ་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་བསམ་མོ།། ཆུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། དེར་འདུས་ 
བའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་པར་བྱའོ།། བུམ་ 
དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གཙོ་བོ་”བཅུ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་།། 

གཉིས་བ་རྗེས་གནང་ནི། དཱ་རི་ཀ་པ་ལ་སོགས་པས་སྒེག་"སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མཐའ་རྟེན་”དང་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། དེ་ཉིད་བཤད་པ། སྔགས་གཏད་པ། མིག་སྨན་ 
མེ་ལོང་མདའ་འཕང་བ་སོགས་འབྲིང་དུ་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས། རྡེས་གནང་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ལུས་དཀྱིལ་ཁོ་ནར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོས་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་དང་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས། “ཨོཾ་དང་སུ་པྲ་ཏིབྟ་དང་།། བཛྲ་སྭཱཧཱཞེས་ནི་བརྗོད།། བློ 
བཟང་གིས་ནི་སྔགས་བརྗོད་ནས།། སློབ་མ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་གཏོར།། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།། སློབ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདྲ།། ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་ཡིས།། དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་གནང་བྱ།། དེ་ཉིད་ཤེས་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བས།། མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད།།' ཅེས་པ་ནས། 'སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས།། བྱ་བ་བྱས་པའི་ 
སློབ་མས་ནི།། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ།། བསྟོད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཕྱག་ཀྱང་བྱ།། སྐྱེ་བོ་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
༡ བཅུ་གཅིག་གཙོ་བོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༢ ལ་སོགས་སྒེག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ མཐའ་བརྟེན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 


434 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་ནས་སློབ་མ་གསང་དོན་གཉེར། ! ༡༡ ཞས་རྡོ་རྡེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སུ་བྲ་ཏི༔ྟ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ནས་མཆོད་པའི་རྡེས་སུ། རྗེས་གནང་གསུམ་བོ་འདི་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་མ་གསང་དབང་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ེནི་དེའི་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། 
དེའདད་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཚུལ་དེ་འདིར་ 
སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རུང་ཞིང་། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གོང་མ་གསུམ་དང་དབང་བཅུ་བཞིར་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད།། དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ 
ན།། དཔའ་བས་འདོད་པ་རྣ་ལྔསྨྱད།། བད་སྟངདབྱེརམིཕྱེད་པའ་ེ་ཉདརིགཔའི་སྒོ 
ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ།། ཞེས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྡེས་གནང་ 
དང་། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས།། བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོས།། དེ་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་བྱ།། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་བྱ།། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་བལྟས་ལ། བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་ལྷ་མཆོད་པའི་ 
རྡེས་གནང་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཆོས་ཅན།། སེམས་ཅན་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི།། སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས།། སྣོད་བཅུད་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག །ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
རྡེས་གནང་བྱིན་ཏེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་རྡེས་གནང་གི་དབང་ངོ་།། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བཞི་བ། ཤོག་གྲངས་༢༦༠བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་འདིར་བཀོད་ན། “ཆོ 
དང་སུ་པ་ཏྱིཛ་དང་།། བཛཛ་ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ནི་དགོད།། ཟློ་བཟང་གིས་ནི་སྔགས་བརྡོད་ནས།། སློབ་མ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་གཏོར།། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད།། སློབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདྲ།། ཐུགས་རྡེས་ཁྱབ་བའི་བླ་མ་ཡིས།། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡེས་གནང་བྱ།། དེ་ཉིད་ཤེས་བའི་རྣལ་ 
འབྱར་པས།། མི་བ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད།། དབལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིནགྱིས།།ད་ནི་འདོད་ཡོན་སྔལསྤྱོད།།སྱུ་མ་རེ་ལམ་འདྲར་ཞེས་ནག།། 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱང་ཆོས་རྣམས་ནི།། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ནི།། སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས།། བྱ་བ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ནི།། 
ཅིབདེ་བརནི་བསྒྲབ་བར་གྱིས།། དེ་ནས་ཟླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ།། བསྟད་ཅིང་ཀུན་ནས་བྱག་ཀྱངབྱ།། སྐྱེབོ་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། དེ་ནས་བླ་མ་ 


གསང་དོན་གཉེར།།” ཞེས་སོ།། 
༢ རྟོར་འཕྲེང་ དབུས་དཔར། 
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ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དབང་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་ 
དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་ཅིང་ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ཡི་སློབ་མས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ། མཆཱལ་ 
དང་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ལ། སྐྱོབ་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་སྐྱབས།། 
དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག ། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།། མགོན་མེད་བདག་ 
གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བར།། གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ 
མཛོད།། འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ།། བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ 
ལ་བསྲུང་། རང་ཉིད་ཛྫི་ལས་པདྨ་རྫི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞོད་དཔག་མེད་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ 
གྱུར། བསང་སྦྱངས། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ། ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ༥ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ 
ལྟར་རོ།། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྩེ་མོར་དྱཱ་སེར་ཕོས་ 





436 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཚན་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རྡོ་རྡེ་དང་བདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་བའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། 
སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་བྱག་སེམས་དཀར་པོ་ 
དང་། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དམར་བོ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཀུན་ 
རྡོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར། དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། འདི་ 
དེ་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས།། དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ།། ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་ 
བྱེད།། བདེ་བ་གང་དེ་མྱང་བར་བྱ།། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས།། སྔོན་ཆད་སྲས་ 
ནི་དབང་བསྐུར་བ།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་ 
རོ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན། ཀྱི་མ་བདེ་བ་ཆེན་པའོ།། ཞེས་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་ 
བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོད་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། བླ་མ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཕྲོས། 
རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་གདོང་གཡོགས་དབྱེ། གྱུབ་ 
ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། ༠ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། གསང་བ་གང་ཡིན་དེར་དབང་བསྐུར།།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཀུན་རྡོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། བདག་བྱིན་བརླབ་ཀུན་རྡོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་སོ།། ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱག་དང་མཉྫལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཤྱི།། རྡོ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝལ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བ། འབོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་མདོར། ཤོག་གྲངས་༢༢༡བ༧ 
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རྡེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ།། མིཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ།། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་ 
བ།། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ།། མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད།། འཁོར་བ་ 
འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ།། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས།། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
གདག གདོང་གཡོགས་དང་བསྲུང་བ་སྔར་ལྟར་བྱ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་དབང་གི་རིག་མའམ། རིག་ 
མ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། བླ་མས་བདག་ལ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལོང་།། བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པ་གྱིས།། ཞེས་གསུང་ཞེང་ཤེས་རབ་མ་ 
གཏད་པས། ལྷ་མོ་དེས། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བ།། ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི།། རིགས་ 
ལྔ་ལས་ནི་རང་བྱང་བ།། རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ།། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་དང་ཁྲག ། 
སོགས་ཟ་ད་ལྟ་ཡིད་ཆེས་སམ།། རྗེས་སུ་མཐུན་སྨོས་དམ་ཚིག་བཟང་།། ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ 
སྨྲོས་ཤིག་བུ།། ཅེས་འདྲི་བ་ལ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས།། ལྷ་མོ་བདག་ 
ནི་ཅིས་མི་སྨྲོ།། བུད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བྱེད།། པདྨ་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བགྱིད།། ཅེས་ 
བརྗོད་པས། ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ཏེ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས། པདྨ་རྒྱས་པའི་ 
དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་བསྟན་ནས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི།། བདེ་ 
བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན།། ཅི་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན།། དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ 
ཏེ་། སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ།། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨར་བྱེད།། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་རང་ཉིད་ནི།། འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས།། པདྨ་ཐྷནྡྷ་ཧོཿཞེས་ གསུང་བར་གྱུར། 
རང་ཉིད་ཅྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ཁ། ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས་པ། ཞེས་པའི་བར་ 
མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗོད། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་ 








༡ བྷཉྩ་ཧོཿཞེས་ དབུས་དཔར། 


438 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱིས་བརླབ་པ་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་རང་དང་རིག་མའི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡི་གེ་བཀོད་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་ 
སམཔའི་ཆོསཀྱི་འདུཤས་ཏེ། འདུཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས། བླ་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་ 
སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ 
ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་ 
དངོས་གཞི་དབང་དུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་རྣམས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ལ། དམིགས་ལེགས་ 
པར་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ནས་ཤེ ས་རབ་མ་དེ་དགྱེས་ནས་བདག་གི་མགོ་བོར་ 
ལག་བ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས།། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར།། མྨི་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བགྱིས།། ཞེས་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། སྔར་བཞིན་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལོ།། དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཅོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ།། ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ།། 

བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་དང་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། གཙོ་ 
བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ།། དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་།། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ལ་དབང་བཞི་པ་ནི། ངག་དབང་གྲགས་པས། “ལོངས་ 


བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 439 





སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད།། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད།། ཡན་ 
ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་བྱ་འདིར།། བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམས་བློ་ཅན་གྱིས་”ཀྱང་ 
བསྔགས།།”” ཞེས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་ 
བུ་པའི་དབང་ཆོག་ལས། རྗོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་དབང་བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་ལ། རིམ་པ་དེ་ནི་འདུས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དེའི་སྟེང་ནས་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སམྦྷ་ཊ་ལས། “ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ནས།། ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་ 
དབང་བསྐུར་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར། ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་ནས་ 
བསྐུར་བས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚིག་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། སློབ་མ་ལུས་གནད་འཆའ་བ་དང་། དེ་ལ་ཧཱ་ཤང་གི་སྒོམ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་གཏུམ་ 
མོའི་དམིགས་པ་ཕོག་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཚུལ་རྣམས་ནི་ལོག་པའི་ལམ་ཆེན་པོའོ།། ཚིག་ 
གིས་བསྐུར་ཚུལ་ཡང་། སམྦྷ་ཊ་སོགས་ལས། “བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།།”༥ ཞེས་དབང་གསུམ་པ་དང་དཔེ་དོན་དུ་ 
སྦྱར་ནས། བསྐུར་བར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས།” དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ།། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
བ་ཡི།། ་འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས།།”” ཞེས་བཞི་པ་འདི་ནི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
མན་ངག་ལས་ཤེས་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐུར་དགོས་སོ།] དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབ ས་སུ་ 


ླ ཟློ་ཅན་ཀྱིས་ [འབུམ་དཔར་མ། 

པི སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། པི པྲི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༠ན༤ ལས་བྱང་བ་ཐུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་དང་ཁ་སྦྱར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད།། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འགོག་བ་མེད།། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་འདིར།། བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས།།" ཞེས་སོ།། 

༣ ཐུངའདི་མ་ད 

༤ ཅེས་གསུངས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾབུཊ། རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༤བ༥ 

༦ རྡཾར་འཕྲང་ལས། དབུས་དཔར། 
རྡུར་འབུང་ལས། གཙང་དཔར། 

༧ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༡བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ་མན་ངག་ལས་ནི་འདི་མི་ཤེས།།' ཞེས་སོ།། 


440 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རང་གི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའེ་དུས་ན། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིད་ངོ་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དེ་ཉིད་ཐབས་ 
དུ་མས་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐར། ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་གཉི ས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ 
བ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་བའི་ཐུགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་བའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་རང་སྣང་ 
གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་བ་ཅན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་ 
བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་ངོ་སྦྲད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ།། ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ།། དེ་ནས། 
འདི་ནི་རང་བཞིན་མཛེས་མ་སྟེ།། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པའོ།། རིག་འདི་བོར་ནས་དེ་ 
ལས་ནི།། གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད།། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་ 
བུ། བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ།། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
པ་འདི་བོར་ནས། ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས།། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་སྤྱོད་ 
ཅིག། དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གོང་མའི་ཡང་གོང་མར་གྱུར་པའོ།། ཞེས་ 
གོ་བར་བྱ་སྟེ། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའོ།། འདི་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཆོག་ན་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་བའི་ 
མཁས་པ་གཞན་གྱིས་དབང་བཞི་པའི་མཐའ་རྟེན་“དུ་རིག་མའི་བརྟལ་ཞུགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་དོན་གྱི་ 





༡ མཐའ་བརྟེན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། 


བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 441 

རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ།། 

གསུམ་པ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་བྱས་པའི་མཐར། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།། དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད།། བཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད།། རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ།། 
བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས།། ཀུན་ 
གྱིས་དྲི་མེ ད་མཐོང་ བར་ཤོག ། ཅེ ས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདེན་པའི་བྱིན་ རླབ ས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་གས་སློབ་མའི་བློའི་རིམ་པ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་མམ། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་མམ། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་བསྲང་ 
ནུ ས་ཤི ང་དོན་དུ་གཉེ ར་ བ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གོང་མ་ག སུམ་ཡང་སྦྱིན་ པ་ལ་སོག ས་པ་ བྱའོ། ། ཧྭ 

གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་ནས། རང་དང་སློབ་མར་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱས་པར་མཆོད་དེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་ 
ནས། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ནས། མཆོད་འཕྲེང་དུ་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་། ཤར་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པས་འགྲེང་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ 
ཡིས།། ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ།། གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར།། དེ་ 
ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད།། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། གང་ཡང་ནུས་པ་ 
མ་མཆིས་པས།། འདིར་ནི་བྱ་བ་བགྱིས་པ་གང་།། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས།། 
ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྙིང་ཁར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་ 
གོལ་བརྡབ་ཅིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 


༡ ཞེས་བླ་མ་ དབུས་དཔར། 
༢ སོགས་བའོ།། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 





442 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ། ཞེས་སོགས་ཟློས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་མོས་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོའི་བར་གྱི་ལྷའི་མཚན་ 
མ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་རིམ་པས་བསྡུ་ཞིང་། རང་གི་མགོ་ལ་ཅུང་ཟད་བླུག །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
ལྷའི་གདན་རྣམས་དང་། སྒོའི་རྩིག་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩིག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དབྱི། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གཞན་ 
རྣམས་བསྡུ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཐིག་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ཞིང་། ལྷག་ 
མ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བླུག་སྟེ། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་ 
སྦྱན་དྲངས་ཏེ། མཐྫལ་དང་གཏོར་མ་དང་བཅས་པའི་ཀླུའི་ཆོ་ག་སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། རྡུལ་ཚོན་ 
ཀླུ་ལ་གཏོད་པར་མོས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཞིང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་ཕོས་ས་འོག་ཏུ་གདན་དྲངས་པར་ 
མོས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཤུལ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་འོངས་ནས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་བསང་ 
གཏོར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་དང་ཤིས་པའི་དོན་དུའོ།། དེ་ནས་རང་ཉིད་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་རྡོ་དྲིལ་བཟུང་བའི་ 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁྲུད་པ། སྐམ་བའི་” 
ཕྱགརྒྱ་བཅསལ། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨུཏ་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་སྤརྦ་ཀཱི་ལཱ་ན་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱནྟཱ་པ་ཡ་ཏི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་བཏོན་ལ། 
ཨོཾ་རུ་རུ་སྒྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ། སརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བ ཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ། བགེ གས་ཀྱི་རྨ་དང་ཟུག་རྔུ་རྣམས ་གསོཿ ས་ 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། ཕུར་བུའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྔར་ཕུར་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ན་འདི་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱིས་དབྱང་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་དང་། དབང་བསྐུར་སོགས་ལས་གང་ ང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ 


༡ མ་དཔེ་གསུམ་གཀའི་ནང་རྐམ་པའི་'ཞེས་གསལ་ཡང་རྡེའི་དབང་ཆོག་ཁག་གི་ནང་སྐམ་པའི་ཞེས་གསལ་བ་བཞིན་བཅོས། 


བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། ༢43 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ནས་ཅི་བདེར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱད་ནའང་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག ། གང་ནས་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
ལམ་བཟང་མཆོག །བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་འདི།། སྤྲོས་ལ་དགའ་བའི་ཚིག་གི་ཁུར་དོར་ཡང་།། གནད་དོན་ཀུན་ 
ཚང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་དབེན།། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་།། འགལ་ 
མེད་འཇུག་པ་བདེ་བའི་རོལ་མཚོ་ཡིན།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་ཡུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འདུས་པ་དང་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དབང་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཤིང་། ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཐུན་མོང་གིས་ཆོག་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་དྲིལ་བུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞིར་བཞག་ཅིང་། ལུ་དྲིལ་གྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་པ་རྣམས། དཱ་རི་ཀ་པ་ 
དང་། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་“དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ 
དག་ལས། གང་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བབ་པ་བཞིན་བཀོད་དེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརཱེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་གཙང་ཉང་སྟོད་རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཚ། དཔལ་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། མ དྒལཾ །། 








༡ བཤད་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
༢ རྡོ་རྗེ་འགྲིང་བ་ དབུས་དབར། 
ྗེ་འཕྲེང་བ་ གཙང་དབར། 





༈ དཔལ་ཞ་རྡེ་འཞིགས་ཤྱེད་ལྟ་ཁཇུ་གཞུམ་མའི་ 
སྒྲབ་ཁབས་ཏིན་ལོ་ཆེའི་ཞ་མ་ཏག་ 


འཞགས་སོ།། 


༄༅།། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིན་བོ་ 
ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པས།། 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟེམས་པའི་ གདུག་པ་ཅན།། 
འདུལ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ།། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི།། 
ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།། 
ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མང་ཐོས་སྡོམ་བརྩོན་མཆོག ། 
ངག་དབང་གྲགས་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདིར་བཤད་བྱ།། 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་ལྡན་པ། དད་པ་དང་ཐོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་ 


, སྙེམས་པའི་ དབུས་དབར། 


446 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

་ བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་བ་ལ་བརྩོན་པས། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་ 
དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བར། དང་པོར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་མཐྫལ་ 
བྱི་དོར་བྱ། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ། བྲིས་སྐུ་མདུན་དུ་བཤམས།” སྙན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ 
མ་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
གསལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད། བླ་མ་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་འོད་ཟེར་སྙིང་གར་བསྡུའོ།། དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི།། རྡོ 
རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ།། དཔའ་བོ་མཆོག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ།། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱང་བའི་ 
ཙྭཅི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རཱི་'ལྡང་གུ་ཕྱག་ན་ 
མཆོད་རྗས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧྷིཿཧས་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཏྱཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་ 
གཿགཿགཡཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ྭ་ཆུུ་པི་ཌི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་དྷིཿཧཱཿཧེ་ཕཊ་ 





༡ མདུན་དུ་བཤམ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ གོཾ་རི་ དབུས་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག ༢47 
ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དྷིཔ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨྟཉྟ་ཧཱ་ས་ན་དེ་ནི་དིཔྟ་ཡ་'སྭཱཧཱས་ 
མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱས་ལྷ་བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་ 
དབུལ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ།། དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ།། སྐྱེས་ 
ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ།། མི་བྱ ་པར་ཡང་སྦྱན་སྔར་བརྗོད།། དེ་བཞིན་བསོད་ 
ནམས་རྗེས་ཡི་རང་།། བདག་གིས་བདེར་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ།། བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་ 
དགོད་པར་བགྱི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད།། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ།། བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི།། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། དེ་ 
བསྟེན་པར་བགྱི།། ཞེས་དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ལ་བརྗོད་དོ།། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྔར་བཟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་གཟུང་བར་བྱའོ་”སྟམ་དུ་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། 
བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི།། དུས་འདི་ 
ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
བོ་རྣམས།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ 








༡ དྷིབཱ་ དྭབུས་དཔར། 
༢ དིབྟ་ཡ་ དབུས་དཔར། 
༣ བཟུང་བ་བྱའོ་ དབུས་དཔར། 


448 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་'དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི ་བསྒོམས་ཏེ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ།། 
དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་བྷཱཿ'སརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ 
བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་བསགས་པའོ།།' དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་ 
མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཐཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་གེས་མཚན་པ་ལས། འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ།' སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེའི་གུར། གུར་ 
གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན། བར་ 
མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 





༡ གྱུར་ཅིག་པའི་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 

༢ བསྒོམ་སྟེ་ དབུས་དཔར། 

༣ ཤུད་བྷྷཱ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 

༤ ཨངྨྷ་ དབུས་དཔར། 

;ྫ བསག་པའོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
¢ ར་བ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག 449 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་སྟེ། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པར་འདོད་ན། ལཱ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཧྭ་བའི་།དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐེ ང་དམར་བའི་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི །གཡོ: ན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བ དླ་འཛིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། 
འོག་ཟུར་ནས་ཕཾ ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོ་ གས་པ དྨའེ་ལྟེ་བར། ཧྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་ཤར་ 
བརྒྱན་པར་བསམ་མོ།། དེའི་དབུས་སུ་བྷཱུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐེ ང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེ ང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། 








༡ ལ་ལི་ཏས་ དབུས་དཔར། 
༢ ར་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 
༣ ཕཾ་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


450 གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྙིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་ 
སོགས་པས་བ རྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན ་པོ་ཆེའི་ཤ ར་བུ། 
དེའི་སྟེ ང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་ 
འགྲམ་སྟེ གས ་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ ་ལ་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོཿ གས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་ 


གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་ 
དང་། ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་རོ་ལངས་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 





༡ ན་ག་ དབུས་དཔར། 
༢ ཕུགས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག 451 
ལྟ་བ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ 
འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ 
རེའུ་མིག་ དགུ་པའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞི་དང་ཕྱིའི་གླ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ཟུང་རེ་སྒོམ་སྟེ་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ།། 

གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ། དྷྲཱིཿསེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲིའི་དབུས་སུ་ 
བྷཱིཿས་”མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་ 
གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ།། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
.དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་ 








༡ རེ་མིག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༢ དྷུ་ དབུས་དཔར། 

༣ རྙིས་ དབུས་དཔར། 

༤ གླེག་བམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


452 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་ 
ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པ་བཞི སྤྲོ ས་ཏེ ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ 
གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྡོ་རྡེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
ཟླ་བ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
དགུ་ཕྱག་སོ་བཞིེ ་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོཿ ན་བརྐྱངས་པའི་”སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅི ང་”ལྗགས་འདྲིལ་ 
བ། མཆེ ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་ 
འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་ གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་ 
མཛད་པ། ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ།` མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ 
ཚིལ་བུ་ཟ ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤི ང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ 
ལྔ་བཅུའི་ཐོཿ ད་པའི་འཕྲེ ང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྱལ་ནག་པོའི་མཆོཿ ད་ཕྱིར་ཐོཿ གས་དང་མི་རུས་ 





༡ ནག་པ་ དབུས་དཔར། 

༢ བརྐྱང་བའི་ དབུས་དཔར། 
༣ སྒྲོགས་ཤིང་ དབུས་དཔར། 
༤ སྒྲོགས་པ། དབུས་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག 453 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་ 
བ་ཆེ་བ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྗེ་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྭ་རྣོན་པོ་ 
ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ 
ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རའི་རྩ་བའི་ གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་ 
སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་ བའི་གཡོན་ཞལ་དང་ 
པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ།' ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། 
ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ཆརློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་ 
བ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་ འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ན་གྲི་གུག །གཉིས་པ་ན་གྷི་ཧྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི །ལྔ་པ་ན་ 
ཀ་ཌྷ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། 
བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་ 
པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ 
ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ 
ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ 
ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ 





༡ སྨིན་མ་ ང་སྨ་ར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ རའི་ཅ་བ། * སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣ ནག་པ་ དབུས་དཔར། 

༤ བརྐྱངས་ཏེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


454 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་ 
པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པའོ།། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་ 
མ་ཧེ། གསུམ་པས་བགླང་། བཞི་པས་བོང་བུ།” ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ 
ལུག། བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་བོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་ུག་པ། གསུམ་པས་ 
བྱ་རོག །བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་བས་ཁ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་ 
པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞབས་འོག་ 
ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།། རང་ 
ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔར་དང་འདྲ་ 
བའི་འཇྲམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར།” ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ།། དེའེ་པང་ 
ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ 
ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ 
ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ 
པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཟེ་འབྱུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བསམས་ལ། ཕན་ཚུན་ 





༡ བང་བུ་ དབུས་དབར། 
༢ ཉི་མ་ཁ་སྦུབ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 
༣ ཐུགས་ཁར་ དབུས་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག 455 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ངའོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག །ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་ 
རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཡའམ་སྤྲ་དུ་གྱུར་པ་ལས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་གཞན་གདན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མམ་ 
ཡ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཊེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད།” ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་ 
ཡ་ཙ་ནི་ར་དང་། ནང་གི་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཛ་ས་དོ་རུ་དང་། དེའི་ཕྱིའི་ 
གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་ར་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་ཕྱི་མ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་རལ་གྲི་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་ཐོ་བ་དབྱིག་ 
པ་པདྨ་རལ་གྲི་དང་། ནང་གི་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
རལ་གྲིར་གྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བར་བསམ་ 
མོ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་རང་རང་གི་ 
སྐུར་རྫོགས་པ་ནི། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། ནང་གི་ 
ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་'ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། 
༡ ཨང དབུས་དབར། 


༢ བྱང་དུ་ དབུས་པར། 
༣ དཀར་བའི་ གཙང་དབར། 








456 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལྷོར་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་ 
མ་གཡས་གཉིས་ནོར་བུ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་བདྨ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྡང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཐོ་ 
བ་སྔོན་པོ་ཧྭ་ཉི་ཤུ་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་དབྱུག་པ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་འཁོར་ལོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་འཛྲིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྡང་གུ་ 
ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ།། 
གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ 
ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་རབ་ཏུ་གཙིགས་ 
ནས། ལྡགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་ 
བཅིངས་ཤིང་། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དབུང་པ་བརྒྱན་ 
ཞིང་། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་ཤིང་། 





༡ རྣམས་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐ་མ་ཏོག 457 
ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ལྕེ་གཉིས་པ་དུག་དང་ལྡན་པའི་མཆེ་བའི་འཕྲེང་བ་ 
ཅན་ནོ།། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ། གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཕག་གདོང་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་ 
བདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞི་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་ལྡང་གུ།” ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། 
ཕག་མོ་དང་གོ་རཱི་”གཉིས་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བའོ།། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིའོ།། 

ཧྷིཿི་ས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས་རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཛི' 
ན་ཇིཀ་གིས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་ 
གྱི་བ་སྨུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏེ་མུག་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་ནས་ནང་གི་ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ 
རྣ་དྷྲིཀ་གིས་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་ནས་ལྷོར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་གིས་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། འདོད་ཆགས་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
༡ སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། དབུས་དཔར། 


༢ གོ་རི་ལྣང་ཀུ་ དབུས་དཔར། 
༣ གོ་རི་ དབུས་དཔར། 





458 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཀོད་ནས་ནུབ་ཏུ་འཁོད། ཨོཾྲ་ཌྷཱ་དྤྲིཀ་ གིས་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། 
ཕྲག་དོག་སྦྱངས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་ནས་བྱང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་མུད་ག་ར་ 
དྷྲིཀ་གིས་ ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམ། དད་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད་ནས་ཤར་སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་དརྣ་དྷིཀ་གིས་ 
དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད་ནས་ལྷོ་སྒོར་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་དྷྲིཀ་གིས་བདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ 
ཡུམ་ཕྱུང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། དྲན་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད་ནས་ནུབ་སྒོར་འཁོད། 
ཨཾ་ཁྷདདྷིཀ་གིས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བྱུང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད་ནས་བྱང་སྒོར་འཁོད། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏིས་ཙརེ་ཀ་ཕུང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས་ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་ 
གྲར་འཁོད། ཨོཾ་དྭེ་ར་ཏིས་ཕག་མོ་ཕྱུང་། ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་ལ་ 
བཀོད་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་འཁོད། ཨོཾ་རྭ་ག་ར་ཏིས་དབྱངས་ཅན་མ་ཕྱུང་། མེའི་ཁམས་སྦྱངས། 
དགའ་བ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད་ནས་ནུ་བ་བྱང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི ས་གོ་རཱི་ཕྱུང་། རྩུང་གི་ 
ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ལ་བཀོད་ནས་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 
ཐོད་པ་བཞི་ཕྱུང་། ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱུང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས་དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྷི་དང་འཁོར་ལོ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
མིག་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛྫཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྡེའི་རྣ་བ་ 
༡ ངྒྲིག་ དབུས་དཔར། 


༢ གིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ན ག་ར་ དབུས་དཔར། 





འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག 459 
ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
བ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་ 
པ། སྣ་གཉིས་སུ་ཁ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྣ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ལྕེའི་ 
རྩ་བར་རཾ་དང་གཾ་གང་རུང་པདྨ་ ལས། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། 
དབྲལ་བར་ཀཾ་དང་རལ་གྲི་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཡུས་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ལྟེ་བར་ 
སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའོ།། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྲུ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། ཧཾ་དང་རྡོ་རྡེ 
ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་རྡོ་རྗེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་དབུས་སུ། ཨཱཿདང་པདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བཀུག་སྟེ་རང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཀོཉྭཧཾ། ཨོཾ་ས ར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེ ས་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ།། དེ་ནས་ 





༡ གང་རུང་དང་བདྨ་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
༢ ཨངྒྷ་ དབུས་དཔར། 
༣ ཨངྒྷ་ དབུས་དཔར། 
༤ ཨངྒྷ་ དབུས་དཔར། 


460 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧཱ་བྷོ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧྲིཿདིཿའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
ཚར་བཅད་ལ་བསྲུང་། སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཨོཾ་མུད་ག་ཆཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྦྱི་བོར་དགུག ། ཨོཾ་དརྣ་ཧྷུཾ་གིས་དམ་ཆི་ ག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག ། ཨོཾ 
པདྨ་བཾ་གྱིས་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་ཁྡྡ་ཧོཿས་དབང་དུ་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོཿ ད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ ་དབང་བསྐུར་དུ་” གསོལ་ཞེས་གསོལ ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྲོ་ ས་པའི་ལྷ་མོ་ཙརྩི་ཀ་ལ ་སོཿ གས་པ་རྣམས ་ཀྱིས ཤི ས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། སྐྱེ་བས ་ཐོཿ བ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་ནི།། དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཤར་དང་ཤ ར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ 
དང་ནུ་བ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 





༡ ཧྲིཿཧ་ དབུས་དཔར། 

༢ ཨསྨ་ད་པུ་ཛ་ དབུས་དཔར། 

༣ བྷྱིཿཡི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༤ དབང་བསྐྱར་དུ་ དབུས་དཔར། 

༥ གསུང་ཞིང་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག 461 
དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བའོ།། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བྷིཿཏྷིཿས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
བའི་བདེ་བ་ཁྱ' ་པར་ཅན་སྟེར་བར་བསྐྱེད་ནས། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ།” སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དོ།། སློབ་ 
མཇུག་ཏུ་བཏགས་ནས་འབུལ་བ་ཡང་བཤད་དོ།། དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་བཞིན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།” ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་དབུལ་ལོ།། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་ལ། སྙིང་ཕོ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པ་བརྗོད། ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བསམ་ 
ཞིང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱངས་པས། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་ 
མོ། དེའི་ཚེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ། སྣང་བ་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའོ།། 

འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་ 








༡ བརླབ་ལ། དབུས་དབར། 
༢ བརླབ་ལ། དབུས་དཔར། 


462 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསམས་ལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ།། ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ།། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྲས།། ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་།། སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། ཟུགས་ 
རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ།། འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཞེས་བརྗོདདོ།། དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་ 
འཇིགས་པ།། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཁྱོད།། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན།། རྡོ་ 
རྡེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ།། ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད།། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ།། རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད།། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡའི་ངོ་བོ་ཁྱོད།། གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ།། རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
དང་རབ་མཚུངས་པ།། རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡའི་ངོ་བོ་ཁྱོད།། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ།།། རྡོརྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ།། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
གཙོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཅེས་པས་བསྟོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་དཔྱད་ནས་་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་ 
བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇོག་པའི་ང་རྒྱལ་ 





༡ ལས་ཀུན་བ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
ན དཔྱད་པས་ དབུས་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག 463 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ།། སྒོམ་པ་པོ་ 
དང་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་རྣམས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། སྣང་ 
བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། 
དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ 
ཡིན་པས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རགས་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པའོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟེང་དང་ 
འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་ གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ནས་བརྟན་པ་ན། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་སྡུད་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བཟུང་བའི་རིམ་པའོ།། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་'དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་དགུ །ཧྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་ བདུན་ 
ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ།' གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་ 
བརྗེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་པའོ།། དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་དང་དོན་ 
དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་ 
བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་ 





༡ ཉུངས་དཀར་ དྭབུས་དཔར། 
ན སྤྲུན དྭབུས་དཔར་། གཙང་དཔར། 
༣ ཡིན་ནོ།། དབུས་དཔར། 


464 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ།། ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གླུབ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མུང་འདས་ 
སོ།།ཞེས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས། དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་ 
བའོ། རྒྱས་པར་སྒོམ་པར་འདོད་ན་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་། ལཱ་ལི་ཏའི་”གཞུང་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ་དག་པ་དྲན་པའོ།། 
དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་ཅ་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། 
ས་བོན་བཀོད་པའི་མཐར། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲེང་སྟེ། 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་བཟླའོ།། གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ། ཡང་ན་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་སྣའི་སྒོ་ནས་དབུགས་ 
ཕྱིར་འབྱང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དབུགས་རྔུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པར་བསམས་ལ། སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླའོ།། བཟླས་པའི་སྐྱོན་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མུར་བུལ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་མི་གསལ་དང་། རིང་བ་དང་ཐུང་བ་གཉིས་ 
གོ་བཟློག་པ་དང་། གཏམ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། “གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། དེ་ལྟའི་ 
ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་བྱ།། ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་“འགྲོ་བ་ཡིས།། བསྐལ་པར་'བཟླས་ཀྱང་འབྲས་ 
ད་ཞི གཅ་དབད། 
༣ ཐུགས་ཁར་ དབུས་དཔར། 
༤ བླ་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༥ བསྐུལ་བར་ སྐུ་འབུ་མ་དཔར་མ། 
བསྐལ་བར་ དབུས་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག 465 
མི་འབྱིན།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་མང་བས་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
གལ་ཆེའོ།། ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བཟླས་ན། དངོས་གྲུབ་མུར་བར་ལཱ་ལི་ 
ཏས་།གསུངས་སོ།། བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ 
ནི་རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས་སོ།། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
སྔགས་སོ།། དེ་དང་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་གཉིས་ཟློ་བ་གདམ་ང་ཅན་དུ་མན་ 
སྟེ་ལས་བཤད་དོ།། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་"ཨཱའི་ 
གརྫ་ཨཱ་གརྫ་ ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ།། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་རཏྣ་དྷྲིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྡདྷིཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾམུད་ག་ར་དྒྲིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྣདྷིཀ་ཧུ 
ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷྲིཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁངྒ་'དིཀ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྭ་།*ར་ཏི་ཧཱུཾ 
ཕཊ་། ཨོཾ་རཱ་ག་ར་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་སོ།། གྲངས་ནེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། རྩ་སྔགས་ལ་འབུམ། ལས་སྔགས་ 
ལ་སུམ་འབུམ། སྙིང་པོ་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་བཟླས་ན། ལས་ཀུན་བྱེད་ནུས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྟོག་པ་བཞི་པ་ལས། རྩ་སྔགས་ལ་སུམ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས། འདིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས། བཟླས་པའི་གྲངས་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཀ་རས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེ་བའམ་ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ 
ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། ཨ་མོ་ 
གྷ་བཛྲས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་བཟླ་བར་བཤད་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། རྔ ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་བའི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༢༢ན༤ 
༢ ལ་ལི་ཏས་ དབུས་དཔར། 

༣ ཏཱཱ་ལི་ དབུས་དཔར། 


༤ ཨ་རོ་ལིཀ་ དབུས་དཔར། 
༥ ཁངྒ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། 








466 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ། འདིར་ནི་འཁོར་རྣམས་ལའང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་དགོས་སོ།། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མང་པོ་ 
འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ལ་ནི། ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ 
ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བར་ གསུངས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་།། 
ཕྲེང་བ་དག་པའི་ཚོ་ག་ནི་མི་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཕྲེང་རྡོག་ 
རྣམས་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་ 
མགོ་བོར་བལྟས་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་དགུག་པའི་བསམ་པས་ཕྲེང་ 
བ་དབབ་ལ་བཟླས་ཏེ་བཟླས་པའོ།། བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་གདོན་ལ། གྲུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་ 
དབུལ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ།། 
དེའི་རིམ་པ་ནི་ཐུན་གཤམ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་གསར་དུ་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ ས་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་” ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྨྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ ནས་ཁྲོ་བོ་ཞགས་ 
པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ལ་བཀུག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ 
ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དཱ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དེ་ན་ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་འདིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
༢ སྐྱོན་ གཙང་དཔར། 
༣ ང་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ སྙིང་ཁ་ དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
༥ སྙིང་ཁ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༦ ཨཱ་དཱི་ན་ དབུས་དཔར། 
ཨཱ་དི་ནས་ གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐ་མ་ཏོག 467 
མཚམས་སུ་དགོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མིག་སྟོང་ 
བ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
ལ་ཞོན་པ། གཡས་སྲུབ་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་ཁོགས་པ། 
ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་དབྱུག་ 
པ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ། སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་ 
བ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཏེར་ལ་གནས་པ། གཡས་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་བླང་སྣ་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་ 
པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཛིན་བ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ 
ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རཱི་ལ་འཁྱུད་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ། ཁྲོ་ 
ཞིང་རྔམ་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ 
ཅན་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་ 
བོ་ཀུ་མུ་ཏའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ཏ་འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་ 
རྟ་མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་ 
བཞི་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་པས་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་པས་དབྱུག་ 
པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཞོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དབང་ 
བོར་ཁས་ལེན་པ། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཐགས་བཟང་ རིས་སྔོན་པོ་ཤི ང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། 





༡ ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
བྱོགས་དང་ཕྱོགས་འཚམ་སུ་ དབུས་དཔར། 
ཞྒ ཀོ 'བྷ་ དབུས་དཔར། 


༣ གོ་རི་ དབུས་དབར། 
༤ ཐག་བཟང་ དབུས་དབར། 


468 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་འབྱང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསམ་མོ།། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཕྱག་ན་ ཕུར་ བུ་ཐོག ས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷཿ བིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ སརྦ་ 
དྷ་ཨྫིན་ཨཱ་དི་ན་ས་པ་རི་ཝྟ་ཆཱ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ 
དང་རྐང་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་བྷིཿཏྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ 
ལས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ག ཞུའི་དབྱིབ ས་ལྟ་ བུ་བ་དན་གྱིས་མ ཚན་པ། དེའི་ སྙེ ང་ 
དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ 
བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ༔ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཤ ར་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཕྱོག ས་བཞི ་དང་དབུ ས་ སུ་ ཟྦུ་ཨཾ་ཛྡཾ་ཾ ་ཧཱུཾ་ལ ས་ བྱང་བའེ། བ་ལང་ཁྱི་གླང་པོ་ཆེ་ རྟ་མིའི་ 
དང་དབུས་སུ། ལཾ ་མྭ ་པཱ་ལྭཾ་'ཏྟཾ་བཾ ་ལས་བྱང་བའི། དྲི་ཆེན་རཀྟ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྐང་ 
དོ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པར་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་'ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 
གཡོཿ ས་མེ་སྦར་ཏེ ཟོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེ ང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ 
༡ སྙིང་ཁ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ལཱ་ཆཱ་ན་ཀཱི་ལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
༣ གོ་ཀུ་ དབུས་དཔར། 


༤ གཱ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༥ ཐུགས་ཁའི་ དབུས་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག 469 
ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ 
ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག །ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦེལ་ 
བར་བསམ་ལ། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།” ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྗོགས་ 
བའི་མཐར་བ་ལི་པྲ་ཏིཛྫ་བཏགས་ནས་དབུལ། ལྗགས་ཀྱི་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
བསམས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། ཉེར་སྤྱོད་ 
དང་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་བསྟོད་ལ། ཞི་རྒྱས་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ 
འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བས་གནང་བ་བྱུང་བར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱང་སོགས་བྱས་ནས། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།' ཨོཾ 
ཡ། ཧཱུཾ་པ་ཤཱི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྷིཿཡ། བྷྱིཿབ། ཝི་གྷི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ 
ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱཾ་བྷྱོཿ ཕཊ་སརྦ་བྷུ་དེ་བྷྱཿ་ ཞེས་བརྡོད་ལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ།། བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ།། ལས་ཀྱི་ 
༡ བླརབ་ལ། གཙང་དཔར། 

༢ བེ་ཏ་ལཱི་ དབུས་དཔར། 

༣ ཏི༔ྫ དབུས་དཔར། 

༤ བསྟུན་འབྲིན་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 
༥ བརླབ། གཙང་དཔར། 

༦ བྷྱ་ཅ་ དབུས་དཔར། 

༧ སྷྱེ༔ དབུས་དཔར། 





470 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ།། འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས།། ཕྱི་ནང་ 
སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ།། བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས།། ཞེས་ 
བསྟོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ།། 

དེ་ནས་འཇམ་དབངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་གཤེན་རྗེའི་གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། 
མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་ 
གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག ། 
གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ལིང་ག་དམར་ 
རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྡེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བར་དམིགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱོན་པར་བསམས་ལ།” ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་གཉིས་'སུ་མེད་པར་ 
བསྟེམ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཉྣ་ 
ཧཱུ ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ 
༡ ཝ་ར་ དབུས་དཔར། 
༢ བསམ། དབུས་དབར། 

བསམ་ལ། གཙང་དཔར། 


༣ ཧོཿགཉིས་ དབུས་དཔར། 
ཧོ་ཞེས། གཉིས་ གཙང་དཔར། 


འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐ་མ་ཏོག 471 
ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་གྱིས་'དམ་ལ་ 
བཞག། ཡང་ན་གཤེན་རྗེ་ནག་བོ་སྐྲ་སིལ་།ཞིང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
དབྱག་ཏོ་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས་ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཆུ་བ་“ཡེ་ཤྲིཏྟེ་རྡ་ཞེས་པ་དང་ 
མཆོད་པ་ལྔ་སྦྱར་བས་མཆོད། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆྷུ་པ་ སརྦ་ 
བྷག།' ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི།། རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན།། སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་ 
གཤིན་རྗེ་ནི།། ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ།།” ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི།། ཐོད་པས་ 
མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ།། གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་།། ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་ 
བ་གཅིགས།།” ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས།། ལག་ 
གཡོན་ཞགས་པས་དྲག་བགེགས་འཆིང་།། གཡས་པ་དབྱག་པས་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས།། བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ།། ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་ 
ཕོ་ཡི། ། གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་ ་མཆོད་པར་བཞེས། ། རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ། 








༡ ཁཝ་ར་ དབུས་དཔར། 

༢ ཧཱཾ་གྱིས་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། 

༣ སྐྲ་བསིལ་ དབུས་དཔར། 
སྒ་སིལ་ གཙང་དཔར། 

༤ ཀཱ་ལ་ཆུ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཀ་ལ་ཆུ་བ་ དབུས་དབར། 

༥ གྲིབྷེ་ དབུས་དཔར། 

¢ ཀཱ་ལ་རྷུ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཀཾ་ལ་རུ་བ་ དབུས་དཔར 

༧ བིག་ནན་ དབུས་དཔར། 

† མུན་ཏྲི་སརྦ་བིག | དབུས་དཔར། 

¢ སྟེངས་སུ།། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། གཙང་དབར། 

༡༠ གཅིགས།། གཙང་དབར། 


472 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྙང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྱྱུར་དུ་སྒྲོལ།། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས།། བདུད་ 
དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས།། ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས།། ཁུག་ཅིག” 
དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས།། སོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས།། ཕྱེ་ཞིག་གནོན་ཅིག་ 
རྨུགས་པར་གྱིས།། ཟུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
མཛོད།༈ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་'ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་དེས་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
བསམ་མོ།། 

དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཡ་སཱན་ཏ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ །ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྲ་ཤྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཊྱོ་མེ་བྷཱ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ 
བྷཱ་བ། སུ་བོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་བ། སྦ་སིད་རྷི་སྨེ་པྲ་ཡྫྫ། སྦྦ་ཀམྨཱ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ 
ཨཱཿ ཞེས་གདོན་ལ། ཨོཾ་ཛྲ་ཡ་རྔ་ཡ། སུ་ཛྔ་ཡ། བི་ཤཱ་ུ་པ་དྷ་རི་གྫྫ་གཙྫ་སྭ་སྦྲ་ནཾ། ཀྲི 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། 
མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།། བསྡུས་ 
བ་ལ་མོས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་པས་བྱ་སྟེ། གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ།། ཤུན་གྱི་མཐར་དུར་ 
ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལ། 
འཁོར་རྣམས་དང་ཡུམ་རང་ལ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། 
༡ ཁྲབ་ཅིག་ གཙང་དབར། 
༢ ཀཱ་ལ་རྷུ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ག་ལ་པྲྭ་བ་ དབུས་དཔར། 

༣ ཧོ དབུས་དཔར། 


༤ བི་ཤ་ དབུས་དབར། 
༥ ཀཱ་ཚྲཾ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག ༢73 
དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ 
ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་བསམ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཉེ། དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བལྟས་ 
འཇུག་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས་དང་བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ 
ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཉལ་བ་ནི། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
འདིར་བླ་མ་རྣམས་གསུང་བ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་བཞུ་ནས་བསྡུ་བ་ཡང་རུང་ངོ་།། ལྡང་ 
བའི་ཚེ་ཙྭཅི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་དོན་ 
དུ་བསྐུལ་བར་མོས་ནས་ལྡང་བ་ནི། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་ 
ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་བཞིར་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
སློབ་པའོ།། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། གཉོས་ལོཙྩ་བ་” 
ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། རྭ་ལོརྫ་བ་ རྡོ་རྗེ་གྲགས་གཉིས་ཀས། རྒྱ་བལ་གྱི་པཏྗེ་ཏ་ལ་དངོས་ 
༡ གསུམ་འམ་ དབུས་དཔར། 


༢ གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ གཙང་དཔར། 
༣ རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ གཙང་དཔར། 











474 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སུ་གཏུགས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། བོད་དུ་བློ་བཟོ་བྱས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱད་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལོགས་སུ་འཆད་པས་དེར་ངེས་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི།། བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི།། དམ་པའི་གསུང་གིས་རིང་ནས་བསྐུལ་བ་དང་།།། མང་པོའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་སྦྱར།། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས།། 
བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས།། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཛམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་ 
ཡིས། འབྲལ་བ་མེད་པར་རྡེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཁན་ཆེན། 
ཚ་ཁོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་བས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤར་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ི་སྡམབརོན་སྡེྣདའཛིནཔ་རྡརེ་རིནཆན་ནོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༡ ཡིད་ཆེ་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཆས་པའི་ དཔུས་དབར། 


༈ དཔལ་གཤིན་ཆཞྡེ་གཤེད་ལ་བྱར་གསུམ་མ་ནམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོ དྭ་དཱ་དབད་བསྟར་བ་སྒྲབ་པའི་ 
ཟབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རི ན་ལཾ་ཆེ ཞི 
ལྲེད་ཁ་འཞུགས། 


༄༅།། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅི ག་བསྡུས་པ།། 

མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་གང་། ། 
དེ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད།། 
ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


ག སུང་རབ་མཐར་ ཐུག་ བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད། ། 

ཕ་ རྒྱད་དང་ནི་མ་ རྒྱད་ཅེ ས་ བྱ་བའི། ། 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།། 
གཉི་མུག་ཆེན་པོའི་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གསུངས།། 


476 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྡེ་གཤེད།། 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་དགྲ།། 
དམར་ནག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནི་བཅུ་གསུམ་མའི།། 
དབང་གི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་འདིར་བཤད་བྱ།། 

འདིར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དང་། དགྲ་ནག་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

འདི་ལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ།། དང་པོ་(འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་) 
ལ་གཉིས། བཅུ་གསུམ་མ་མི་འཐད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་ 
བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ།། དང་པོ་།ྱར་གསུམ་མ་མི་འཐད་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ།ནི། ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་གང་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མཐོང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞེང་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མི་རྟོགས་ 
བཞིན་དུ། མྱུར་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊ་དང་། རྟོག་བདུན་གྱི་ 
བྲིས་སྐུ་དང་། ལྷའི་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པའི་སྐབས་ 
ལས་ཤེས་ཏེ། དེའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་ 

བ། གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ལས། 

རྩ་བའི་སྔགས་བཏུས་ཤིང་དྲངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ། ལེའུ་ཆེ་དགུ་ 

པར་གསུངས་ལ། དེའང་དགྲ་ནག་ལས། “ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད།། ཡི་གེ་མ་ནི་ཕྲ་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 477 
མར་གསུངས།། ཡི་གེ་མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད།། ཡི་གེ་ད་ནི་ཕྲག་དོག་འགྱུར།། གཤིན་རྗེ་ 
འཇྡོམས་པ་ལྔ་རུ་གྲགས།། ཡི་གེ་ཡ་ནི་ཐོ་བར་གྲགས།། ཡི་གེ་ཅ་ལས་དབྱིག་པ་གཅོ།། 
ལག་ན་བྒྨནི་ཡིག་ལས།། ཡི་གེར་ནི་རལ་གྲིར་ལྡན།། ཡ་གེཛ་ནི་སེམས་མར་བརྗོད།། 
ཡི་གེ་ས་ནི་ཕག་མོར་གྲགས།། ཡི་གེ་དོ་ལས་དབྱངས་ཅན་བསྒྲགས།། ཡི་གེ་རུ་ལས་ 
གོ་ཆཱིར་དྲན།། ཌ ་ཡོ་ནི་ར་མཚམས་བཞི་རུ།། ཟོད་པ་བཞི་རུ་བསྒྲགས་པའོ། །” ཞེས་ཡི་ 
གེ་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞི་རུ་གསུངས་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུའང་། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བཅུ་གསུམ་དང་ལྷའི་ངོ་བོ་ཐོད་པ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ 
ལས་སྒྲུབ་པར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དང་། སོ་ན་ཤཱི་གཉིས་ཀས་མཛད་པ་ལས། “ཡི་གེ་ 
བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མདུན་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་མཆོད་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། སྔར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
བཅུག་ལ། དེ་ནས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བདག་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།།”” ཞེས་གསལ་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་ 
མུག་བརྗོད།། ཡི་གེ་མ་ནི་ཕྲ་མར་གསུངས།། ཡི་གེ་མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད།། ཡི་གེ་ད་ནི་ཕྲག་དོག་འགྱུར།། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ལྔ་རུ་ 
གྲགས།། ཡི་གེ་ཡ་ལས་ཐོ་བར་འགྱུར།། ཡི་གེ་ཙྫ་ལས་དབྱག་པའི་གཙོ།། ལག་ན་བདྨ་ནི་ཡིག་ལས།] ལག་ན་རལ་གྲི་རཱ་ལས་ཡིན།། ཛ་ལས་ཙཙི་ 
ཀཱ་ཞེས་བརྗོད།། ཡི་གེ་ས་ལས་ཕག་གདོང་མ།། ཡི་གེ་དོ་ལས་དབྱངས་ཅན་བསྒྲགས།། ཡི་གེ་རུ་ལས་གོ་རཱི་དྲན།། ཌ་ཡོ་ནི་ར་མཚམས་ཀྱི་བཞི།། 
ཐོད་པ་བཞི་རུ་འདོད་པ་ཡིན།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དབོན་སོ་ན་ཤྲཱི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་བཤད། རྟོགས་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༢བ་༣ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་གྱིས་དེ་དག །ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 


རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་བ་ཕུལ་ནས་སྡར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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478 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བར་གསུངས་ཤིང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་འོང་དོན་མེད་པས་གཙོ་ 
བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་དགོས་པར་གསལ་ལོ།། དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐབས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་དགོད་པའི་གནས་ལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། སྤྱིར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ལ། འཁོར་དྲག་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐོད་པ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཡོད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། གཉོས་ལོོཌྫ་བ་'ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ 
བོད་དུ་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། 
རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་ 
བཞིན་དུ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་།གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་)ཞི། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་མང་བོས་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་མེད་པས་ཡུམ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་མ་ 
དག་གོ་ཟེར་རོ།། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟོག་བདུན་དང་སཾ་བྷུ་ཊར་ཡུམ་དངོས་ 
སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འདིའི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་བོར་ཡང་ཡུམ་ 
ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་མང་ཡང་། ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
དོན་མི་གཅིག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ལའང་སྐབས་གང་དུའང་ཡུམ་མེད་པར་བཞེད་པ་ 
མིན་ལ། ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་ནའང་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་བཤད་དགོས་པའི་ངེས་ 

བད་གསུངས་པའི་རིམ་བས་བདག་ཉིད་རྣམ་བར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་ལོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒབཔར་བྱའོ།།”ཞེས་སོ།། 


༡ འཇིགས་ཀྱིས་ དབུས་དབར། 
༈ ལོ་ཙཱཱ་བ་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 479 

བའང་མེད་དོ།། འདེར་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་ བ་བྱེད་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་བ ན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། “དེ་ནས་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་འཇིགས་བྱེད་ལ་དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུའང་དགོས་ལ། དེ་ལ་གསང་དབང་ལ་ནི། སློབ་མ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། གསང་དབང་གི་རྫས་སྒྲུབ་པ་དགོས་ལ། དབང་གསུམ་པ་ལ་ནི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་ནི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་རིག་མ་རོ་ལངས་ 
མར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་ 
བསྐྱེད་དོན་མེད་པས། འཇིགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་སྦྲུལ་ཏེ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག །རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་ 
པའང་འགལ་བའོ།། དེ་ལྟར་ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྗོགས་ 





༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱདའབྲེལ། མི སློབ་དབན་ཆེན་བོ་དོན་ཡོད་ཞབས། དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་༡༧༡བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། དེ་ 
ནས་གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 


480 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པར་བསྐུར་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པ་མིན་གྱི། དེ་དང་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་དྲག་ནག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཇིགས ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཤད་རྒྱད་དང་། དྲག ་ནག་གི་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ , 
ལ་བརྟེ ན་ནས ་འཇིགས ་བྱེད་བཅུ ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི ་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ ་རྣམས ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས ་འབྱིན་པར་ཤི ན་ཏུ་འགྲུབ་ 
སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགྲ་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་དུ་རུང་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ 
དེ་དག་གི རིགས་པ སྦྱོར་དུ་མི་ རུང་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ བར་མི་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཞིན་ནོ།། མངོན་རྟོགས་ལ་དཔལ་འཛིན་ 
གྱི་ག ཞུང་ལ་བརྟེ ན་པའི་རིག ས་པ་སྦྱོར་ནུ་ ས་ན། འཇིག ས་བྱེད་བ ཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྒྱ་གར་ 
ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུར་པ་མ་བྱང་ཡང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཨམ་ 
མོ་གྷ་བཛྡའི་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་ལ་བརྟེན་བའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ནུས་ཏེ། མློ བ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་མཛད་པ་ལ། གཅོ་བོ་འཕོས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་ 
གིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་སྤྱིའི་ཁོག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་འདྲ་ 
བ་དང་རིགས་པ་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དམར་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ 
ལའང་བཤ ད་འདུག་པའི་རིགས་པས་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལའང་ 
དཔག་ནུས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 

གསུམ་པ་ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཅོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི ་རིམ་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 481 
པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞན་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
ཡུམ་སྒོམ་པ་མེད་ན་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
ན་འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ།། ཚུལ་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། 
“བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས།། ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད།། ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་དག་གིས།། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།།” ཅེས་ལམ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། རིག་མ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ཞིག་སྒོམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ 
གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། "བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་ 
གཞན།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ།། ནུ་མ་སྦངས་པ་པོ་ལར་འགྱུར།། ཀཀྐོ་ 
ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས།། འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ་ཟེའུ་འབྲུ་པོ་ལ་ཅན་དུ་ 
གྱུར།།” ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད།། ་དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས།།"” ཞེས་སོ།། 
དེ་འདད་བ་དེ་ལ་ནི་བུད་མེད་དེ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྤངས་ནས། དེ་ལས་གཞན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ནུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་རུང་ 

མི་འདྲ་སྟེ། ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དག་གིས།། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།།' ཞེས་སོ།། 
ཞ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་བ་གཉིས་བའི་ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥ན༤ ཡས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་ 


དྲུག་བ། ཕྱི་མ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྡན་བ་ཡིས།[' ཟེའུ་འབྱུ་བོ་ལ་ཅན་དུ་འགྱུར།།' ་དབའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡི་གཟུགས།།' 
ཞེས་སོ།། 








482 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་སྤངས་ནས ་པོ་ལ་དང་། ། ཀཀྐོ་ལའི་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་སྟེ ་འབྲས་བུར་འགྱུར། ཞེས་ 
པནིརེན་དེའི་སྟང་ནས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མིན་གྱི། དམིགས་པས་དེ་དག་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བདག་མེད་ 
མས་མཛད་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མོའི་རྟགས་བསྒྱུར་ནས། ཕོའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་སོ། ། དེའང་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བས་སྨེ་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་མོའི་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད་དོ།། དེ་ལ་གཞན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་རང་གི་པྨདྨ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྡ་དང་སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ།། ཞེས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་སྤྲོས་པ་གཡུང་མོ་ལ་བཅུག་ནས་གཡུང་ 
མོ་ལ་རང་གི་བདྨ་རྡོ་རྡེར་བྱས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་བསྒྱུར་བ་དེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ལ་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ལྷ་ཕོ་གཅིག་པུར་བཤད་པ་ལའང་སྔར་གྱི་དོགས་པ་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་གཅོད་ 
པ་ལ་ཡང་ཡུམ་ཡོད་བའི་ལན་གདབ་དགོས་ཀྱིས། ཡུམ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨར་མི་རུང་བས། ཀྱི་རྡོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ ་འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ "སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་)རྒི། ཚངས་པའི་གནས་བཞི ་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བ་ 
འདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རམ། གཞན་གྱིས་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ ་བར་འདོད་ན། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་དབང་དང་རབ་གནས་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་མི་རུང་སྟེ། བསྙེན་སོགས་དག་པར་ 
མ་བྱས་པར།། དཀྱིལ ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ ་དང་།། ཞེས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ ་སོགས་ 
ཀིས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ན་སྤོམ་པོའི་ལུང་བ་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་ 


འཇེགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 483 





མདོར་བསགས་ལས། “དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས།། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་ 
འབད་ནས།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི།། ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ།། ལྷ་ནི་ 
མཉེས་པར་མ་བྱས་ན།། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། ལྷ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་གསུངས་པས། 
སྔོན་དུ་བཟླས་པ་དང་དེའི་མ་དག་པ་ཌ་སྐོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། བསྙེན་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་པའོ།། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི། དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་ 
བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལའང་འདྲ་ལ། བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། “ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 
སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ།”” ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་སྔགས་མིན་ 
ཀྱང་། ཧྷིཿཏྷིཿས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། གཞན་གཉིས་ལ་ནི། ཧྲིཿ ཿཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་བཟླའོ།། 
དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་བཟླས་པའམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ། རང་གི་སེམས་དག་པ་ 
བརྟན་པོས་འདྲི་བར་བྱའོ།། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ཁྲིའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའམ། མཚན་མ་ཐོབ་པའམ། རང་གི སེམས་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདྲི་བར་བའོ་ཞེས་གངས་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཐར་རམ་མེད་པ་དང་། ལྷ་ལས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་མ་ཐོབ་ 





༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས། ཤོག་གྲངས་༡༡༤བན 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་དོན་ཡོད་ཞབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་༡༦༦བ༢ 
༣ ཞེས་སྔར་བཤད་ དབུས་དཔར། 
༤ རང་ག་ དབུས་དཔར། 
༥ ལྷ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ དབུས་དཔར། 
ལྷ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ གཙང་དཔར། 


484 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་”བསྒྱུར་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་པས། དམར་བོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྱུར་ལྟར་བྱའོ།། 
ཞེས་གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ལྷས་གནང་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་པའི་སེམས་དག་པ་ཐོབ་པ་གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན་པས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ལྭ་ 
ཝའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཚོ་ག་དངཾས་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ 
ཆོ་གའོ།། དང་པོ་(སའི་ཆོ་ག)ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། 
བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་བསྲུང་བའོ།། དང་པོ་(ས་བརྟག་བ་)ནི། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དེ་བཞིན་ཞེ ས་བརྡོད་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཡས་པ་བསྒྲེངས་ནས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་ 





༡ བྲལ་ནས་ གཙང་དཔར། 
༢ མཆོད་བ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 485 
པ་བསྐྱེད། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམ། རྡོ 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས། དེའི་སྒྲ་དང་ཧཱུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམས་ལ། 
དབང་བསྐུར་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གདབ། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ 
པྲ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་བྷྱཿཞེས་པ་ལ་ཨརྒཾ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ལ་དབུལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཆོད་ལ། གཏོར་མ་ཨ་ཀྭ་རོ་ཡིས་ཕུལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་ཕོར་འཛིན། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་ 
པར་དང་།། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ།། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར།། སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་ཡིས།། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ།། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དུང་།། 
བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བགྱི།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་ས་བསླང་ 
བའོ། དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་ས་བསླང་བ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྭ་ལོཛྫ་བས”ཾ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སའི་ལྷ་མོ་ལས་ས་བསླང་བ་གོ་རིམས་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཁ་སྦང་བ་)ཞནི། གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ས་ལ། ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་གཏོར་ལ། དེ་ 
བཟླས་པའི་བ་བྱུང་ལྔས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱུག་ཅིང་། དྲི་ཆུས་ཀྱང་བསང་གཏོར་བྱའོ།། 
གཞི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཧྷུ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཨོཾ་མེ་དི་ 
ནི་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱ། ནག་པོའི་ 








༡ ལོ་ཙཱ་བས་ དབུས་དཔར། གཙང་དབར། 


486 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མེ་དི་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་པས། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི། སྔགས་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་པ ས། དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ ས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ ས་གཞི་དེར་ཞེ ས་ཕྱིར་ལ་ 
རྣམས་བཅོམ་པར་བསམ་ཞིང་ལག་པས་ས་ལ་རེག་ནས་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། དེ་ནས་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་མོས་ 
པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱང་བའང་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་(ས་གཟུང་བ༡ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་སློབ་མ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
ནས་བསྐྲད་པའོ།། དང་པོ་(མློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་) 
ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་འཚོག་ཆས་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་སྟེགས་ 
བར་དུ་མངོན་རྟོགས་རྗོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་སྦོས་ཕོར་བཟུང་། ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་ 
བྱས་ནས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས།། 
བདག་མིང་ཚེ་གེ་ཞེས་བྱ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི།། སངས་རྒྱས་ཀུན་དེང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོའི་ལས་ 
རྣམས་ནི།། ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱི།། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ།། 

གཉི ས་པ་ཊེ་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་སློབ་མ་བཞི ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། དེ་ན ས་བླ་ 





༡ བུལ་ནས། དབུས་དཔར། 
ཕུལ་ནས། གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 487 
བས་བསྣམས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལག་ན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་བཞེས་མཐུན་མོང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ནས། གཏི་ཐུག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད།། ཅེས་པ་ནས། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་བསྟོད། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད།། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟོད། ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས།། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི།། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ།། མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲི་བར་མཛོད།། ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
མེད་ན་དེ་རྣམས་རང་གིས་བསྒོམས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བསྐྲད་པ)ཞི། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རིག་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སླར་ཁྲོ་ 
བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་བསམ་པས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ 
བརྐྱང་ལ། རྩེ་མོ་གཤིབས་ལ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་གཟུང་ཞིང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིངྟ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་བསྒོམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གདེག་གོ། དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ 
འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཤད་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་པས། ཧྭས་སློབ་དཔོན་གྱི་གུང་ 
མོའི་ རྩེ་སྦྲད་ལྷག་མ་རྣམས་བསྣོལ་ལ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུའི་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གདེག་གོ་ཞེས་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་མ་དག་པར་སྣང་ངོ་།། དེ་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ 





༡ ཚིགས་བཅད་གིས་ དབུས་དཔར། 
༢ བུང་མོའི་ དབུས་དཔར། 


488 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆོག་གཉིས་ཀ་ལས་མ་ཡིག་གིས་མིག་གཡོན་པ་ཟླ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཊས་མིག་གཡས་བཉི་མར་བྱེད་བར་བཤད་ལ། 
གཞུང་གཞན་ནས་གཡས་གཡོན་གཉེས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་སོ།། གཡས་གཡོན་གཉིས་མ་དང་ 
ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ལས་མིག་འབྲས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་བསམས་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་བགེགས་ 
རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ།། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བ་བསྒོམས་ལ། རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་འགྲོས་ཀྱི་གར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བསྐོར་ 
ཅིང་༈ ཧྷིཿདྷིཿལ་སོགས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་གདུག་པ་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
དབུས་སུ་སོང་ལ། ཧཱཾ ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི།། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་།། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ།། རྡོ་རྗེ 
གཟུགས་ནི་འབར་བ་ཡིས།། ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་པར་བྱ།། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ 
བདག་ལས་འདའ།། འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན།། ཞེས་བརྗོད། ཤར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
འཁོར་ལོ་འཆང་།། ཞེས་བརྗོད།ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤད་ཀྱི་ངརྒལགྱིས། ང་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འཆང་།། ཞེས་དང་། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འཆང་།། ཞེས་དང་། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རལ་གྲི་འཆང་།། ཞེས་བརྗོད་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་ 
བསྒོས་ཏེ། ཧྲིཿཏྷི་ཿལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་(བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་བསྲང་བ༡ཞི། དེ་ནས་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་ 
བཅུ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་བསངས་སྦྱངས་ཏེ་བཅུ་ཆར་སྟོད་རལ་གྲི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ 





༡ བསྐོར་ཞིང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 489 
པ་ཅན་ལ་ལྟེ་བ་མན་ ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུར་བ སྐྱེད ཕུར་བུ་ 
དངོས་སུ་མེད་ནའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་བུ་བཅུ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་ 
སྤྲོས། བྷིཿྷིཿའི་མཐར་སརྦ་དཱཾ་ ཨིནྡྲ་ཨ་དི་ན་ས་པ་རི་ཝལཱ་ར་ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ 
པས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཕུར་བུ་བཙུགས་ཏེ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུབྱན་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་ 
པཱ་ཕཾ ་ཕཊ་ཕཊ། ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལྭ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨནྟྷ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིབཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་བརྡུངས་པས་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རྐང་པའི་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམས་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདབ་བོ།། དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་འོད་ 
ཟེར་རྣོན་པོས་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བཅིང་བ་བྱས་ནས། ས་གཞི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་པར་བྱའོ།། 

གཉི ས་པ་ལྟ་གོན་ཧྱི་ཆོ་ག)ལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ་ལྷ ག་པར་གནས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ 
ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ 
གའོ། དང་པོ་(ཁའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ་)ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབུས་ སུ་དྲིའི་ཝི ག་ལེ ་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་ནས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔར་ས་བསླང་བའི་ 
སྐབས་བཞིན་དུ་བྱ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(ཏཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་)ལ་གསུམ། ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷག་པར་གནས་ 








༡ དུུ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


490 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ།། དང་པོ་(ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་)ི། ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་ཡེ་ཐིག་རྗེས་སུ་འདེབས་ 
ཏེ། ཡེ་ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་ བ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་ 
དུས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་མོ་ཆེར་སྟ་གོན་གྱི་ 
འོག་དངོས་གཞིའི་ སྐབས་སུ་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། ས་ལ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། བཤད་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ལས། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་ལས་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། ཀླུའི་བློས་ས་ཆོག་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལས་ཐིག་གདབ་པར་མཛད་དོ།། དེ་ 
ལྟར་ཚུལ་གཉིས་བ: ཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་འཛིན་དང་། ལྭ་ 
གནས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། “དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ངེས་པ་ 
ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་དྲི་ལྔ་འམ།། ཡང་ན་གཞན་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ།།”” ཞེས་ཚོན་གྱིས་ 
འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཐིག་མ་བཏབ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལྷའི་གནས་ངེས་པ་མི་རྟོགས་ 
འི་ཕིརརོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱ་བ་དང་། ལས་ 
ཐིག་གདབ་པའོ།། དང་པོ་(ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱ་བ་)ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལས་ 
༡ འོག་དང་དངོས་གཞིའི་ དབུས་དཔར། 


༢ ལ་བ་པ་ དབས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་གཟུང་། ཤོག་གྲངས་༡༣༦བ༥ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 491 
གིས་མཆོད་པ་དང་སྔགས་བཟླས་ནས་ལྷག་གནས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། བྷ་བ་བྷ་དྲས་ 
ལས་ཐམས ་ཅད་པའི་ཐི ག་སྐུད་དུ་བཤད་ཅི ང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ནས་ཁ་དོག་ 
གཅིག་པའི་སྐུད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སའི་ཐིག་གདབ་ལ་ 
ཞེས་བཤད་པས། གཤེར་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡིན་དུ་སྐྱེད་དགོས་ 
སོ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ལས་ཐིག་འདེབས་མཁན་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
དང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ས་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་ཤི ང་། འཕྲེང་ 
བ་ལས་དང་པོར་རླུམ་སྐོར་གྱི་ཉའི་མཚན་མ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་འདེབས་པ་ལ། དཔོན་ 
སློབ་”གཉིས་ཀྱི་རྐང་སྟབས་དང་སློབ་མས་རྒྱབ་མི་སྟོན་པར་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བ་སོགས་བཤད་པས། ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་ 
མོང་བ་རྣམས ་འདིར་ཡང་བླང་དགོ་ ས་སོ། །། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ རྒྱ་ནི་གཙ ང་ཞི ང་མ་ཉམས་ལ་ 
འཇམ་པའི་རས་བལ་ལམ་སྐྲ་མ་འདྲེས་པའོ། ། འཕྲེང་བར་ཡེ་ཐིག་གི་རྒྱུའི་ཐིག་སྐུད་དཀར་ 
ཕོ་ལ་དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་རས་བལ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བ་ 
གདམ་ང་ཅན་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་ཐིག་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་འཁེལ་བའི་ 
བཀལ་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེའང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་འཇུར་མདུད་མེད་ཅི ང་ 
བཀལ་ལེགས་པ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ནས་སོར་མོ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅུག་ 
ཅིང་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པས་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉེ་ཤུ་ཆ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 








༡ སློབ་དབོན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ སློབ་དཔོན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


492 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཀོད་ལ་དྲིས་བྱུགས་པའི་གསེར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བཞག །རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསངས་ 
སྦྱངས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རལ་གྲི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་ 
བྱས་ལ་མཆོད་དེ། ལག་པས་རེག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ལ་བསྲུང་། དེ་ནས་ 
མིག་གཡས་གཡོན་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ་སེར་པོ་དང་། བཛྲ་དྲིཏྱི་མ་ཊ་ཞེས་པས་བརྟན་ 
པར་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ 
ཆུས་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ 
ཏ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལྷག་ 
གནས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ལས་ཐིག་གདབ་པ་)ལ་གསུམ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་པ། ཕྱིའི་ཐིག་རྣམས་ 
གདབ་པ། ནང་གི ་ཐིག་རྣམས་གདབ་པའོ།། དང་པོ་ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་པ་)ཞི། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ ཤོ་དྷ་ནི་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་དྲིའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་ 
གཙང་མར་བྱ། དྲིས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ། ནམ་མཁའ་ལ་བྲི་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ནས། རང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་མི་སྟོན་པར་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཟློས་ཤིང་ཐིག་གདབ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་བཙལ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བསྐོར། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་ 
རྱེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོ་བཞིས་བསྐོར་བས་ཉའི་རི་མོར་འགྱུར་རོ།། སློབ་དཔོན་ནུབ་ 
དང་སློབ་མ་ཤར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 493 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་ནས། རང་དང་སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ཛ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ 
པའིརྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་ གྱིས་ལྟེ་བར་ཐི ག་སྐུད་གཟུང་ལ། ྫཿཛྫཿཛྫཿཞེ ས་པ་དང་ཛ་གསུམ་གྱིས་ 
གཏང་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་ 
བར་གཟུང་ལ། རང་རྐང་པ་གཡོ: ན་པ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་བསྡད། སློབ་མས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྡད་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་རྐ ང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་ 
རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ 
ལྷོ་བྱང་གི ་ཚངས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་ 
གྱི་རྩ་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་རླུང་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ ནུབ་དང་། སློབ་ 
ཁ་ཅིག་དང་། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་རྩ་ཐི ག་བཞིའི་རིམ་པ་ཤར་ཆུབ་ལྷོ་བྱང་དུ་བྱས་ཀྱང་། དམར་པོའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་དག་པ་ལས། ཤར་ཆུབ་བྱང་ལྷོའི་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་པ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བསྟུན་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ལེགས་སོ།། སློབ ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་ 
གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། ། 
སྐོར་ཕྱོགས་དང་རྐང་སྟབས་དང་སྡོད་ས་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི་ཐིག་ལྷག་མ་འདེབས་པ་ 
ལས་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་ན་བླ་མ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། སྡོད་སའི་ཕྱོགས་འཕྱུགས་ན་ 





༡ བསྐོར་ཕྱོགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


494 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
སློབ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། བག་དང་ལྡན་པས་ཐིག་སྐུད་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
ཐིག་གདབ། མཚན་མ་ངན་ན་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱའོ།། མཚན་མ་རྟོག་པ་ནི་ཚངས་ཐིག་ 
གཉིས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཡིན་པར་ཤྟི་པ་དང་ཨ་བྱ་བཞེད། དེ་གཉིས་དང་ཐིག་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་ཐིག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡང་བཤད་དོ།། དེ་ནས་རང་གཙོ་ 
བོ་གང་ཡིན་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཧིཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བསྐྱེད་ 
ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཧིཿཧིཿཞེས་བརྡོད་དེ། ལྷའི་ལུས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་དྲན་བཞིན་དུ། ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་མོས་ལ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་གཉིས་ཕྲད་པའི་གཡས་ 
གཡོན་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཚངས་ཐིག་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་ལ་སྒོ་དབྱེའོ།། 
གཉིས་པ་ཿཁྱིའི་ཐིག་རྣམས་གདབ་བ་)ནི། དེ་ནས་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཁྲུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩ་ཐིག་གིས།། དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་དེ།། སྒོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ།། རྩ་བའི་ 
ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས།། གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར།། ཐིག་དྲུག་ཟུར་ 
ནས་ངོས་སུ་སྟེ།། ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི།། ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག ། 
གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་རེག།ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི།། ཐིག་ལས་དྲང་ 
པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ།། གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་པ།། ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི།། ངོས་ཐིག་ 
རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར།། བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག ། 
ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འོ།། རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ།། 
ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི།། ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་ཁྱོག་པ།། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ 
ངོས་སུ།། ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་།། བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་དང་གཉེས།། ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་།། དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་འོ།། བཞི་པ་ 
དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས།། སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ།། ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས།། དེ་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 495 
ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར།། ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི།། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་ 
མདའ་ཡི་མཐར།། སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ།། ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི།། ཆ་ 
ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་།། གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་འོ།། ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་ 
བཞི་པ་ནི།། ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས།། གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ།། གསུམ་ 
ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ།། བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ།། ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ 
ལྔ།། སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི།། ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི།། བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ 
ཆུང་གསུམ།། སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ།། སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་ 
གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ།། ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་ འདི་ནང་དུའང་།། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཞན།། དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར།། ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ།། བཞི་དོར་བར་ནི་ཟླུམ་པོ་གཞན།། དེ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ག་ལ།། ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ་འཇིགས་བྱེད་ལ།། འོད་འཕྲེང་གི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ།། 
དུར་ཁྲོད་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི།། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཕྱི་ཐིག་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་གདབ་བོ།། དེ་ 
ལ་མདའ་ཕྱེད་བཅས།། གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ།། ཞེས་སྣམ་བུ་ལྔ་བའི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་དང་། སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི།། ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
དང་བཞི།། ཞེས་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་གསུམ་ 
ཉི་མ།། ཞེས་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་མི་མཐུན་པས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ 
ཐིག་གི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ 
ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི་ཀ་བས་ཆ་ཝྲན་རེ་ཁྱེར་བའི་བར་གྱི་མུན་སྣམ་རང་གི་དབང་དུ་ 





༡ གཅིག་པ་ དབུས་དཔར། 


496 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱས་པའོ།། རིགས་པ་འདིས། བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ།། ཞེས་སྣམ་བུ་བདུན་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་མི་རྣམས་གསུམ།། ཞེས་སྣམ་བུ་ 
བདུན་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་བའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། འདིར་རྭའི་སྐོར་ལུགས་ནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་ཕྲད་པ་ནས།། ཆ་ཆུང་ 
བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི།། སོང་བར་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནི།། བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་ 
བསྐོར། མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ནི།། ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས།། 
དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས།། གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་ལྡོག །ཅེས་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨཾབཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ཝྭ་ཡ་སརྦ་བིསྷྱན་ཧཱུཾ 
ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ནས་བརྡུང་ངོ་།། ཕུར་བུ་མེད་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ཞད་གི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པ་)ཞི། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ནང་ཐིག་ནི། རྩ་ 
ཟིག་ནས་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག།ནང་དུ་དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག། 
དོར་བར་སླར་ཡང་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རུ།། ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཆ་ 
ཆེན་གཅིག།ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་རེ།། དོར་བར་ཟླུམ་པོ་ལ་རེག་ཐིག །གཅིག་དང་དེ་ 
ཡི་ཕྱི་ངོས་སུ།། ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ནི།། ཐིག་གཅིག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནི།། གདབ་བོ་ལེའུ་ 
ཚེ་དགུ་ཡི་ཐིག །དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐིག་ནི།། འདྲ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན།། 
ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་།། ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོང་བར།། ཟུར་ གྱི་ཐིག་ལ་ 


༡ མུདྒ་ གཙང་དཔར། 
༢ ཐིག་ཟུར་ དབུས་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 497 
རེག་པར་གདབ།། དེ་ཡི་མཐའ་ནས་ནང་དུ་ནི།། ཆ་ཆུང་གཅིག་ནེ་དོར་བ་རུ།། སླར་ཡང་ 
གྲུ་བཞི་པ་ཡི་ཐིག རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ཐིག་དང་།། ཚངས་ཐིག་ཕྲད་པའི་མཚམས་དང་ནི།། 
དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་སོང་བར།། རིམ་བཞིན་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི།། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
དང་ཆ་ཆུང་རེ།། སོང་བ་ནས་ནི་རྩ་ཐིག་ལ།། ཐུག་པའི་དབུས་རྭའི་རྩེ་མོའི་བར།། གཡས་ 
དང་གཡོན་དུ་ཀྱོག་པོའི་ཐིག །ལྟེ་བའི་ཕྱི་དང་ཚངས་ཐིག་གཉིས།། ཕྲད་པ་ནས་ནི་ཆ་ 
ཆུང་གསུམ།། སོང་བའི་མཚམས་ནས་ཆ་ཆུང་བཞིའི།། ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ནི་གཡས་གཡོན་ 
བསྐོར།། སྔར་གྱི་མཚམས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ།། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་ནི།། ཆ་ 
ཆུང་བཞི་ཡིས་གཡོན་ནས་བསྐོར།། དེ་བཞིན་གཡོན་ནས་གཡས་སུའང་བསྐོར།། སྔར་ 
བཞིན་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཕྱིར།། ཆ་ཆུང་གསུམ་ནི་དོར་བ་ནས།། གཡས་སུ་ཆ་ཆུང་ 
བཞི་ཆ་གཅིག །དོར་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡིས་བསྐོར།། དེ་བཞིན་གཡོན་ནས་གཡས་སུའང་ 
བསྐོར། དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། “ནང་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སྣ་ 
ཚེ གས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། ། དེ་ནས་སྒོའི་བར་དུ་རྩེ་མོ་ 
ལྔ་ལྔར་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་ཆ་དབྱེའོ་”ཞེ ས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཡང་རྭའི་སྐོར་ཐིག་ 
མི་ག སལ་ཡང་། དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ ས། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཞེ ས་པས་ 
དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པའང་འགྱུར་མ་ལེགས་ 
སོ། རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཐེག་གཅིག་གོ། དེའེ་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་དོར་ནས་རྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་ཐིག་གོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་དོ།། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་ 
མའི་རྭ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ཕྱི་མ་རྣམས། ཕྱོགས་རེའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སུམ་ཆ་ 
གཡས་དང་སུམ་ཆ་གཡོན་དུ་དོར་བའི་མཚམས་ནས་བྱུང་བས། འདིར་ཡང་དེའི་རིགས་ 





༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་དཔལ་འཛིན། དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༩༧ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
བརྗོད་པ་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ང་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་གླུ་བཞི་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ།|' ཞེས་ 
སོ། 


498 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་སྦྱར་རོ།། འདིར་དབུས་འའི་སྲིད་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས་ལས་མེད་པས། ཕྱིའི་དབུས་རྭའི་ 
སིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་བྲི་བས་དེའི་རིགས་པས་ནང་མ་ལ་རྭ་གཞན་གྱིའང་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ།། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ལྷ་འགོད་ཚུལ་ལ། 
རྗོགས་འཕྲེང་ཆག་འགྱུར་ལས། “འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྭའི་རྩ་བ་རྣམས་སུའོ།། རྡོ་རེའི་ཧྭའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྡེ་ཙཉྲེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི།” ཞེས་འབྱང་ལ། རྗོགས་འཕྲེང་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་བསྒྱུར་བ་ལས། “འདིར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནི། ྡོརྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམས་ལའོ།།” ཞེས་འབྱང་ 
སྟེ། རྭ་རྩིབས་སུ་བསྒྱུར་བ་མི་ལེགས་ལ། རྭར་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ།། རྣམ་སྣང་སོགས་ནི་ 
གཏི་མུག་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་བཞིའོ།། རྭའི་རྩ་བར་དགོད་ཅེས་་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ལྷའི་གནས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བའི་ཆ་ཆུང་མནན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ནའང་། རྡོར་ 
འཕྲེང་གི་དགྲ་ནག་གི་ཚོན་སའི་སྐབས་ཀྱི་ཆག་འགྱུར་ལས། “ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རའི་རྩ་བ་རྣམས་སུ། རྟག་པ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ 
ཡོད་གྱུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྡང་གུ་ཆ་དགུ་ 
པ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣམས་སོ།། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་མེ་དང་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གྲར། རྡོ་རྗེ་ཙརི་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྡོ 
རྡེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་ 
གྲིའོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའོ།།” ཞེས་ནང་གི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་འོང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕྱུ བའི་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་སྦས་པ། རྡོགས་ཕྲེང་། ཤོག་གྲངས་༡༡༥བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༢འདིར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རའི་རྩ་བ་རྣམས་སུའོ།། རྡོརྗེའི་ར་མཚམས་རྣམ་སུ་རྡོ་རྗེ་ཙཉེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་"ཞེས་ 
སོ། 


ནཾ ལུང་ཁུངས་འདིའི་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

༣ གཅོད་ཅེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒད་འབྲེལ། ཕུ བཟ་ཏ་ཆེནབོ་ཨ་བྷ་ཝཱཀ་ར་གུཀྟ།དཀྱལཆོགརྡོ་རྗེཟྲང་བ། ཤོག་གྲངས་༤༤ནང ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མིའདྲསྟེ། 
༢ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་རའི་རྩ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་བ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་བོ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 499 
བར་བཤད་ཅིང་། འགྱུར་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས། ལྟའི་གནས་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་གནས་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞིར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཐིག་ཐམས་ཅད་ 
ཐེབས་པའི་མཐར། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་ཐིག་སྐུད་རང་གནས་སུ་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་ཏྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱནདྲངས་ཏེ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་)ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུས། རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་ཐོད་ 
པའི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་བཀོད་དམ་མ་བཀོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་དང་མཚམས་བཅིང་བ་སྔར་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་བདུད་ཙྩི་མྱང་བ་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ།ནི། དེ་ནས་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ 
ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཏེག །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ལྕེ་ 
ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ།། རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད།། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་བ་དང་།། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར།། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན།། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ།། དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ།། 





འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྗང་གུ་ཆ་དགུ་བ་དང་། བདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣམས་སོ།། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་དང་། བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གྲུར་རྡོ་རྗེ་ཙརི་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བདྨ་དང་རལ་གྲིའོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའོ།[” ཞེས་སོ།། 


500 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས།། སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་།། གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ།། ལྷ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་།།། འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་།། སེམས་ཅན་བསྟན་ 
ལ་མངོན་དགའ་བ།། གང་སུ་རྡོ་རྡེའི་སྨྱན་ལྡན་རྣམས།། བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་ 
གསོལ།། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་བདག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། ཇི་ལྟར་ 
ནུས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས།། འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་འདྲི་བར་བགྱི།། དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་ལ།། རྡེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་བཟུང་ནས།། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། ཉེ་ 
བར་གནས་པར་མཛད་པར་རིགས།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་ 
གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། མཆོད་དེ་སྔར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ལ་ 
ནམ་མཁར་དགོད་པར་བྱའོ།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། ཞེས་བར་སྐབས་ 
སུ་གང་བབ་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཚན་གཞུག་གོ། 
གསུམ་པ་(ཐུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ༽ནི། བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལ་བུམ་པའི་གྲངས་ནི། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན་ལ་བུམ་པ་བཅུ་བདུན། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ནི། བུམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་འདྲའོ།། རྭ་ལུགས་པ་སྔ་མས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་ལ་བུམ་པ་བཅུ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་འདོད་ལ། རྭ་ 
ལུགས་པ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་བུམ་ 
པ་དང་དེའི་དུང་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་འོང་དོན་མེད་ལ། ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པས་མི་ཆོག་གི་ཐོད་པ་བཞིའི་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་ཡང་རྒྱས་པ་ལ་དགོས་སོ། ། 
བསྡུ་ན་རྡོར་འཕྲེང་ལས། ལྷ་བུམ་གཅིག་དང་ལས་བུམ་སྟེ་གཉིས་སུའང་རུང་ངོ་།། བུམ་ 
པ་རྣམས་རྩ་བ་སྟེ་ཞབས་སྟེགས་དང་ནག་ནོག་མེད་པ། མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 501 
གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། ནག་ནོག་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ན་དེས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་འབྲས་བཏགས་པའམ་ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ་ཐནྡན་གྱི་ལྡེ་གུས་དཀར་པོར་བྱ་སྟེ། རྡོ 
རྒྱུས་དང་ས་དཀར་གྱིས་ཀྱང་བྱག་པར་བཤད་དོ།། བུམ་པའི་མཚན་མ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ 
གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་གཙོ་བོའི་ས་བོན་དང་། བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་པ དླ་ལ་གནས་པའི་ ཟླ་བའམ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རང་རང་གི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་བྲི་ 
སྟེ་བུམ་པ་རྒྱས་པ་ལའོ། ། བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ 
བཞིའི་མཚན་མ་དང་། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་མཚན་ 
མ་བྱ་ཞིང་། ལས་བུམ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷའི་མཚན་མ་བྱའོ། ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་ནི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་བར་ 
མ་བཤད་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅི ག་གཙོ་བོ་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉི ས་པ་དང་། ཁ་ཅི ག་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང་། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་ཡིན་པར་དཀྱིལ་ཆོག་གཉེས་ 
ཀའི་དགོངས་པ་ཡི ན་པ ས་མ ཚན་མ་དང་ ས་བོན་འང་དེ་ བཞི ན་དུ་ བྱའོ། ། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས། ཡེ་ཐིག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། “སྐུད་པ་འཁེལ་བ་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུད་པ་བསྒྲལ་བར་ 
བྱའོ།[” ཞེས་གསུངས་པ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡང་དོན་ །དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ནི་ཐིག་སྐུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། འདིར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་མི་གསལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། གོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ལྔ་གང་རུང་ཟུང་གིས་མགུལ་པ་ཕྲོག་གསུམ་” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅིང་། ཧྷུཾ་ལན་བདུན་བ ཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་ གྱིས། ཨོཾ་བཛྡ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྨྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༩ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

སྐུདབའབལབརལགི་གཤིན་རེ་གཞེདདངསྟནཅིགསུ་པབསས་པརབྱན།' ཞེས་སོ།། 
༢ ད ལ་མཆོག་གི་དང་དན་ དབུས་དཔར། 


དཀྱིལ་ཆོག་གིའང་དོན་ གཙང་དཔར། 
༣ བྲོག་གསུམ་ དབུས་དཔར། 





502 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཤེ་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤམ་བླཛ་ཧུཾ ཞེས་པས་མགུལ་ཆིངས་དཀྲི། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེགས་ 
ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཚགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་པས་རན་ 
པར་དགང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞུག ། 
ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། དྲི་བཟང་དང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་ 
བདུན་བཟླས་པས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཏགས་པ་བཞག་ལ། མེ་ཏོག་གམ་ 
ཀུ་ཤའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་མ་འཆོལ་བར་བཞག །ལས་བུམ་དབང་ལྡན་དུ་བཞག་གོ། 
དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། ཤུ་ནྩ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསྐྱེད། འདེར། དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གཉིས་ཀ་ལས། བུམ་པ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་བ་འདྲ་བ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི། 
བུམ་པར་སྔགས་ལས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའི། བུམ་བ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་བྱའོ།། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཱཔྟེ་མཧཱ་ 
ཏཱཔྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་དྲངས་པའི་ལྷའི་ཆུ་བོ་གང་གྭ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པར་མོས་ལ། བུམ་པ་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་རེ་རེར་རང་རང་གི་པད་ཉི་དང་པད་ཟླའེ་ 
གདན་བསྐྱེད་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་དགོད། བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ 
པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། ལྷ་རང་རང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དགོད། ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་བཞི་དང་། ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད། མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་མིག་ལ་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 503 
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་སོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞི ན་དབང་བསྐུར་ལ། ཡེ་ཤ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས ་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ནས། དགུག་གཞུག་བཅིང་ཞི ང་དབང་དུ་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ 
མྱང་བ་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་གཉིས་ལ ས་མེད་ན་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏག ས་པའི་མེ་ 
དང་ཆུ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། བུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེ ང་བ་ཅན་བུམ་པ་སོ་སོའི་སྟེ ང་དུ་སྤོས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བ ཟླ། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་ 
ཁྒ་དྷྲིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ།། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་ 
ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་ 
བ་གང་བར་བསམ་ཞིང་བ ཟླས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧྲིཿ བྷྱིཿདང་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བ ཟླས་པའི་ 
དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གཞུག ། ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཚན་ 
མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པ་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བལྟའོ།། དེ་ནས་ 
མེ་ཏོཿ ག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དེའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་ 
པར་མཛོ་ད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། བུམ་པ་རྣམས་ལ་ག་བུར་དང་། ཨ་ཀ་རུས་བདུགས་པའི་ 
རས་ཀྱིས་དགབ་ལ་གནས་དབེན་པར་སྦ། རང་དང་སློབ་མ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་དོན་ 








༡ ལོ་ཙཱ་བས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 


504 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུ་ལས་བུམ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ཤར་སྒོའི་བྱང་དུ་བཞག་གོ། བུམ་བཟླས་དང་ 
མཆོཿ ་པ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ།། 
བཞི་པ་(ཚློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག)ལ་ལྔ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བ་དང་། སོ་ཤིང་ ར་ཞིང་ ར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ 
ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པའོ།། དང་པོ་(ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་)ི། གང་གི་ 
ཚེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མ་ 
བསྡུ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལས་ཕྱི་རཱོལ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་འབྱུང་ཡང་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཞེས་བ་འགྱུར་ལེགས་སོ།། ཏུ་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་། དད་པ་དང་ཐོས་པ་ 
དང་གཏོང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སློབ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
ཁྲུས་དང་མཐྫལ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱག་བྱས་ནས་ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གནས་པ་ལ། རང་ 
གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ།། ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པ་ཡི།། ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་།། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར།། 
འདི་ན་དཀིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད།། བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན།། གཞན་ 
དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར།། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི།། དད་པས་མང་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིས།། བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི།། ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ།། 
ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ།། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར།། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དོན་གཉེར་སྐྱེས།། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས།། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཚེ་འདིའེ་མངོན་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 505 





མཐོ་ཙམ་འདོད་ནས་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཅམ་ 
འདོད་ནས་བསོད་ནམས་འདོད་པས་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ཕྱིའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ 
ལས། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཕྱི་མ་ལྟར་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་བཤད་པས། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཆོག་ལ་སྤྲོ་བའི་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ། རང་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་ 
རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་ལ། སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཀུག་སྟེ། ཁ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བར་གྱུར་ 
བ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་པདྨ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་གཞག་གོ། 

གཉི ས་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་)ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པར་བལྟས་ལ། མཱ་མ་ཀི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར།། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ།། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ།། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
བདག་ལ་སྩོལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཐར་པ་ཆེན་བོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ།། མགོན་ 
པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་གདབ་བོ།། མཱ་མ་ཀྭི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར།། ཞེས་པ་དགྲ་ནག་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཏུ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། འཇིགས་བྱེད་དང་གཤེད་དམར་ལ་ནི་རོ་ལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ།། གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི།། ཁྱོད་ 
ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ།། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 


506 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྗེ་ཅན།། དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི།། ཡེ་ 
ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས།། གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ།། གང་གིས་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས།། མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ།། མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
བཅོམ།། འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི།། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས།། དེ་ 
བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། 

གསུམ་པ་༥སྡོམ་བ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ཞི། དམར་ནག་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ནས་སྟ་གོན་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལ་ནི་རྭ་ལོས་སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ 
དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། 
སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི།༈ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དཔལ་འཛིན་གྱིས་“བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། བསྐྱེད་པ་ནི་དྲན་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། རིགས་ 
༡ ས་སོར་ དབུས་དཔར། 


སོ་སོང་ གཙང་དཔར། 
དཾ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི་ྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན། དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༡༠༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 





འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 507 
ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
བཟླས་པའི་དྲིའེ་ཆུ་ཡིས་གཏོར་ནས་བསྲུངས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དང་། 
མགོ་བོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ས་བོན་དེ་དག་བཀོད་ལ། ཧྷུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ 
ཞེ ས་ བརྗོད་ཅི ང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་གྱིས་དྲི་སྙིང་ ག་དང་ མགྲེ ན་པ་དང་མགོ་བོར་ བྱུག་ པར་ བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་དག་གི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་དང་། མདུན་དུ་སྤོས་དང་། སྙེང་གར་དྲི་དང་། མདུན་ 
དུ་མར་མེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླའོ།། 

བཞི་པ་ཨ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་)ནི། སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
ཧ་ཅང་སྦོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་མིན་པ། དྲང་ཞིང་ཚིགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ། མགོ་ 
མཇུག་མཉམ་པ། དྲིའེ་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་བདུག་པས་བདུགས་པ། སོར་བྱཅ་གཉིས་པ་རྩེ་ 
མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ། སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ནས་སློབ་མ་ 
ལ་བྱིན་ལ། ས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསྔགས་ནས། ཏྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་བའི་ 
ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་ 
བསྟོས་པ་མེད་པར་མཉྦལ་གྱིསྟེང་ད་དརརོ།།ཅེམོ་སྟངདུབལྟས་ན་རིག་འཛིན། ཟླ་ས 
ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག །ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག ཤར། བྱང་། ནུ་བ། ལྷོར་བལྟས་ན་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ།། ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི་བཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆུ་བཾ་བཟླས་པ་ཁ་བཤལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་བདུན་ 
བཟླས་པའི་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ། དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་དང་ཆུ་ 
ཁྱོར་བ་གསུམ་གཅིག་ལྟ་བུར་བ ཤད་ཀྱང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ།། ཨོཾ་ 
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སེ། "བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བར་བྱའོ།། བསྐྱེད་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 


508 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཱིཿསུ་བི་ཤུདྷ་ཐྷརྨ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་ཊཱ་ཨ་སྱ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྟཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བཟླས་ཏེ་འཐུང་དུ་བཅུག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ།། 
ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི་ཧུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའམ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་མང་པོ་རྩེ་མོ་ 
མ་ཉམས་པ་སྟན་དུ་གདེང་བའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེ་དྷིཿལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་དེ་དང་འཁྱིལ་བ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་གཅིག་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཏྷྱ་ཐཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
ནོ།། སྙང་སྐུད་བཅིངས་པ་ནི། སྲད་བུ་དམར་པོ་སློབ་མའེ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་ 
སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པ་དཔུང་ 
པ་གཡོན་པ་ལ་ཨོཾ་བུདྡྷ་མེ་ཏི་རཀྐ་རཀྷ་སརྒཱན་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་བཅིང་ངོ་།། 

ལྔ་པ་ ྤོ་བ་བསྐྱེདཅངབསྲངསཏེམྨ་ཡམ་བརྟག་པར་གདམས་པནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྣམས། རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད།| ཨུ་དུཝླ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། བརྒྱ་ལམ་ན་ 
ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་།། གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན།། མྱྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ 
ནུས།། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ།། དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་དུ་མ་རུ།། སྔོན་བྱས་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ།། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན།། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཀྱི།། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ 
གནས་སྨོས་ཅི་དགོས།། སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི།། གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར།། སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི།། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ན།། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན།། འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་བཅད།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས།] དེ་རིང་རྟེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད།། གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན།། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས།། བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ནི།། ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་།སྐྱེ་ 


༡ བཟུང་ཞིང་ དབུས་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 509 
འགྱུར་བ།། དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ།། ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི།། ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན།། གང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
འགྲོ་འགྱུར་བས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ནས་ 
གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་སྔས་དང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉལ་དུ་གཞུག་ 
སྟེ། རྨི་ལམ་གང་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་སང་ནང་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ།། གལ་ཏེ་ 
རྨི་ལམ་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་སྨྲ་ན། དེའི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཞོམ་ 
མོ།། སྐབས་འདིར་དམར་ནག་གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སླར་དེ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་བསྲུངས་ལ་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་།། དམ་ 
པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི།། མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་།། སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི།། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར།། སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་ 
དུ་བཅུག་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་གསུངས་ཏེ། དམར་ནག་གི་བཅུ་གསུམ་ 
མ་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། བུམ་པ་ལྷག་གནས་དང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ནི། དམར་ 
ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་ 
སོགས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་བས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀོད་དོ།། 

གསུམ་པ་(དོས་གཞིའི་ཆོ་ག)ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ་དང་། བུམ་ 
པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ།། 
དང་པོ་(ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ་༡ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་དགྱེ་བའི་ཆོ་གའོ།། 








༡ ལགས་པར་ དབུས་དཔར། 


510 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་པོ་(ཡེ་ཟིག་གདབ་བ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་འདུ་བྱ་བ་དང་། འདེབས་པའི་རིམ་པ་གཤེགས་ 
གསོལ་དང་བཅས་པའོ། ། 

དང་པོ་་ཡེ་ཐིག་འདུ་བྱ་བ)ནི། སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྩི་ལྔ་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྲེས་པའི་ཚོ་ ན་སྣ་ལྔས་སྐུད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཁ་བ སྒྱུར། ཐིག་ 
སྐུད་ནག་པོ་ཡ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། དཀར་པོ་ཞླེ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེ ད་དང་། སེར་པོ་མ་ལ ས་ཕྲ་མ་གཤིན་རྡེ་ག ཤེད་དང་། དམར་པོ་མེ་ལ ས་འདོད་ 
ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ལྗང་གུ་ད་ལས་ཕྲག་དོག་གཤེིན་རྗེ་གཤེ ད་དུ་བསྐྱེད་ལ། 
ས་བོན་དེ་རྣམས་བཟླས་ཏེ་སྣོད་གཙང་མར་བཞག །སློབ་དཔོན་རང་གཙོ་བོར་གསལ་ 
བས་སློབ་མ་རལ་གྲི ་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱིན་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་ 
མོའི་རྩེ་མོ་ནས་མཐེ་བོའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ནག་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་བའི་རིམ་པས་བཀོད་ 
ནས་བརྐྱངས་ལ།” སྔར་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོ' ལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལྔའི་ 
ཐུགས་ཀར། ཡཀྱེ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས ་„་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྣམས་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཡཛྫ་མོ་ཧ་ཀཱ་ལ་ཨ་རི་སྭཱ་ཙཀྲ་སུ་ཏྲ་ཌ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
དང་། མོ་ཧའི་གནས་སུ་བི ཤུ་ན་དང་། རྭ་ག་དང་། ཨིར་ཏྱ་ ་དང་། དེ རྣམས་བཅུག་ལ་ 
གཉི་མུག་དང་སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
སེར་པོར་བསྐྱེད། ཨོཾ་དྷིཔ་དྲིངྱ་ ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་མུར་དུ་མིག་གི་རྗེ་མ་འདེགས་ 
ཤིང་རྡེབས་པའི་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་རང་ 





༡ བྱ་མ་ གཙང་དབར། 
༢ བརྐྱང་ལ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 511 
རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ 
ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔མ་ནྱོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ། སརྦ་བྷརྨ་ 
སྦ་ར་སྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་ས རྦ་རྷརྨ། ཨ་ཏུནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏཿསརྦ་དྷརྨ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ཟློས་ 
ཤིང་དང་པོ་ལྔ་ལྔར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཚད་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ།། དེ་ 
ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐོར་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པའི་ 
ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་པ་ནས་ལྷག་གནས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཡེ་ཐིག་འདེབས་པའི་རིམ་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པ་)ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
ལ་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་བསངས་ཏེ། གཙང་མར་བྱ་བ་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་དང་། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་ཞེས་པ་ནས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ་ཞེས་པའི་ 
བརྐྱང་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་ཐིག་ 
སྐུད་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
གདབ་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱའོ།། ཐིག་གི་སྨྲས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། དུས་ 
ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བསྐུལ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་དཔོན་སློབ་” 
ཟེར་འཕྲེང་བའི་”མཐའ་ནས་མཐའི་བར་དུ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་སྟེ། དེའི་ཆེའང་ཐིག་ 





༡ གཙང་མར་བྱེ་བ་ དབུས་དཔར། 

གཅང་མར་བྱ་བ་ གཙང་དཔར། 
༢ སློབ་དབོན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ འབྲེང་བའི་ དབུས་དཔར། 


512 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས ་རྣམས་བསྐུལ ་ཏེ ་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་ཞི ང་། ངོ་བོ་ཡེ ༣ ས་ལ་ 
རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔར་སྣང་བའི་ཐིག་སྐུད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
མོ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་ནས་ལྷོ་བྱང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གདབ་པ་དང་། ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པ་དང་པོ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྐོར་ ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞི ང་། 
ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཐིག་བཞི ན་གདབ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དམིགས་པ་དང་ 
པོ་བཞིན་བྱའོ།། ཐིག་སྐྲུད་འཛིན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ལྟས་རྟོག་པ་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། ། ཐིག་ཐེབས་པ་ན་ཐིག་སྐུད་ལ་མཆོད་གཏོར་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེ གས་ལ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ། ཡེ ཟིག་ 
ཐེབས་ནས་ཐིག་ལ་འགོཿ མ་དགོས་པ་དང་ཚེ་ ན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་ན། 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨཱ་ ཀྲམ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་ངག་ཏུ ་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བཏེག་ནས་བྱ་ཞེ ང་རྗེས་སུ་ཕབ་ལ་བསྟེམ་མོ། ། 

གཉི ས་པ་ཚན་དགེ་བའི་ཆོ་གཏལ་གསུམ། ཚོན་རྩི་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ་པ། ཚོན་གྱིས་རྟེ ན་ 
ཅི་སྔོན་པོ་དབུས་དང་། དཀར་པོ་ཤར་དང་། སེར་པོ་ལྷོ་དང་། དམར་པོ་ནུབ་དང་། ལྡང་ 
གུ་བྱང་དུ་སྣོད་གསར་པ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་བཀོད་ལ། ཡ་ཀྐེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་འདྲི། 
བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡ་གྷེ་ལ་སོཿ གས་པའི་ས་བོན་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ 
ལྔར་བསྐྱེད། ནམ་མཁར་བཀོད་པའི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་ 


༡ འདེབས་པ་ལ་གཏོགས་བསྐོར་ དབུས་དཔར། 
༢ དོ་ལ་ དབུས་དཔར། 
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ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
བཀུག་སྟེ་བཅུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡུལ་ 
ཚོན་རྣམས་གཟེ་བརྗེད་བསྐྱེད་དེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔག་ 
གོ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཧི་ཡིག་བཀོད་ནས། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ 
ཚོན་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྦར་ལ། ཏྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཚཛན་གྱིས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་)ཞི། རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ 
ཡ་ཨཱམྟ་བ་ཡ་ནཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་བཟླས་ཏེ་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ་དེ་བཏོན་པ ཤུལ་ཚོན་ 
སྣ་ལྗས་དགང་ལ་མཉམ་པར་བྱ། བསམ་གཏན་གྱིས་བཏབ་ནས་ཕྱུང་བར་མོས་པ་ཡིན་ 
ནའང་བཀང་བར་མོས་པས་ཆོག་གོ། གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ།། སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་མཛད།། རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གནས།། ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས།། ཞེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་གླུས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ནས་ཚོན་འགྱེད་པའི་མཚན་མ་ངན་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྩིག་ 
པ་ལྔ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ། ཞེང་ཚད་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དཔངས་ 
མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དང་། སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱི་ནས་རིམ་ 


ཧ14 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ ཏུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་དྲང་ཕོར་འདྲིའོ།། སྔར་ 
བཤད་པ་ལས་རེ་ཁླ་སྦོམ་པར་བྲིས་ན་ནད་སྐྱེད། ཕྲས་ན་ནོར་ཉམས། དམའ་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མི་འགྲུབ། ཡོ་ན་གདུང་བ་བསྐྱེད། ཆད་ན་བ་མ་དང་སློབ་མ་འཆི། གཡས་སྐོར་མིན་པར་ 
བཀྱེ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ། རྡུལ་ཚོན་འདྲེས་ན་རིགས་རྒྱུད་།འཆད་པར་གསུངས་པས་ 
ཚད་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ལ། ཕྱི་ནས་རི་མོ་མཁན་ལ་སོཿ གས་པས་ཅི་བདེར་འདྲི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
པའི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་འདྲའོ།། ཚོན་ས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ཤར་དཀར་ལྷོ་ 
སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་བ་སྟེ། གཤེད་དམར་ལ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་ 
ཡང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དབུས་ཀྱི་ས་སྔོན་བོའོ།། དམར་ནག་གཉིས་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །འཇིགས་བྱེད་ལ་དབུས་ཀྱི་ 
རེའུ་མིག་སྔོན་པོ་དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྣམ་བུ་ནི ་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྡེའི་འཕྲེང་བ་ཅན། ནང་གི་ 
རྡོར་འཕྲེ ང་ཟླུམ་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའེ་མཐའི་རྡོར་འཕྲེ ང་གྲུ་བཞི ་པ་གཉིས་དང་། 
ཕྱིའི་རྡོར་འཕྲེ ང་ཟླུམ་པོ་རྣམས་ལ་ནང་གི་ལ་ནི་གཞི ་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་དང་། ཕྱིའི་ལ་གཞི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པའམ་ལྔ་པའམ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ ཁ་དོག་ནི ་ནག་སེར་དཀར་པོ་གང་རུང་ངོ་། ། གློ་སོ་སོར་ཆ་ཆུ ང་བཞི་བཞེ་དོར་ 
ནས་བུམ་པ་སེ ར་པོ་ཆ་ཆུང་བཞི ་པ་གཉིས ་གཉིས་སོ། ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་ 
ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱས་པ། གློ་གཉིས་དང་སྟེང་འོག་ཏུ ་གསེར་གྱིས་ 


༡ དང་པོར་ དབུས་དཔར། 
དྒ རིགས་བརྒྱད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐྲེང་བ། 515 
བཅིངས་པའི་ནོར་བུ་དབུས་ན་ཡོད་པ། དེའི་ནང་དུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་པ དླ་དང་ཟླ་ཚེས་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པའི་ཉི་མ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ དོ་ཤལ་གྱི་གློ་གཉིས་སུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་བའི་རིན་ཕོ་ཚེའི་ཕྲེང་བའི་ 
དོ་ཤ ལ་ཕྱེད་པ། དྲང་ཞི ང་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་ གྱིས་བསྡམས་པའི་ནོར་བུ་སྦོམ ་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་མཛེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུའི་མཐར་ 
ནང་དུ་རྔ་ཡབ་འཕྱང་བའོ།། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ་ལ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་ 
མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་དཀར་པོ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་གླང་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ནང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་འདྲི་ཞིང་། རྣམ་པར་བ ཀྲ་བའི་བླ་བྲེ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། སྣམ་བུ་ 
ཚོན། མུན་པ་གཉིས་ནག་པོ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་སྔར་བཞིན། དེའི་སྣམ་བུའི་དབུས་ 
སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའེ་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
ན་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་སེར་པོ། ཆ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་འགྲེ ང་ཞིང་། 
མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་བལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉེས། ཕྱིའེ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དབུས་མ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་གཉིས་ནེ་དེའི་ 
ན་ཕྱོགས ་རེའི་སྣ་ཚོགས ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཐམས་ཅད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་ཏུ་བྱའོ། ། 








༡ བ་རྡྷ་ དབུས་དཔར། 
བ་རངྷ་ གཙང་དཔར། 


516 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསུམ་པ་ཏེ་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་ཞི། དེ་ནས་ལྷའི་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐོད་པའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། དབུས་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་སྒོ་ 
བཞིར་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་ནང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ། གཤེད་དམར་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེའི་དབྱུག་པ་དཀར་ 
གུ་ཆ་དགུ་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་ཕོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ། ནང་གི་ 
ཤར་ལྷོར་འཁོར་ལོ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུརྡོ་རྗེ། ནུ་བ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་སྔར་ 
བ་སྔན་པོ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་ལྡང་ 
གུའོ། མཚན་མ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་མགོ་བསྟན་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དཔྲལ་བ་མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པ་འདྲིའོ།། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་། ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཚོན་གནས་ཇི་ 
ལྟ་བར་བཞག་གོ། 

གཉི ས་པ་ཊུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ)ི། དེ་ནས་བུམ་པ་ རྒྱས་པར་ཡོད་ན་ སྔར་ 
ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚེགས་ 
པ་དང་བཅས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་པར་ 
བྱའོ།། དེའང་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་དགོད། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སོ་སོར་དགོད། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 517 
ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད། བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ནའང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཤར་ 
སྒོའི་གཡས་དང་ལས་བུམ་གཡོན་དུ་དགོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དྲིས་ 
བྱུགས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ་ལ། སྤོས་ཕོར་བརྒྱད་དང་གོས་ཟུང་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་དགྲམ། ཉུང་ནའང་མཆོད་པ་རེ་རེ་ཞིང་བཅུ་བས་མི་ཉུང་བ་ 
རྣམས་ཧཱུཾ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དགྲམ་པར་ 
བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྙུར་བ་)ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་(དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་) 
ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་མི་དད་དུ་ 
བྱས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་མཚུངས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གནས ་ལ་ ་ཞེས ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ ་པའི་སྐབས ་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་དབུས ་ན་གནས ་པར་གསུངས ་པས་ ། བདག་མདུན་ཐ་མི་ 
དད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་ལ། རང་དང་མཚུངས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་དགྲ་ནག་ལ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ 
བའི་ཡུམ་བྱེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་ནི་འདིར་ཤེས་རབ་མའི་མིང་ངོ་།། གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་བཤད་ན། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
འདུག་པར་མོས་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་སྐྱེད་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞེན་བྱ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 





518 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་ཡའམ་བྤྱཾ་དུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཡ་ཀྷེ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ལ་གྲི་གུག་གམ་རྡོ་རྗེ། གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། 
ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱུང་བ་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ། རང་རང་གི་མཛད་པ་མཛད་ནས་སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པ་རྣམས་སླར་བྱོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་བཀོད་པའི་གནས་སུ་མཚན་མ་རྣམས་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ 
བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་བགེ གས་བསྐྲད་དེ་མཆོད་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་ 
རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་བསྲེས་ལས་མེད་ཀྱང་། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེས་པས་བཞི་ 
བ སྲེ ས་ སུ་འགྱུར་རོ། ། དཀྱིལ་ཆོག་གཉི ས་ལས། མཚན་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་མ་ བ ཤད་ཅིང་། མངལ་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
བ་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་གསུངས་པས་སྔ་མ་དམ་ཚིག་པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་དང་མཚན་མ་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ)ཞི། རང་གཙོ་བོ་ལས་གཙོ་བོ་གཉིས་པར་ 
ཕྱེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་རྣམས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དག་ཅི ང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། ། སྔགས་ཀྱི་ 





༡ བྷུ་དུ་ གཅཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 519 
ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན།། བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་ 
དགྱེས་པར་མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྔར་གྱི་ཚིགས་ 
སོགས་བཅུག་ནས་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དབུལ། ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས།། 
མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི།། མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན།། ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཞེས།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བུའྫེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་།།། དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་ 
འབུལ་ན།། ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས།། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། ཞུན་མར་འབྲུ་ 
མར་མར་མེ་དང་།། ལྷ་རྫས་འབར་བ་མུན་པ་འཇོོམས།། མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།། 
བདག་ཉིད་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི།། ཞེས་པས་མར་མེ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ 
བ་ཡི།། དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི།། མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན།། ཅི་བདེ་ 
བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས།། ཞེས་པས་དྲི་དང་། བཟའ་དང་བཅའ་བར་ཡང་དག་ལྡན།། ཁ་ 
དོག་དྲི་དང་རོར་ལྡན་ཞིང་།། ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི།། དབུལ་གྱིས་ཡང་ 
དག་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་རྣམས། པུྲེའི་གནས་སུ་དྷཱ་པེ་དང་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་དང་གནྡྷེ་དང་ནི་ཝི་དྱ་རྣམས་བཅུག་ལ་དབུལ་ཞིང་རོལ་མོས་ཀྱང་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། ཆང་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སོ་སོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཏོར་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་འཇིགས་བྱེད་དང་སྒྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་དང་། དམར་པོ་ལ་ནི་དྲག་ནག་གི་རིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་ལོ།། འདིར་ཕྱི་རོལ་པའི་ 





520 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཏོར་མ་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་མ་བཤད་ཅིང་། རྭ་ལོ་ཙྫ་བས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་སྣང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ན ས་ 
ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧྭུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
གསིལ་ནས་རྡོ་རྡེའི་རྐང་པས་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་བྱས་པར་བསྒོམས་ལ། དངོས་ 
སུའང་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ 
ལ་དབུལ་ལ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་ནུ་བ་ཏུ་སོང་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་ལག་པ་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ 
བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ལྷོ་ 
སྒོ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་ 
བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ ཕུལ་ 
བ་སླར་གར་བྱེད་ཅི ང་བླངས་ལ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་ 
བ་གདབ་བོ།། 

གསུམ་པ་(བང་བསྐུར་བ་༡ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་(ངང་ཉིད་ཞུགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནེ། རང་ཉིད་ 
༡ རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་ དྭབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


༢ འཕྲེང་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། 
༣ བྱེ་བ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 521 
འཁོར་ལ་མཆོད་དེ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱ་ལ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་ 
མཛད་པར་བསྒོམ། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱ་བ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བླངས་ལ། སློབ་མ་གཞུག་ 
པའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ལས་ཡང་དག་འབྱང་།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདེ་ཆེན་པོ།། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་དཔེ་ཡང་སྟེ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་དེ་དང་མཚུངས།། 
བདེན་པ་འདི་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས།། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གཞུག །འཁོར་ལོ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མ་ལུས་པ།། མཐོང་ན་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས།། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་པ།། སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི།། བདག་གིས་ 
བྱས་པ་ལས།། ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ།། ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 

གཉེ ས་པ་ ལློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ)ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། ཞུགས་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་) 
ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ།། དང་པོ་(གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་པ་)ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གཞུག་པ། ནང་དུ་གཞུག་པའོ།། 

དང་པོ་(ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུག་པ་)ནི། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་ 
གྱི་ཆུས་ལས་ཐམས་ཅད་ཟློས་ཤིང་ཁླས་བྱས་ཏེ་མཐྫལ་དབུལ་ལོ།། འདེར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་གདབ་བོ།། དེ་ནས་ སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་ 
གོ 





522 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་ 
ཞིང་། གདོང་གཡོགས་དར་དམར་པོས་བཅིངས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་ཆུས་བསང་ངོ་།། དེ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། འཁོར་ 
ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་།། ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དུ་གཞུག་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས།། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། སྡོམ་གཟུང་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་འདི་རྣམས་ལ། 
དོན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སོ་སོར་བྲིས་ན་འཇུག་པ་སོ་སོ་རྣམས་འཇུག་ 
བཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ལ། དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེ་རྣམས་ནི་དོན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་འགྱུར་བདེ་བ་ 
གཅིགལ་བས་ཤུནཏུ་བཉནན་གིན་ཊ་བེ་བས།འད་ད་ར་ད་བསས།།ཇིལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
བོ་རྣམས།། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་བའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།། དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་།། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་ 
པ་དང་།། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ།། སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་ 
གཟུང་།༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི།། སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་།། རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི།། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི།།། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི།། དམ་ 
ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ།། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ།། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ།། པདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ།། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 523 





པ་གསུམ།། དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། ། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོ༔ ག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།། ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་།། མཆོད་པའི་ལས་ནི་ 
ཅི་ནུས་བགྱི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་།། མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ།། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ།། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་།། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་གཟུང་བར་ 
བྱའོ རྭ་ལོཌཱ་བའི་ ལུགས་ཀྱིས་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་གཉེ ས་ཀར་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བཞེད་པ་ལྟར་རྒྱ་ 
གར་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་ཡང་བཤད་པ་ཡོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་དཱ་རི་ཀ་པས་སྐབས་གཉིས་ཀར་གཟུང་བ་ 
བཤད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་སོ།། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་སྡོམ་ལྡན་དུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་བ་འབོགས་པ་དགོས་པ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། དྲི་ལན་ 
འདི་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་དང་མོས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པས་འདེར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། དྲིས་ལན་ཕྱི་མ་གཉིས་རྭ་ལོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་ནའང་ཡོད་དོ།། ཞེས་དྲི་ཞིང་དེས་ཀྱང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ།། ཞེས་ 
ལན་བཏབ་པས། རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་པར་བྱ།། དེ་ནས་ཡང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ།༈ ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ། ཞེས་ལན་འདེབས་ 
སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 


༡ རཱ་ལོ་ཙཱ་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བྲིས་པ་ གཅོང་དཔར། 


524 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟཾ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི། 
ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་ལ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེས་ 
ནི་ལམ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
པ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧོཿསིདྦྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འའགྱུར་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་”ཀྱང་དེ་ 
བཞིེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞེང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་)༡ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་ 
བ། དམ་ལ་གཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའོ།། དང་པོ་(ནང་དུ་གཞུག་ 
ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་)ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔མུངྒ་ར་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་དེ། ཨཱཿཁི་ཐི་ར་ཧཱུཾ་ 
གིས་སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཡོལ་བའེ་ 
ནང་དུ་གཞུག་ལ། མཧཱ་ར་ཏ་མུ་དྲི་རྷ་སུ་ཏོ་༩།” སུ་སུ་ཌོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿདྱྱ་སིངྦྱ་མཾ། ཞེས་ 
རོད་ད་བསྐོརབབྱའོ།།ད་ནས་ཤར་སྒརསློབམཞེསྣངགཤིནརྗེགཤེདདུབསྐྱད དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་འབུལ་ 





༡ རླབ་བར་ དབུས་དཔར། 
༢ ཁྱོད་ཀྱིས་ དབུས་དཔར།་བཙང་དཔར། 
༣ སུ་ ཐྷ་སུ་ཧོ་ཁོ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 525 
བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ཤིག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པ་སྣཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྣཱ་ཧཱཾ་ནིཧཱཱ་ཏ་ 
ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་རྷི་ཏིངྱ་སྭ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
བརྐྱང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ། ཡང་ཤར་སྒོར་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་ 
ཨཱཏྟཱ་ནཱཾ་ནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ། བི་རོ་ཙ་ན་ཨ་རི་ཏྱིང་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སྔར་བཞིན་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་སོང་ནས་ལྷོ་སྒོར་སེར་སྣ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་ཐྷི་ི་ཀཱ་ཡ་ 
ཨུ་ཚཱཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ ཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉུ་མཾ། ཞེ ས་ བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ནུབ་སྒོར་འདོད་ཆགས་ 
གཤན་རྗེགཤེད་དུབསྐྱེད།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཇ་པྲ་ 
བར་ཏ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ནིརྷཱ་ཏ་ཡཱ་མི།” རཾ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྷརྨ་པྲ་བར་ཏ་ཡ་མཾ། ཞེ ས་བརྗོད་ 
དེ་འདོད་ ཆགས་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་ཐལ་མོ་དྲཔྲལ་བར་ སྦྱར་བས་ཁ་ ས་ལ་རེག་པའི་ ཕྱག་ 
བྱ། དེ་ནས་བྱང་སྒོར་ཕྲག་དོག་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 





༡ མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ ཏ་ཡ་ པ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


526 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཛ་ཀར་ཌེ་ཨཱཛཏཱ་ཱཾ་ནིནྟ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརླཱ་ཀུ་རུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྲག་ 
པས། རིགས་སོ་སོའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
དང་། མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ་མོ།། དེ་ནས་ཡང་ཤར་ 
ཌྟ་ཡ་ཨཱཧཱ་ནཱཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེ ས་པས་ བླ་མའི་ ཞ བ ས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ། ཧྭ་ལོས། ན་མ་ཐྷེ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཕྱག་ཀྱང་མཛད་མོད་ཀྱང་། དེ་དང་ཕྱག་ལྔ་རྒྱས་བསྡུས་ཡིན་པས་གཉི ས་ཀ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ། 

གཉི ས་པ་ (དམ་ལ་གཞག་པ)ནི། སློབ་དཔོན་ གྱིས་སློབ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་ 
བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ 
ངས་ཁྱོདལ་རྡ་རེཡེཤས་བསྐྱེདཔརབྱསྟེ།ཡ་ཤས་གང་གིས་ཁྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ 
དམ་ལ་བཞག་གོ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
གལ་ཏེ ཚུལ་འདི་སུའང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས།། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི།། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ 
གཤེགས།། ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་གཉིས་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། ། དེ་ 


༡ གཞག་པའོ།། གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 527 
གསུམ་ནི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་གཞག་མཛད་པའོ།། དེ་ནས་ཙནྡན་དང་ག་ 
བུར་དང་བ སྲེས་པའི་ ཆུ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཞེ ས་པའི་སྔག ས་ལན་བདུན་བཟླ ས་ཏེ་སློབ་ 
མའི་ཁར་བླུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ།། དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད།། 
དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའེ་ཆུ ་འཐུངས་ཤི ག། ཅེས་བརྗོད་དེ་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་སྦྱིར་བསུངས་མ་བསྲུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ།། དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡི ན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤི ག་ཅེ ས་བྱ་ བ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ།། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅི གྭ་བས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི ་བའི་དུས་ 
བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་གཞག་མཛད་པའོ།། 

གསུམ་པ་(ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་བ་)ནི། དེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ 
བཞེ ན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བདག་ 
ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ག སུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ལ། འཇིག ས་བྱེད་ལ་ བླ་མ་སྔ་ 
མའི་བཞེད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པའམ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ 
ལ་སློབ་མ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ཙམ་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྣང་། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་སློབ་མ་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་མི་ 
གསལ་ཡང་། དགེ་མི་དགེ་འདྲི་བའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་དམིགས་ནས་འདྲི་བར་གསུངས་པས་ 
གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ།། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ།། ཡང་ན་གསུམ་ 
ག་ལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྤྱི་བོར་བཾ ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ 
ལ་ཧཿདང་། སྙིང་གར་ལཾ ་ལས་བྱུང་བའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ཟུར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧྲུཾ་དང་། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་ 








528 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསུམ་པ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཨཱ༔དང་། རྭ་བ། ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་ས་དཀྱིལ་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་འགོད་ 
པའི་སྔ་མའི་ལུགས་དོར་ནས་ལཾ་ཡིག་འགོད་པ་ནི་གྱུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གསང་འདུས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཧྭུཾ་ཧཿཨཱཿརྟེཿ བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་མ་གོ་བར་ལུགས་སྔ་མ་བཅོས་པར་སྣང་ངོ་།། རྐང་འོག་ཏུ་ 
ཡཾ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཐའ་མར་ 
བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ལ། ཧྷིཿ'དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅན་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་མེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ། སླར་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྙིང་གའི་ས་ 
འབར་བར་གྱུར་ཏེ། སྤྱ་བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབ་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་སློབ་ 
མ་རླུང་གིས་འདེགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་བསྟེམས་བ་དང་བཅས་པའི་གཤེན་རྗེ་ 
སྤོས་འབུལ་ཞིང་འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཊཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། 
ཧཱུཾ་ཧཿཨ༔རྷེཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའོ།། འདིའི་དམིགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མེའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བླ་ 
མ་རྭ་ལོ་བཞེད་དོ།། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་དེ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གི་དམིགས་ལ། དེའི་ལྕེ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་བསྒོམས་ཏེ་ཏིངྟ་བཛྲ་ ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཆེན་པོ།། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ།། སྨོས་ཤིག་འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་ཆེན་བོ།། དགེ་དང་མི་དགེ་ལེགས་པར་འདྲི།། ཞེས་པ་འདིས་དྲི་བར་བྱའོ།། 
དེའང་གསུང་བབས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྨྲའོ།། ཐུགས་བབས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


༡ ཨཱཿྷེ༔ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ སྷེ༔ དབུས་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 529 
དུ་གཏོགས་པ་ཤེས་སོ།། སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་རོ།། འཕར་བའི་ཚེ་དེའི་མགོ་ 
བོའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་པར་ 
བསྒོམས་ན་འགུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱས་ལ། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
འདི་བྱའོ།། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའེ།། 
ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི།། བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར།། རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར།། བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ།། དེ་ 
འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ།། 

གཉི ས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་)ཞི། དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏྲཾ་གིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་པ་སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་ལ། སློབ་མ་སེམས་ 
མ་གཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་བརྟན་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དམིགས་ལ། ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ 
ཏེ་གཙོ་བོའམ་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་དབུ་ལ་འབབ་པར་ཤོཿ ག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
པྲ་ཏིཌྣ་བཛྲ་ ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་བས་ལྷ་གང་གི ་རེགས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ལྷའི་སྐུ་བཀོད་པའི་མཛོད་སྨུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཕོག་ན་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། སྐུ་ལས་ཧ་ཅང་རིང་ན་རིང་པོས་ 
འགྲུབ་ལ་ཉེ་ན་མྱུར་རོ།། གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་དང་། མཉམ་ 
ན་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས་སོ།། རྩིག་པའི་ཕྱིར་ 














༡ ཡཾ་ལས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


530 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཡང་ཕྱིར་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ། འདི་ལྭ་བ་པས་མི་ 
གཟུང་བར་བཤད་དོ། ། རྡོར་རའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འགྲུབ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་ 
ན་དངོས ་„་གྲུབ་མེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན་ཏེ་སྔགས་བ ཟླས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱིས་གཞུག་གོ། སྤྱི་རྒྱུད་ནས་དེ་དང་རྩིག་པ་ལ་ 
ེ་ཏགལྷུངབ་ལའངཞི་བའིཉིན་ྲེག་བྱས་ནས་གཞུག་པར་བཤད་དོ།། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མགོ་ལ་བཅིངས། དེ་ནི་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ཞེས་ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ནས། སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ 
ཤིག་ཅེས་ལྷ་ལ་སློབ་མ་གཏད་པས་དེའེ་བར་དུ་ལྷ་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཟབ་ 
མོའོ།། འདི་ནི་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོཿ ག་ཕྲེ ང་བའི་དབང་ངོ་།། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ ཟླ་ 
བ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེ ར་འབར་བ་རེ་རེ་བསམས་ ལ། ཨོཾ་ 
རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི།། མིག་འབྱེད་པར་ནི ་བརྩོན་པར་མཛད།། ཕྱེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ།། རྡོ་རྡེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད།། ཅེས་པས་སྤྱན་དར་ཕྱེ་ལ། ད་ནི་དད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ།། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས།། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས།༈ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
དམ་ཆི་ ག་མཆོག་ཏུ '།ཁྱོད་འགྱུར་ གྱིས། ། རྡོ་རྗེ་པ དླ་རྩེ་རོལ་པས། ། གསང་སྔགས་རྣམས་ 
ལ་སྒྲ བ་པ་ གྱིས། ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ ཤུ་ཧེ་ནི་ཀྱེ་ཞེ ས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་པཱ་ ཤུ་ཞེ ས་པ་ལྟོས་ཤི ག་པའོ།། གང་ལ་ 
ལྟ་ན།བཛྲཞེས་པ་རྡོརེྟ།རྡ་རའི་དཀྱལ་འཁོར་ལ་ལྟས་ཞེས་མ་གོ་བར།ཀྱི་རྡར་གྱིདཀྱལ་འཁར་སྟོན་པར་གོ་ 


༡ གཟུངས་ཤིག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བཟུང་ཞིག་ དབུས་དཔར། 
གཟུང་ཞིག་ གཙང་དཔར། 


༢ འབར་བ་བསམས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 531 








ནས། བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་ཙྲཀ་སཾ་ཐ་ར་པྭ་ཤཱཞེས་སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའོ།། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤར་གྱི་སྒོ་ 
སྐྱོང་ནས་བརྩམས་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ 
བསྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ།། 
ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། ཨོཾ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་བདག་དབང་བསྐུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿཞེས་བརྗོད་ 
དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས། བཞི་པ་བསྐུར་བའོ།། དང་པོ་ཊུམ་པོ་དབང་)ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་།། དང་པོ་ུན་མོང་བ་རྡོརྗེ་སློབ 
མའི་དབང་)ནི། དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་ཆུ་ནས་མིང་དབང་གི་བར་བསྐུར་བ་ 
ལ་སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལ་བླ་མ་སྔ་ 
མའི་བཞེད་པས་རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ 
ནས། རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་གཉིས་མཛད་དོ།། དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ་ནང་ཆོག་གིས་བསྐྱེད་པ་གསལ་པོ་མེད་ཅེས་གསུང་བའི་དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ལ། གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ནང་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་དེ། 
དེར་བཤད་པའི་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལའང་བྱེད་པ་དགོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དྲག་ནག་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་གཉིས་ལའང་མཚུངས་པས་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ།། 

འདི་ལ་ལྔ། ཆུའི་དབང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་། དྲིལ་བུའི་དབང་། 


532 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ལྟར།། བདག་ཀྱང་མགོན་ 
པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་།། མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་སློབ་མའི་དབང་ 
རྣམས་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ 
ལ། སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ནི། རྭ་ལ་སོགས་ 
བའི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། སྣང་མཐའ་དམར་ 
ཕོ་གཡས་པདྨ། དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཡུམ་ལྔ་ནི། རང་རང་གི་ཡབ་དང་། སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
གྲངས་འདྲ་ལ། ཕྱག་མཚན་ནི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ།། སཱ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བར་བསྐྱེད། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ 
པ་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་འབོན་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པས་དྷཱི་ལས་ 
རལ་གྲི་བྷྲཱིས་མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་པ་བཞག་ 
ནས་བྱེད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
སྔ་མའི་ལུགས་ལྟར་རམ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདུས། གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ 
ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སློབ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ནང་དབང་ངོ་ཟེར་རོ།། ཡང་ན་གསུམ་ག་ལ་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ 
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ཆུས་བསངས་ལ། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པ་ 
རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ། ཁ་ཅིག་འཇིགས་བྱེད་རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་དུ་འཆད་པ་ནི། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་སྣང་ངོ་།། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། 
ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་བདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་དེ། སློབ་ 
མ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ།། འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དབང་།། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇྡི་ལྟར་སྩལ།། དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་པས་ 
དེ་རྣམས་དང་། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ནས་རང་གནས་སུ་དགོད་དོ།། དེ་ 
ནས་གསུམ་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལས་བུམ་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་ཆུ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཟློས་ཤིང་བསྡུས་ལ་བསངས་སྦྱངས་ཏེ། ཧུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པར་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ལ་གཞུག ། 
དབང་བསྐུར་མཆོད་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུར་བསྒོམ། འདེར། དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བུམ་པ་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླངས་ལ་ཞེས་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཚུས་དབང་བསྐུར་བ་འདྲ་གཅིག་བཤད་ཀྱང་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་ 
བསྡུས་ལ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ལེགས་སོ།། འདིར་སྔ་མ་རྣམས། བུམ་པ་དང་ཅོད་པན་རྣམས་དང་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཨུམ་གྱི་པདྨར་བྱང་བ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་སོགས་ 
སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་རྫས་ལ་ནང་ཚོག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། དོན་ 


534 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལའང་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ། བུམ་པ་ཆུ་དབང་གི་དབང་རྫས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་ 
པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློབ་མའེ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་ 
གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། 
ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁོོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། རང་དང་སློབ་མས་བུམ་པ་བཏེག་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས།། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནིརེ།མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱདབེ་བད་བ་ཆེནཔོསྟ།། བཀྲིསདེསནི་དེརིང་ཁྱད 
ལ་དབང་རབ་བསྐུར།། ཞེས་སློབ་མ་ལ་ཤིས་བརྗོད་གླུར་བླང་ངོ་།། འདེར་བུམ་པ་དངོས་སུ་ 
བཏེག་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཤིས་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ན། 
འདི་ལྟར་མཛོད་ཅེས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། འདི་སློབ་མ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཤི ས་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་གཏན་མིན་ནོ།། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ།། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
གསང་གསུམ་པའེ།། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུ 
སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ།། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 535 
བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་མའི་བ་ 
སྤྱའི་སྒོ་ནས་བསྟིམས་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་དོ།། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། 
ཞེ་སྡང་གི་དྲེ་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ།། ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དག་པ་སྦྱིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཙོད་བན་གྱི་དབང་།ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་བུམ་ཆུས་བསང་བ་ནས་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ 
ནས་རང་གནས་སུ་བཞག་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་མིང་དབང་མ་གཏོགས་པ་ལ་དབང་ 
རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་ལྷར་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནས་ཞུ་བའི་བར་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་རྣམས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་ 
པ་ལའང་སྔར་བཞིན་བྱའོ།། གསེར་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་སློབ་ 
མའི་རིགས་བདག་དབུས་ན་ཡོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ཏེ། ཏྭ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས། ཨོཾ་བྲ་རཏཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ 
_མི། ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དབང་བསྐུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཚུས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་སྦྱངས། རིན་འབྱུང་ 
གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་དེ་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ 
བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་མན་ཚད་འདྲ་སྟེ་རིགས་བདག་ནི་རིགས་སོ་སོའི་འོ།། དེ་ 








536 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
དག་གིས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་གནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དག་པ་སྦྱིན་ 
ནོ།། 

གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་།ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་བྷིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི།། 
དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར།། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད།། རྡོ་རྗེ་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་གཟུང་།། ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་རེག་ལ། ལག་པ་ 
གཡས་སུ་གཏད་དེས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ལ་རྡོ་ 
རྡེ་གསོར། དེ་དག་གིས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྡེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་ 
མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་པས་དག་པ་ 
སྦྱིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ཞྲིལ་བུའི་དབང་)ནི། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཁཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་ 
གྲུབ་ཨུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་ 
སྦྱིན་ལ། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཉྷི་པ་ཏི་གཱཾ་ཨ་བྷི་།ཅིཉྩ་མི་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དྲིལ་ 
བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ལ་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། བཛྲ་ཨ་ 
ཧྷི་པ་ཏི་སྭཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རིགས་སོ།། དེ་དག་གིས་དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་གྲུབ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 537 
བར་བྱས་སོ།། ཞེས་པས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་(མིང་གི་དབང་)ཞི། དེ་ནས་སློབ་མ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། སློབ་མའི་མགོར་རྡོར་དྲིལ་མཉམ་པོར་བཟུང་ཞིང་། 
དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ 
ལྷའི་རིགས་ལ་བཏགས་ཏེ་མིང་གདགས་སོ།། དེ་དག་གིས་རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ཐོབ། 
གཏེ ་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། 
ཞེ ས་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དག་པ་སྦྱིན་ནོ།། ཆུ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་ 
མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
གསུངས་པས། གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་བྱེ་བྲག་པ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། འོན་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ཁ་ཅི ག་གིས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་མོས་ནའང་། སྔར་ཆུ་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ས་པར་ནུས་སོ།། དབང་ བ སྐུར་བ་འདི་དག་གི ས་ བྱ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ།། དབང་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ 
ནི་རིག་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤོང་། རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་དུ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་གསུངས་ལ། དྲག་ 
ནག་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྔ་ཁ་ལ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དབང་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཙཙྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཅོད་པན་ལས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཆུའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་དངོས་བསྐུར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནོ།། དང་པོ་(ཁློབ་དཔོན་གྱི་ 





538 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབདཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དབང་དངོས་བསྐུར་བ་)ནི། ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སློབ་ 
མས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། གང་གི་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས།། 
རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ།། རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་།།” སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་ 
ཀྱེ་བདག་ལ་སྩོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྟན་ལ་དངོས་སུ་ 
བཞག་པའམ་བཞག་པར་ མོས་ནས། སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཁ་ནས་བཅུག་ 
པ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འབོན་པ། སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དཀར་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བ སྲེས་ 
ལ་སྔར་ལྟར་ནང་དབང་བསྐུར། པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའེ་གདན་ལ་འགོད་དོ།།” སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་རྭ་ལོ་ཙཱ་པའི་” 
ལུགས་འདི་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་བཤད་པའི་སྲོལ་གསལ་བར་མཛད་པ། མཁས་པ་ཨ་ 
བྷཱུ་ཀ་ར་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་ལེགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཆད་པར་བྱའོ།། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཧྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། འདིར། རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་སྦྱིན་པ་ལ་རལ་གྲི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ། གཅོད་པར་ཆོས་མཐུན་པར་རལ་གྲི་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ།། སངས་རྒྱས་ 
གཟུང་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
༡ གྱི་མི་དབང་། དབུས་དབར། 

༢ བཞག་བར་ གཙང་དཔར། 


༣ དགོད་དོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༤ ཧྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 539 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གཞུག །དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ཐུགས་ཀར་གཟུང་ངོ།། དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། དྲིལ་ 
བུ་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུར་བསྐྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཉིད།། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར།། བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་པས་གཟུང་།། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་ 
ྲལབུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་དེ་ཁོན་ཉིདཀྱས་དྲིལབུའཛིན་དུ་གཞུག།།དེས་ཀྱངདེ་ 
ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས།། རང་ 
བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའེ།། སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྲོལ་ 
ལོ།། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད།། ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད།། གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན།། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས།། ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ནི། ལག་པས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་ 
དུ་གཞུག །ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁུད་པར་ 
བསམས་ལ། འཁྱུད་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་ 
ངོ་འཕྲོད་པ་དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། “ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།། ལག་པ་དག་གིས་ 
ཡང་དག་འབྱུད།། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ཡང་དག་འདོད། ། 


༡ སྡེ་བཀའ། དད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས།། སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད།། ཅེས་སོ།། 





540 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལྷ་སྤྱན་དྲངས ་ལ་དམིགས་པ་སྔར་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་པའི་ཚིག ས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ 
སུ་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྡོ་རྗེ་ཙཙི་ཀ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དམ་ཆཚིག་གསུམ་གཟུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་འབྱང་ལ། དམར་པོའི་འགྱུར་གྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། རྡ་རྗེ་ཙྩི་ཀ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཆག་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་འཛིན་དུ་གཞུག་ནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་དག་སྟེ། དམ་ཆིག་གསུམ་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ནོ།། སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར།” སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
རིག་དབང་བསྐུར་ཞེ ས་པ་དང་མཐུན་པར་སླར་ཡང་། རིག་མའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ།། སྦྱིར་སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་ལ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མིང་དུ་སྣང་ཡང་།” དཀྱིལ་ཆོག་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མིན་གྱི། དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཅོད་པན་ལ་དབང་ 
གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཙརི་ཀ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་དབང་བསྐུར་ 
ཞེས་པའིདོན་དུ་སྣང་ངོ་།། ཨ་བྷི་།ཅེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲཱི་ཡེ་'ཧུ་ སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམ་ཆུས་སྔར་ 
བཞིན་བླུག་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུས་ལུས ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བ སམ་མོ། ། རང་གི ་ཐུག ས་ཀའི་ ས་བོན་ གྱི་འོད་ཟེ ར་ གྱིས་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། 
ཨཾ་སུ་པ་ཏིཏྟ་བཛྲེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་མཆོད་དོ།། 


༡ ལྔ་བཅུ་བར། གཙང་དཔར། 

༢ མང་དུ་སྣང་ཡང་། དབུས་དཔར། 
མང་དུ་སྣང་བར། གཙང་དཔར། 

༣ ཤྲི་ཡེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། 
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གཉི ས་ པ་(མློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་)ལ་ དྲུག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལ ས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ 
བཤད་པ། སྔགས་གཏད་པ་དང་མིག་སྨན་བསྐུ་བ། མེ་ལོང་དང་མདའ་འཕང་བ། སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ། གསང་བ་བཤད་ 
པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བའོ།། དང་པོ་་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ)ལ་གཉིས་ལས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་མ་དག་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་དོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རྣམ་དག་བཤད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷའི་རྣམ་ 
དག་བསྟན་ཏོ།།' དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་པའོ། ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དག་པ་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དག་པ་ནི་ 
ལྷོའི་དང་། རྗུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་དག་པ་ནི་ནུབ་ཀྱི་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
དག་པ་ནི་བྱང་གི་སྒོ་བཞིའོ།། ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་ངོ་།། དམར་ 
ནག་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པ་ནང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཟུར་བཞི་དང་ལོགས་ 
བཞེའོ།” རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བའོ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་འབྱེད་པ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཧྭ་ཉི་ཤུའོ།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དེ་རྒྱས་པ་བྱེད་འདོད་ན་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 








༡ བ་ ན་ ར། དབུས་དབར། གཙང་དཔར། 
ནཾ རྒལ དབུས་དཔར། 


542 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ༥ ས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞེ ་སྡང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའོ།། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་དད་པའི་སྟོབས་དག་པ་ནི ་ཐོ་བ་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དག་པ་ནི་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དང་། འཆི ་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་དྲན་པའི་སྟོབས་དག་པ་ནི་པདྨ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་དག་པ་ནི་རལ་གྲི ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། ། སའི་ཁམས་དང་བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཅརྩི་ཀ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཕག་མོ་དང་། 
མེའི་ཁམས་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། རྙུང་གི་ཁམས་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གོ་རཱི་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཐོད་པ་བཞི ་སྟེ། དྲི་ནི་གཟུགས་སུ་འདུས ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་སྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ཞསགོ་བར་བའོ།། 

གཉིས་པ་(སྔགས་གཏད་པ་དང་མིག་ སྨན་བསྐུ་བ་ཞི། རང་ གི ས་འཇིགས་ བྱེད་ལ་རྭས་ སྔགས་ 
གསུམ་ག་བཞེད་པ་ལྟར་དང་དམར་ནག་གཉིས་ལ་ཧྷིཿདྷིཿབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། ། འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ལ་གསོ༔ ལ་བ་གདབ་ལ། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ 
གཟུང་ལགས་ཀྱིས། ། བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོ' ལ་བ་བཏབ་ནས་ 
ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་སློབ་ 
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མའི་སྙིང་གར་ས་བོན་གྱི་མཐར་བསྐོར་ནས་གནས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་གསེར་རམ་ 
དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་མིག་སྨན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མས་ 
སློབ་མའི་མིག་ལ་ཡི་གེ་ཕྲཾ་བསམས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པཕ་ཧཱ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྷིཿཞེས་ 
འདོན་ཞིང་བསྐུས་པས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས།། འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར།། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི།། རབ་རིབ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ།། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དབྱེ་བར་བསམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ཿཡེ་ལོང་དང་མདའ་འཕང་བནི། དེ་ལྟར་སྤྱན་ཕྱེ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཨཱ༔ཡིས་བསྔགས་ 
པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཅིང་།'” ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།། གསལ་ཞིང་དག་ལ་ 
རྙོག་པ་མེད། ། གཟུང་དུ་མེད་ཅི ང་བརྗོད་དུ་མེད།། རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་།། 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན།། དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་རང་ཉིད་ནི།། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙེང་ལ་ཞུགས།། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་ 
པ།། ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད།། སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས།། སྐྱོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ།། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནེ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ།། དེ་ནས་ཧོཿལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ 
ཧོཿཞེས་བརྗོད་ནས་བྱིན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་བརྗོད། དེས་ 
ཀྱང་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ལ་འབེགས་པའི་ 





༡ བྱེ་བ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
ནཾ བསྟན་ཞིང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


ཧ44 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསམས་པས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་མདའ་འཕང་ཞིང་དེའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་དོ།། 

བཞི་པ་ལ་།ཕྩི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་)གཉིས་ལས། སྤྱིའི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་ 
གནང་ནི། དེ་ནས་བླ་མས་བྷཱཱ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་མདུན་ 
ནམ་སྟན་དུ་བྱིན། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༩༩རཾ། ཞེས་པས་ 
ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ་འབུད་དུ་གཞུག །དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ།། ཙམ་ 
བར་གྱིས།། ཞེས་བརྗོད་དོ།། དབྱངས་ཐ་མ་ལ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
གཏད་དེ་དཀྲོལ་དུ་བཅུག་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ།། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་མེད།། ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས།། ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་ 
གསལ།། ཞེས་བརྗོད་དོ།། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད་པའི་རྡེས་གནང་ནི། སློབ་མ་སྐབས་སུ་ 
གང་བབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར།།” 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས།། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལ་བརྗོད་དེ། རིགས་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་དང་བཤད་པ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(ཞྡརྡེའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་བ་)ཞི། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ལ། 
ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཉིད།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་ 
གནས།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅིང་།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།། ཞེས་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 545 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་བགྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སྣི}ྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྟིང་ཨེ་ཏྭ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧཾ་ཧུ ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་བཟུང་ངོ་།། དེ་ནས་སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྙིང་གར་བཟུང་། 
གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ 
པར་བསམས་ལ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས།། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན།། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན།། ཀྱི་ 
དཔལ་ ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷཱ་ར་བྷཱུ་ཝ་སཱ་ཨཿ 
གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལུང་བསྟན་ཏོ།།' 

དྲུག་པ་(གསང་བ་བཤད་པ་དང་དབུགས་དབྱང་བ་)ཞི། དེ་ནས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ།། དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད།། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མི་བྱའོ།། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསང་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཚིགས་ 
བཅད་འདི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བླ་མེད་དང་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་གཅིག་ 
ཏུ་”མངོན་ལ། དེའི་དོན་བླ་མེད་ལྟར་བཤད་ན་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྡང་ཞིང་། མ་དད་པ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྡིག་གཞན་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
༡ ཀྱེ་དཔལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


༢ བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༣ གཞུང་ཅིག་ཏུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 








546 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མདཱ་ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བའོ།། ཧ་ན་ནི་ཆོམས་ཤིག་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་མ་དད་པ་དེ་ཆོམས་ཤིག་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ 
ནས། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡིས།། སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།། དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས།། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ 
ཡིས་ནི།། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད།། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།། སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས།། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པས།། གང་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་མི་བྱ།། དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་སུན་མི་དབྱུང་།། ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ།། མི་ཤེས་པ་འམ་རྨོངས་པ་ཡིས།། དེ་ 
ཡང་ངེས་པར་བསྟན་མི་བྱ།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།། ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ།། 
སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དོར་ནས་ནི།། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་།། ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བ་བཟུང་།། འདི་ནི་ 
མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། ད་ནི་]ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་འཛིན་པར།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་ 
དགོངས།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྡེས་བརྩེ་བས།། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན།། 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ།། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར།། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབུགས་ 
དབྱང་བའོ།། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་རྡེས་གནང་བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་གསང་ 
བ་བརྡོད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ལྔ་པོ་འདི། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྡེས་དང་དབང་བཞི་བསྐུར་ 
བའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པས། མཐའ་རྟེན་རྣམས་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
མ་ངེས་སོ།། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡ འདོར་བར་ དབུས་དཔར། 
༢ ང་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 547 





དུ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེ ད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞེང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། དབང་ 
དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། གཙོ་ 
བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ་ 
ཞེས་དབང་དོན་བཤད་དོ།། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དབང་དྲུག་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ 
དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། དེ་ནས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་ 
བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། སློབ་མས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་མཁས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་མཆལ་དང་བཅས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ།། མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར།། བདག་ཀྱང་ 
བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ།། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
དམ་གཞན་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་གདོང་གཡོགས་བཅིང་ངོ་།། བླ་མས་ 
རང་ཉིད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གསུམ་སྐབས་ལ་གང་བབ་ཏུ་བསྐྱེད། འཇིགས་བྱེད་དང་གཤེད་ 
དམར་ལ་རིག་མ་རོ་ལངས་མ་དང་དགྲ་ནག་ལ་རང་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། 





༡ དྲུག་ག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


548 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ༡ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས ་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྦྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱས་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཙིར་ཏེ་དེ་ལས་བཏོན་ནས། བཏུང་བ་རིན་ 
ཆེན་འདི་ཡིས་ནི།། རྡོ་རྡེ་ཡི་ནི་ལུས་བསྒྲུབ་པར།། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ།། ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག ། ཅེས་པ་འདེས་བདུད་རྩི་སློ: བ་མའི་ཁར་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་མས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས ་བརྗོད་ཅི ང་ཁས་བླངས་ནས་མྱངས་ལ་མགྲིན་པར་ 
མིད་དོ།། ཡུམ་ཡང་ལངས་ལ ་རང་གི་པ དླ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་སློབ་མའི་ 
རྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དེ་ཉིད་ལ་གསང་དབང་དངོས་གཞིར་ངོ་སྦྲད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ 
ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྗས་གསང་བ་ལས་བྱང་བའི་དབང་ལ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། 
ཐུན་མོང་བའི་ངག་གི་དྲི་མ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་ལ་ངག་ཏུ་གསུངས་པའི་དྲི་མ་རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ 
ཞིང་ཞེ ན་པའི་དྲི་མ་འཁུད་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི།། རྡོ་རྗེ 
ཡི་ནི་ལུས་བསྒྲུབ་པར། ། ཤེས་པར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། 
འབྲས་བུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གོ། 
གསུམ་པ་(ཤེས་རབ་ལེཤེ ས་ཀྱི་དབང་།ཞི། དེ་ན ས་ག སང་དབང་གི་རིག་མ་དེ་ཉིད་དམ་རིག་ 


༡ བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབུས་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 549 
ཕྱིར་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་པའི་ 
སློབ་མ་ལ་མིག་དར་བཅེངས་ནས། སློབ་མའི་ལག་པར་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའི་ལག་པ་གཏད་ལ། 
གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི།། བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།། རྡོ་རྗེ་ 
རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས།། བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས།། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མིན།། འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན།། དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་ནི།། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བླ་ན་མེད།། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ།། དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད།། ཅེས་ 
ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དྲིཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ། གོས་མེད་ 
པར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ག སལ་པོར་སྟོན་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ།། ཏྲི་ཆེན་དྲི་ 
ཆུ་བཟའ་བ་དང་།། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་མེད་གུས་མཆོག་དེ་བཞིན་དུ།] ཐྷ་ག་ 
བདྨར་ཙུམ་པ་ནི།། བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི།། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་ 
དྲིའོ།༈ སློབ་མས་ཀྱང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་བཟའ་བ།། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ།། བུད་ 
མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བྱ།། བྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུམ་པ་ནཾ།། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས། 
ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི།། བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན།། གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་ 
བྱེད་པ།། དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ།། སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ།། པདྨར་ 
བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས།། བདེ་ཚེན་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་ནི།། འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། 
བྷ་ཛ་མོཀྐ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་རིག་མ་སྔར་བཞིན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 


༡ ཙྩམ་པ་ནཾ།། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། གཙང་དབར། 





550 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ལ། འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
བསྟན་ལ་བླ་མས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། ། བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། ། དེ་ 
སྲིད་ཐོཿ བ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་འཆད། ། དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
གཏེར་གྱུར་པའི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། ། ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེ ས་བརྒྱལ་བ་ལ།། མ་ 
སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད།། མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་།།། རེག་བཅས་ཀྱི་ནི་རྨད་ 
བྱུང་ཆེའི།། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་།། དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ།། དགའ་བྲལ་ 
དག་གི་དབུས་སུ་ནི།། མཚོན་པ་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས།། པདྨའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡི།། 
ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ།། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་སེམས།། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ 
སོན་ལྟ་ཞིང་།། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེས།། ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པ་བརྒྱན།། ཆགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན།། དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིནནོ།། གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་། བདེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ།། ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ།། ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་ 
བ་ལོ་དང་ནི།། བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་།། ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ།། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་མགྲི ན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། དེ་ 
ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཆེ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
བདེ་བས་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ངེས་པར་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དབང་གསུམ་པ་ནུ་ངོ་སྤྲོད་དོ།། དེ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཐོབ་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། སྟོང་པའི་གོ་བ་དེ་འདྲ་མེད་པས། དབང་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་མི་ 





༡ རྒྱལ་བ་ལ།། དབུས་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ། 551 





འཐོབ་ལ། དབང་བསྐུར་མཁན་དང་ཞུ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་གིས། 
དབང་གསུམ་པར་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་ལུགས་མང་དུ་འོང་སྟེ་དབང་གཞན་ལའང་དེ་ 
དང་འདྲའོ།། དབང་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ལའང་སྔར་བཤད་ 
པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དལ་བུས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལེགས་པོར་ངེས་པར་བྱས་ལ་ངོ་སྤྲད། ལྟ་ 
བའི་གོ་བ་མེད་པ་ལའང་བདེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
གདོང་གཡོགས་བསལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྔོམ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ 
ཡིད་དག་པར་བྱེད། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་ 
བཞི་པ་བསྐུར་བ། ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ པ། དམ་ཚིག་བསྡུས་ 
ཏེ་ཁས་བླང་ཞིང་ཡོན་དབུལ་བ། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པའོ།། དང་པོ་(མལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་)ནི། སློབ་མས་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས།། གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ།། དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ 
ཡང་། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མིག་ 


༡ ལེགས ༡ ལེགས་སོར་ ས་འ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
་གསུམ་ ལྐ སྒྲག་ ཅེས་ ་གསལ་ཀྱང་ ཡོངས་ '་གྲགས་ འབྲི་སྲོལ་ཉུང་བ་མ་ ་ཟད་ རྗེའི་ཾ དབང་དོན་ ་དང་ མི ་མཐུན་པས་ ་བཅོས། 


552 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དར་བཅིང་བའམ་མ་བཅིངས་ཀྱང་རུང་ངོ།། 

གཉིས་པ་(དབང་བཞི་བ་བསྐུར་བ་)ལ་གཉིས། དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་ 
དེ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ།། དང་པོ་(དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་)ཞི། དམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས། དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པ་བརྟགས་པའི་རྙོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ལས་སླར་རང་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཐུབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ 
བུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཞེས་བྱ་བའང་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བ་ 
བཞི་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཞེས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་ 
ཁུངས་གཞན་གཅིག་ནས་དྲངས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཚིག་གིས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ།། ཞེས་བྱ་བའང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཁུངས་གཞན་གཅིག་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་བཞི་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་དྲངས་ 
པའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
དེས་ན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཨ་བྷཱ་ཀ་རས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་འཕེལ་བ་ 
དབང་བཞི་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚིག་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས། “འོ་མ་གོམས་པའི་སེམས་གཅིག་གིས།། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །” ཞེས་འོ་མ་སྟེ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པས། 





༡ རྣམ་བཞག་ དབུས་དཔར། 
༢ བྲ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན། དམར་བོའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་༡༠༩བ༡ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 553 





འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་གོམས་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལས། སླར་ 
ཡང་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་ 
བ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའོ།། ལྭ་བ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་”ཞེས་འབྱུང་ལ། “བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་”ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དབང་བཞི་པའི་དོན་ 
ཆན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ེ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་)ནི། འདེར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི་དོན་གྱི་དབང་ 
བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ 
བསྐྱེད་དགོས།དེའིགོ་བབསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བཞི་པ་དེཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དབང་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་དང་བཞི་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པར་གསུངས་པས། 
དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། རང་དང་ 
རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་ 
༡ ལཱ་བ་སའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ཞ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༢ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་ལ་བ་བ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༣ 


- གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དོན་འདི་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིས། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་ད་ལྟ་ལུས་འཇའ་ཡུས་ཀྱི་སྐུ་དང་སེམས་འོད་གསལ་གཉིས་རོ་གཅིག་པ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། དེ་གཉེས་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པའང་བྱེད། དབང་གསུམ་པའི་ 
དུས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདིའི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་ 
ངསཔབསྐྱེད་ད། 

གསུམ་པ་ཿག་ཡོན་གྱིས་སྤོབབསྐྱེད་ཅང་དམ་ཚིག་སྨག་པ༽ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དབང་གི་ 
ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན།། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར།། དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གནས།། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི།། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད།། མི་ཚུགས་པ་ 
དང་མ་བཅིངས་པར།། གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས།། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ 
ཕྱིར།། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས།། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། སྟོན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར།། དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི།། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བྱ་སྟེ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས།། མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ།། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ།། དེ་བཞིན་ཁོས་ 
ནས་སྤུན་རྣམས་ལ།། ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་འོ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ 
སེམས། ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ།། རང་གཞན་ 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 555 
ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ།། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ།། གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ།། 
བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ།། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱང་།། གདུག་པའི་བྱམས་ 
པ་རྟག་ཏུ་སྤང་།།། ཆོས་ལ་ཚད་བཟུང་མི་བྱའོ།། དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསུ་མི་བྱ།། རྟག་ 
ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ།། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས།། སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་ 
པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས།། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན།། གལ་ཏེ་བླ་མ་ 
སྨོད་དེ་བཞིན།། དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན།། དེ་ཚེ་དཀགྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ།།” 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས།། དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས།། གང་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས།། དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར།། གནས་པར་གྱུར་པར་ 
ཐེ་ཚམ་མེད།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ།། ཀུན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན།། དེ་རིང་བདུད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ།། དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད།།ཐོབ་པ་འདིལ་ཟེ་ཚམ་མེད།། འདི་ལར་ཡིདནི་རབ་དངརྡོ་རེ་ཉད་དྲུགིས།། རངགི་ 
དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས།། དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་མྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་།། མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར།། ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

བཞི་པ་།དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་ཞིང་ཡོན་དབུལ་བ)ཞི། སློབ་མ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་མཉེ ས་ 
གཤིན་པས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བླ་མས་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་རྣམས་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི།། གསུང་ནི་དེ་ 
ལྟར་བདག་གིས་བགྱི།། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་” ས་གཞི་དང་གླང་པོ་དང་ རྟ་དང་ག སེ ར་དང་དངུལ་དང་རྒྱན་དང་ 








༡ དེས་བྲིས་ལ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ བསྐྱོང་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


556 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བུ་དང་བུ་མོ་དང་ ཆུང་མ་དང་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། བདག་ 
ཉིད་གཡོག་ཏུའམ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ 
དབུལ་ལོ།།” 

ལྔ་པ་(དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ)ཞི། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་།ཏྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་)ཞི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ལ། ཁ་ཟས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་དུ་གཞུག་གོ། འོས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གཟུང་སྟེ་བཟའ་བཅའ་དང་བལྡག་པ་ 
དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བས་ཚིམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་བྱས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ལྷག་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། གང་ཡང་བདག་ཟློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་ 
གང་བགྱིས་པ།། གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར།། མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས།། འདིར་ནི་ 
བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ།། དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན་ 


༡ བབ་བའི་ཕྱིར་དབུལ་ལོ། ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབུལ་ །། གཙང་དཔར། 


འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 557 
པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་ལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་ 
ལགས།] ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར།། དངོས་ 
གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ།།” སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར།། རང་གི་གནས་ 
གཤེགས་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་གིས་སྦྱུལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་བདག་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།། ཞེས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཐོག་མར་མཚན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱི་ 
ཞིང་། རང་གི་མགོར་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཅམ་བླུག་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དབྱིའོ།། དེ་ནས་ 
ལག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་གཞིག ། རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱགས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས། 
གཞན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བུམ་པ་གཞན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླུག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ ས་ཁྱེར་ཏེ། 
འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ་མཚོ་ཕྲན་ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ། ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གཏད་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཅིང་།” དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཀང་ནས་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། ཞི་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་ 
བར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་ སྤྲ 
རུ་ཛྲ་ལ་ཏེ ཏཱ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། 











༡ སྩལ།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 
༢ བསྐུར་ཞིང་། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


558 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་པས། བགེགས་རྣམས་སོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཁུང་ 
བུ་དགང་། དེ་ནས་ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་ 
བྱའོ།[ ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ཐེག་པ་ལ།། འཇུག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 
ག་འདི།། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རུ།། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དཔལ་འཛིན་ 
གཞུང་བཞིན་སྦྱར།། རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་།། འདུན་ལྡན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར།། 
བགྱིས་པ་ལྷག་དང་ཆད་པ་རྣམས།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ།། དེར་ 
འབད་པ་ཡི་དགེ་བ་ཡིས།། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ནི།། འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འདི་ནི་རྭ་ལོ་ ཙ་བ ས་མཛད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས། གསུམ་ག་གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་གཞིར་བྱས་ལ། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཆོ་གའི་གོ་དོན་དང་ 
དག་མ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཆན་དང་བཅས་པ་འདི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་ 
བརྩོན་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 


༡ རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 


༈ ཟུར་རྒྱན་དང་པོ། 
དཔར་མ་གསུམ་གྱི་བསྡུར་འབྲ ས་རེའུ་མིག 
ཿ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པའི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 














































































































































































ཨང་། །སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ཤོག་ །དབབུས་དབར། ཤོག་ གཙང་དཔར། ཤོག་ དེབ་ 
གྲངས། གྲངས། གྲངས་ ། གཟུགས། 
བཞུགས། ༡ན༡ | བཞུགས་སོ།། ༡ན༡ ། བཞུགས།། ༡ན༡ །༡།ན 
ད་བའི་འདུས་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ༡བ༡ བྱེད་པའི བ་ཐབས་ ༡བ༡ ] བྱེད་པའི་འདུས་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ༡བ༡ །༡།༥ 
༢ཞནནད _ ཡང་།། ༡བ༥ ཀྱང་།། དནའ ༡།༡༥་ 
ཐབ་༣ བོད་གཟིར་ ཞན འོད་གཟིར་ ཐབ་ན །༢།༡༢ 
ཞབས ཤྲི་ཡེ་ ནབ༡ ཤྲཱི་ལེ་ ༢བ༤ ད།༡༦ 
ཞབ༥ མཆོད་ཡོན་ ༢བ༤ |༢།༡༦ 
ཞབ༥ ཞབས །༢།༡༧ 
ནབ༥ །༢ན།༡༧ 
༢བ༥ །ཤ།༡༧ 
ཞབ༥ །ན།༡༧ 
ཐབས །༣།༡ 
༢བཙ ན།༢ 
13 ར་སས་རོ་དང་། ཐབ༦ ར་སས་ར་དང་། ར་སས་རོ་དང་། ༢བཙ ན།ན༣ 
14 རོག་བྱ་ རག་བྱ་ དཱ ༣།༣ 
15 མི་འགྱུར་ ༣ན་༣ །མོ་འགྱུར་ ནབ༤ མི་འགྱུར་ ༣ནན ར།༩ 
16 བ་ཡི་ཐབས།། ༣ན༦ པ་ཡ་ཐབས།། ༣ན༡ | པ་མི་ཐབས།། ༣ན༦ ༣།༡༦༩ 
1ཌ ] གུར་བ་ཡི།། ༣ན༦ གྱུར་བ་ཡ།། ༣ན༡ །གྱུར་བ་ཡི།། ནན༦ ༣།༡༧ 
18 །མཆོག་གི་ ༣བ༡ ། མཆོག་གིས་ ༣ནད མཆོག་གིས་ ༣བ༡ ༤།༡ 
19  ཆཚོགས་ལ་ ༣ནབན ཚིགས་ལ་ ༣ནད ཆོགས་ལ་ ༣བའ ༤།༣ 
2༠ །བསྟེན་པར་ ༣བ༥ བསརྟེན་པར་ ༣ན༥ །བརྟེན་པར་ ༣བ༥ །༤།༡༠ 
སྨཱན་དྲང་བ་ནས་སྡོམ་གཟུང་བའི་ །༤བ སྤྱེན་དྲང་བ་ནས་སྡོམ་བ་གཟུང་ ༣བ༦ སྤྱན་དྲང་བ་ནས་སྡོམ་པ་ ༤བ༡ ། ༥།༡༠ 
༡1 བར་ནི་ བའི་པར་ནི་ གཟུང་བའི་བར་ནི་ 
22 དྲག་པོ་ ༥ན༦ །དདག་པོ་ ༤བ༤ དྲག་པ་ ༥ན༦ |༦།༡༩ 
23  འཛིན་ཅིང་། ༥བ༤ །ཛིན་ཅིང་། ༥ན་ན འཛིན་ཞིང་། ༥བ༥ ༧།༡༡ 
24 །འཛིན་ཅིང་། ༥བ༦ འཛིན་ཅིང་། ༥ན༥ །ཛིན་ཞིང་། ཙནན ༧།༡༦ 
25 བིེགབྷཱན་ཏ་ ༦ན༡ བྱིསྫཱན་ཏ་ ༥ན༥ བསྩིན་ཏ་ ཛས ༧༡༧ 
26  དངཱས་ ཙན དངས་ ༥བ་༣ དྭཟས་ ༦ན༦ ༨༩ 
27  ཨ་སྦྱ་ཀས་ ༦བ༢ །ཨོ་ཙྷྱ་ཀ་རེས་ སབཙ ཨ་སྒྱ་ཀ་རས་ ༦བང༤ ༢།༡༨ 
48 དབུ་སྐྲ་ ༦བ༥ དབུ་སྒྲ་ ¢ཙན༤ དབུ་སྐྲ་ ༧ན༡ ༦།ན 





























































































































560 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
29  ཟུངས་ལ་ སྒ ཟུང་ལ་ ༦བ༡ །ཟུང་ལ་ ༧ན༩ །༩།༡༨ 
36 །གྷཱ་ཏ་ཡ་ ༧བ༡ [ཧྷ་ཏ་ཡ་ ༦བ༥ གྷཱ་ཏོ་ལོ རལ་བ ༡༠༦ 
31  ལྟ་ཀ་ ༧བ༢ །ལཝ་ཀ་ ༦བ༦ ལྟ་ཀ་ ༧བ༥ ༡༠།༡༡ 
5 གྱུར་པས། བན གྱུར་བས། དིས གྱུར་བས། ༧བ ༡༠།༡༢ ད 
33 བསྱུང་འཁོར་ བ་ན སྲང་འཐོད་ ,༧བ༦ བསྲུང་འཁོར་ རོ༦ དོ ༡ཉ།༨ 
3༢ །ཕློང་བ་ (༩བ༤ །ཕྲེང་བོ་ བོ ཧིང་བ་ ༡༠ནད །༡༤།༡ 
35 ། ཕྱི་ངོས་ €བ ངོས་ € ཕྱི་ཐོས་ ༡༠ན་༣ །༡༤།༢ 
36 །རྟ་མགྲིན་ ༡༢ན༡ །རྟེ་མགྲིན་ ༡༡ན་༣ རྟ་མགྲིན་ སོལ་བ ༡༧༡༡ 
བོ ཧོཿལས་ ༡༤བ༥ །ཧོ་ལས་ ༡༣༤ ། ཧོ་ལས་ ༥ ༡༡ 
38 །སྒྲིབ་སེལ་ ༡༤བ༩ སྤྲིབ་སེལ་ ༡༣བ༥ ། སྒྲིབ་སེལ་ ༡༥བ༥ ༢༡།༡༠ 
39 ]བབཏབ་བས། ༡༥བ་ན | བཏབ་བས། ༡༤ བཏབ་བས། [༡༦བ༣ ༢༥།༤ ` 
40 །ཝ་ཀ་ ¡ ༡༧ན༥ །ལྟ་ཀ་ ༡༦ན༡ །ལཱཀ་ ༡༨༥ ༢༡༠ 
41. སྙནྒ་བཛྲོ་ ༢༠ན༤ སླཀྐོ་བཛྲ་ ༡༨བ༤ སྨར་པ པས་ ཞན ༢༩༡༩ 
། ཡེ ཱོ ཌཱི 
༡2 ཉི ཊོ [བཿ དེ་ ོ ༡བ༦ དེ ཊོ གབ ༣༠༥ 
43 ལོ་ལྷ ༢༠བ༤ ལོ་ཀེ ༡༩ན༤ །ལོ་གི་ ༢༡བ༥ ༣༠༡༣ 
44 །བསྐྱིད་པ་ _ ༢༡བ༥ བྱིད་བོ་ | ཤན །སྐྱེད་བ་ ༢༢བ༦ ཞོན 
༢5 །འཚམ་བ་ཞིག་ | ཞནན༤ འཚོམ་པ་ཅིག་ ༢༠བ༢ འཚམ་བ་ཅིག ༢༣ན༥ (༣༣།༡ 
46 ། ནམ་སྣང་ ཐཞན༦ །རྣམ་སྣང་ ད༠བ༤ ྒེམོ་སྣངོ་ ༢ནབ༡ ༣ནན།༧ དི 
བཿ །གྒོ་པོ་ ༢༣ན༥ །ཟླ་བ་ [བན ཟླ་བ་ (ཞན (༣༤།༡༤ 
ཐཐ ལོ་སི [ཞ༣བ༢ སྟ ༢༡བ༥ ཧྷྟོ་ ༢༤བན་ ན༥།༡ 
49 ཤོ ཞ༣བན །བྷི་ ༢༡བ༥ བྷཱོ་ ༢༤བ༤ ན༥།ན 
860 དི གསུམ་གཅིག་ཅར་ ༢༤ན་༣ གསུམ་ག་ཅིག་ཅར་ ཤནན༤ གསུམ་ག་ཅིག་ཅར་ ༢༥ན༤ ན༥།༡༥ 
81 །འོད་ཟིར་ ༢༥བ༤ ཁའོད་གཟིར་ ༢༣བ༤ ཁོད་གཟིར་ ༢༦བ༥ ༣༢༤ 
52 ཀོ་སྙུབྷ་ ༢༦བན ། རོསྙུ་ཉྷ་ ༢༤བ་༣ ཀྷོས་ཧ་ ། ༢༧བ༥ ༣༩།༡༡ 
ཐཿ དགྲོ ༢༧བ༢ ཟློ ༢༥བ༡ ཤཱོ། ཞབ ༤༠།༡༨ ་ 
ཏྲ ༢༧བ༢ བདྨྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ༢༥བ༡ བདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ༢༡བ༥ ༤༡།༡ 
55 ཐགས་བཟང་ ༢།ན༡ ཐོགས་བཟང་ ༽ ༢༥བ༦¢ ཐགས་བཟང་ ༢༩༦ན༤ ༤༡།༡༤ 
56 མཐར་ཐུག་པར།] ༢།ན༤ མཐར་ཐུག་པར།། ༢༦ནན | མཐར་ཐུག་བར།། ༢༩བ༡ | ༤༢།༡ 
57 །ྟོངས་གྲོགས་ ༢ན༥ སྟོང་གྲོགས་ ༢༩ན་༣ །སྟོང་གྲོགས་ ༢༩བ༡ ༤༢ཞ།༢ 
ཏཿ མཆོད་དོ། ༢༢བ༡ མཚོད་དི། ཉོཉོའ །ྨ་ཛོད་ཉི། ༠ ༤༢།; 
59 | དྭངས་མས་ ༢༦ན༦ དངས་མས་ ༢༧ན༣ན | དངས་མས་ ༣༠བ་ན | ༤༣།༡༦ 
60 སྦྱོད་བ་ ༢༩བ༤ སྦྱོང་བ་ པ བཤ སྦྱོང་བ་ ༣༡ན༡ | ༤༤།༩ 
61 མི་གཏོང་བར་ ༣༠ན༢ མི་གཏང་བར་ ༢༧བ༤ མི་གཏང་བར་ ༣༡ན༦ ༤༤།༡༨ 
62 གྲུབ་བའི་ ༣༠བ༢ །སྒྲབ་བའི་ _ ནནན སྒྲུབ་བའི་ ༣༡བ༥ ༤༥།༡༣ 
(6ཿ འོལ་ཁའི་ ༣༡བ༡ འོལ་ཀའི་ ན༦ན༡ འོལ་གའི་ _ ནཞབ༥ ༤༦།༡༧ 



















































































































































































བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 561 
སྣ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 
ཨང་། ། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། དབུས་དབར། ཤོག་ དེབ་ 
གྲངས། | གཟུགས། 
བ བཤམ། ¡ བཤམས། ། ༡བ༤ |༤༧།༡༡ 
2 བརྩམས་ཉི་བཤམ། བརྩམས་ཏེ་བཤམས། ༡བ༥ ༤༧།༡༢ 
ཟེ སོག ཞནན ༤༢༢ 
རྨ ཟླ་གམ། ཤན་ན ༤།།༣ 
5 རླབས། ན་ན | ༤༨།༤ 
6 མཆོད་པ་ ༢ཞན༤ | ༤༢།༥ 
ད བརླབ་པ་ནི། ༢ཞནང༤ ༤༢།༩ 
8  ཏ་ཤཱིཏ་ ༢ཞན༤ ༤༢།༦༩ 
9 སོ་སྩལས་ ཞན༤ ༤།།༧ 
10 བརླབ། ༢ན༦ ༤།།ཏ༡ྡ 
1‡ _ ཏ་ཤྲིཏ་ ནན ༤༢།།༡༢ 
12 བརླབ། ༢བ༡ ༤༢༨།༡༣ 
13 སྐུར་བཞེངས་ སྐུར་བཞངས་ ཞབ །༤༨།༡༦ 
14. ཕུལ་ནས། |ཕུལ། ༢བ༣ །༤༩།༡ ། 
15  རྟཾ་བུ་ རྟཾ་བུ་ ༢བ་ན ༤༩།༤ 
16 བུབྲ་ བུངྱ་ ༢ནབ༤ ༤༩།༥ 
17 བཟོད་མཛོད་ བཟང་མཛད་ དབ ༤༩།༨+ 
18 མཛད་པར་ མཇད་བར་ ༢བཙ ¡༤༩།༡༡ 
19  ཏ་ཤྲིཏ་ ཏ་ཀྲིཏ་ ༢བཙ ༤༩།༡༡ 
20  རེམ་གྱིས་ ༣ན༥ རེམས་ཉྱིས་ ༣ན༡ །༤༩།༡༥ 
21 ཐཾ ཟཾ ༣ན༤ ༥༠།༢ 
22 རོང་དང་འདྲང་ རང་འདྲ་ ༣ནཿ ༥༠།༡༣ 
23 སྡོ་བྲཾ་ ༤ན༤ མོེ་བ་ ༣བན ༨༥༡།༧ 
28 །ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ ཏོ་ཐ་ག་ཏ་ ༣བ༤ ༥༡།༥ 
25 །སོན་ ༤བ༡ ཟཐིན་ ༣བ༦ ༥༡།༡༤ 
26 ཧདྡོ་ _ ཤུྟ་ ༤ན་ན ༥༢།༩ 
27  སྟོངས་བའི་ སྙོང་བའི་ ༤ན་༣ །༥༢།༡༠ 
28  ཞེས་པ་ནས། ཅེས་བ་ནས། ༤ན༤ །༥༢།༡༢ 
29  རིན་ཆེན་ རིན་ཚན་ ༤ན༤ ༥༢།༡༥ 
30 །ཉི་གདན་ ཉི་གདེན་ (༤བན ༥༣།༡༣ 
31 _ བན་ཚུན་དུ་འཁྲུད་པ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ ༤བ༥ ༥༤།༡ 
32 ཞེས་བ་ །སྭིམ་པ་ ༤བ༥་ ༥༤།༡ 
33 བཱ་ལ་ བཱ་ལ་ ༤བ༧ ༥༤།༧ 
34 བསྒྱུར་བ་ཞེས་ བསྒྱུར་བ་ཅེས་ ། ༤བ༧ ༥༤།༨ 



























































































































































562 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
35 །ཐུགས་ཀ་ནོས་ཕྱིར་ ཙན༡ །ཐུགས་ཀ་ཕྱིར་ ༥བ༢ །ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ ༤བ༧ |༥༤།༩ 
[36 །ཞེས་བ་ནོས། ༦ན༥ །ཅེས་པ་ནས། ༥བཿ ཅེས་བ་ནས། རྒོ ༥ 
37 འོག་གི་གནོད་མཛེས་ ༩བ༡ ཞོག་ གི་གནོད་མཇེས་ ཙན༡ འོག་གི་གནོད་མཛེས་ །༥ན༥ །༢༨༥།༧ 
38 _ མེ་འོད། ཞེས་བ་ནས། ༦བ༡ མི་འོད། ཅིས་བ་ནས། ཙན༢ 'འོད། ཅེས་པ་ནས། ༥ན% ༥༥།༨ 
39 །ཊཀྐི་ བ༡ དེ་ལྷོཿ |¢ན །ཊ་རི་ ༥ན༦ །༥༥།༢ 
4 | ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ༦བ༢ །ཊ་ཀི་ཧྩཱཾ་ཛཿ ཝོ ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛྲ༔ ཛོ དད 
4 རཱཀྷིཿ བན །ཊོ་གི་ ཇོརྒག དེ་ཀ ༥༦ །༥༥།༩ 
༢2 ཊཀྐ་ཤཱོཾ་ཛོཿ ༦བ༢ ཊོ་ཀེ་ནྷཱཾ་ཛྲཿ ༦ན༢ ཧ་ཀོ་ཨེོམཿ ༥ན༦ འ༥།༡༠ 
པའ ཞེས་པ་ ༦བཞ སྩོལ ཙ༦ན༣ན །ཅེས་བ་ ༥ན༦ |༥༥།༡༡ 
44 མེད་པས་ པོ ཙབན །མེད་བས་ ཙན་ན །མེད་པས་ ༥ན༧ ༥༥།༡༣ 
45 _ མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས ༧ན༡ མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ བོ །ོ མཚན་བཟང་བོ་སོ་གཉིས་ བང ༥༦ ¿ 
£ ཞེས་བ་ ༧ན༦ །ཅེས་པ་ ༧ན༡ པྭོ་ལོ་པ་ ཙན༡ ༥༧།༣ 
ཤོ ཞིས་བོ་ ེ་བ༤ རོས་པ་ [༧ནོ༤ ཅེས་པ་ ནོ ༥༧།༡༣ 
48  ཞེས་བ་ནས། ཉན ཅེས་པ་ནས། ༧བ༢ ཅེས་པནས། ༦བ༡ ༨༥༨༧ 
49 འྩཱ བན །ཾསྭཱ་ རག སྩྭ་ །༦བ༧ །༥༩།༤ 
9 བྷཾ བབ བློབ ༤ །བླབ་ ༧ན༡ ༨༥༩༩ 
51 ཇོཿ །བ༥ ཇོ་ ༥ བངོ་ ༧ནཀ ༥༩།༡༡ 
52 །ཞེས་པ་ནས། †བ¢ | ཞེས་དང་། ཉོ ཞེས་དང་། ༣ འ༠ད༡༥༤ 
53 དབང་ཕོའི་ངོ་བོ། པམ ༢བ༦ [དབང་པོ། ༢ན༦ པ་ དབང་བོའི་ངོ་བོ། ༧ནན ༩༡༥ 
54 ཞེས་ ་བ་ནས། ༩བ༡ [ཅེས་ ་བ་ནས། ༢བ༦ ཅེས་པ་ནས། ༧བད་ ༦༠༡༥ 
$ ཤོག། ༩༡ ཧོ ] ༩༡ །ཤོག། [༧བཞ [༩༠༡༧ 
56 ཞེས་བ་ ་ནས། ༩བ༡ ས་བ་ནས། ༩ན༡ ཅེས་པ་ནས། ༧བའ ༩༠།༡༧ 
57 འོད་དབག་མོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ]༩བ༢ །འོདོ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆགས། ༩༡ [འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས། | ༧བ༣ | ༩༠།༡༥ 
58 གནས་པར་གྱུར། ། €བཞ ། གནས་པས། ༩ན༡ གནས་བས། ༧བ༣ན །༩༠།༡༨ 
59 ཞེས་པ་ ༩བ༣ །ཅེས་པ་ | ༩ན༢ ཅིས་ལོ་ ༧བང ༦༡།༤ 
60 །ཞེས་པ་ ༩བ༤ ཅེས་པ་ ནན ཅེས་བ ༧བ༥ (༦༡༦ 
61  །ཞེས་བ་ནས། ཝེབ [ཅེས་བ 'ནིས། ༦༤ ཅེས་པ་ནས། ༧བ༦ ༩༡།༩ 
62 ཀྐོཏྭཧཾ། ༩བ༥ ཀོཉཧི། ༩ན༤ ཀོཏཧཾ། _, ༧བ༦ ༦༡།༩ 
63 ཞེས་པ་ ༩བ༥ ཅེས་པ་ ཙན༥ །ཅེས་པ་ ༧བ¢ཙ | ༦༡།༡༡ 
༠༢ །ཁྲློ་བོ་ ༡༠ན༦ །ཁྲོ་མོ་ ཞབ༥ ཌློ་ཐོཿ †ན༥ ༦༢།༡༠ 
65 ཞེས་བ་ ༡༠བ༡ །ཅེས་པ་ @༩བ¢༦ །ཅེས་པ་ ༢†ན༦ ༦༢།༡༤ 
65 བདེ་བ་ཐོབ། ¡ ༡༠བ༡ བདེ་མ་ཐོབ། ༩བ༦ བདེ་བ་ཐོབ། ནན ༩༢།༡༥ 
67 ཞེས་པ་ ༡༠བྲཞ ཅེས་པ་ ༦༠བ༦ །ཅོས་པ་ +ན% ༦༢།༡༩ 
68 ཀོཊཧཾ། ༡༠བ༢ | ཀོ6ཏི། ༡༠ན༡ | ཀོཏཾ། (༦ ༩༢།༡༦ 
ཿ 
69 ཤུ ༡༠བ༢ བྷྱ ༡༠ན༡ སཱ ༢ན༧ ༦༢།༡༨ 
7༠ ཧཱ་ པཱ ༡༠བ༤ ཧོ་ ༡༠ན༣ །ཧོ་ [༢༡ ༦༣།༤ 
71 ཁྷོ་སྒོའི་ ༡༡ན་ན །ལྷ་སྒོའི་ ༡༠བ༢ ལྟོ་སྒོའི་ ༨བ༦ ༩༣།༡༩ 
72 སྐྱིལ་ཀྱུང་ཞིས་ ༡༡བ༡ སྐྱིལ་ཀྱུང་ག་ ༡༠༥ །སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས ནོན ༦༤༩ 

























































































































































































བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 563 
[3 བྫས་བྱའི་ ༡༢ན༤ ། བཟླས་བྱའི་ ༡༡བ༡ བླགས་པའི་ ༩བ་༣ །༦༥།༡༣ 
༡ ˆ ཆོད་མོད་ཐ་བཞིའི་ ཉ་ལ ཆད་མེད་བར་ཞིའི་ ོ༡བ༣ ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ ༩བ༤ | ༦༥།༡༢ 
7 གཙོ་ཚོ་ ༡ཞན༦ གཙོ་བོ་ ༡༡བ༣ །གཙོ་བོ་ ༩བ༥ | (༥།༡༨ 
76 སེམས་དབའ་ཐུག་འཚལ་ ༡༢བན༢  སེམས་དབའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ༡༡བ༥ ། སི་མས་དཔའ་ལྭ་བག་འཚོལ་ ༩བ༧ ༦༦།༦ 
7 མ་ཏཾ་ཀི་  ༡ནནན ། མ་ཏི་ཤི་ ༡ནན༥་ ཁུ མ་ཉཾ་ཀི་ ༡༠ན༥ | ༦༧།༢ 
78 ལྩོཙ་བའི་ ༡༣ནན །ལྕོ་ལའི་ ༡༢ན༦ ལོཙའི་ ༡༠ན༦ ༧ ༣ 
|°  བོང་སྤེ་པ་ ༡༣ནན ཐར་སྤེ་བ་ ༡༢ནོ༦ ཐང་སྦེ་བ་ ༡༠ན༦ |༦༧།༤ 
89 ཇོག་ཡེ་ཤིས་ ༡༣ན༥ ཐོག་ཡི་ཤོས་ ༡ཐབ་༣ སྔོག་ཡེ་ཤིས་ ༡༠བ༡ ༩༧།༡༣ 
81 །རྫོག་ཡཱརྱ་ ༡༣ན༦ །སྔོག་ཨཱཧྱ་ ༡༣བན །སྔོག་ཨྭརོ་ ༡༠བ༢ ༦༧།༡༢ 
32 མཐིབ་སྲིན ༡༣བ༡ ། མཐབ་སྲིན་ ༡༢བ༤ མཐེབ་སྲིན་ ༡༠བ་ན༣ ༦༧།༡༧ 
33 བསྟེན་བ། (༡༣བ༤ བརྟེན་བ། ༡༣ན༡ བརྟིན་བ། ༡༠བ༦ ༦༢༧ 
84 བསྒྲུབས་པའི་སྲུང་མ་ ༡༣བ༤ སྒྲུབས་པའི་བསྲུངས་མ་ ༡༣ན༡ །བསྒྲབས་པའི་བསླུངས་མ་ | ༡༠བ༦ | ༦[† 
85 ཨདཏྨ་ ༡༣བ༦ སཨཱའྨ་ ༡༣ན་༣ ། སྐཏྨ་ ༡༡ན༡ ༦༢།༡༣ 
36 སྦོར་མཚམས་ནས། ༡༤ན་༣ སྦྱོར་མཚན་ས་ནས་ ༡༣ན༦ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ ༡༡ན༤ | ༦༩།༦ 
87 །ཏ་ཀྲིཏ་ ༡༤ན༥ །ཏོ་ཀིཏ་ ༡༣བན ཏོ་ཀྲིཏ་ ༡༡ན༥ ༦༩༩ 
88. ཤུ་ནུ་ ༡༤ན༥ ཤུ་ནྱ་ ༡༣བཞ གུ་ཅུ་ ༡༡༣༦ ༦༩༩ 
39  ཨས་མཚན་པ། ། ༡༤ན༦ ཡས་མཚན་པ། ༡༣བན །ཡས་མཚན་པ། ༡༡ན༧ ༩༩།༡༣ 
90 ལྟ་བས། ༡༤བ་ན ལྟ་བུས། ༡༣བ༦ ལྟ་བུས། ༡༡བ༢ཞ ༧༠༣ 
91  ཞེས་བ་ ༡༤བ༤ ཅེས་པ་ ༡༤ན༡ ཅེས་པ་ ༡༡བ༤ །༧༠།༦ 
92 ཞེས་པ་ནས། ༡༥ན༢ ཅེས་པ་ནས། ། ༡༤ན༤ ཅེས་པ་ནས། ༡༡བྱ༧ ༧༠།༡༥ 
93 མད་དུ་ ༡༥ན༤ མང་དུ་ ༡༤བ༡ མར་དུ་ ༡༢ན་༣ ༧༡།༤ 
34  ཐྲིས་པའོ།། ༡༥ན༥ དྲིས་པའོ།། ༡༤བ༡ བྲིས་བའོ།། ༡ཞན་ན ༧༡།༥ 
ཙཾ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 

ཨང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ཤོག་ །དྭབུས་དཔར། ཤོག་གྲངས། གཙང་དཔར། ཤོག་ དེབ་ 
གྲངས། གྲངས། གཟུགས། 
1 འཁོར་ལོ་ ༡བ༤ འཁོལ་ལོ་ ༡བ༤ འཁོར་ལོ་ ཞན? ༡༡༤།༢ 
2 བཅུག་པ་ཞིག་ ༢བ༤ བཅུག་པ་ཅིག་ ནན བཅུག་པ་ཅིག་ ༢བཞུ་_ ༡༡༤།༡༨ 
༡ དཀྱེལ་འཁོང་ཀྱོ ༨ ༡ ༣ནོང་ །དཀྱོལ་འཁོར་བྱོ། བན དདྲྱིལ་འཁོར་བྱོ་ ནན ༡༡༥།༡༥ 
པ 4 ཨ་བྷཱུ་ཀ་ར་ ༣ན༥ ཨ་བྐྱ་ཀཱ་ར་ ཞ༢བ༤ ཨ་བྷྷཱ་ཀཱ་ར་ ༣ནོ༤ ༡༡༦།༡ 
5  ཁྱད་བར་ ༣བ༡ བྱད་བར་ ༢བ༦ཿ །ཁྱད་བར་ ༣ན༦ ༡༡༦།༤ 

6 ཕྲེང་བ་ ༣བན འཕྲེང་བ་ ༣ན༡ ཕྲེང་བ་ ༣བ༡ ༡༡༦། 
7 བཤེས་གཉེན་ ༣བ༥ ོ་ བཤེས་གཉན་ ༣ན༤ བཤེས་གཉིན་ ༣བང༤ །༡༡༩།༥ 
ཐོ ཨ་ཤྷཱ་ཀ་ར་ ༣བཿ །ཨ་བྷྱ་ཀྭ་ར་ ༣ན༤ ཨ་བྷཱ་ཀཱ་ར་ ༣བ༤ ༡༡༦།༥ 
9 མོ་མཐུན་ལ། ༤ན མི་མཐུན་ལ། ༣ན༦ མ་མཐུན་ལ། ༣བཙ ༡༡༧།༥ 
16 བྱས་བ་ཞིག་ ༤བ་༣ _བྱས་བ་ཅིག་ ༣བཿ བྱས་པ་ཅིག་ ༤བ༡ །༡༡༨།༣ 
¡ 11 ལས་བསླངས་ ༤བ༤ ལ་ས་བསླངས་ ༤ན༡ ལས་བསླངས་ པ ༤བན ༡༡༢།༤ 



















































































































































































564 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
12 ] སཾ་བཟུང་བ་ ༤བ༤ ། ས་གཟུང་བ་ །༤ནོ ] ས་བཟུང་བ་ ༤༣ ༡༡༨༦ 
¿3༣ |ར་ལྟུང་ ༤བ༦  ཅུ་ལྷུང་ | ༤ན་ན - རྩ་ལྷུང་ |༤བ༤ ༡༡༢།༡༠ 
14 བུས་མོ་ ནོན པུས་མོ ༤ན༥ བུས་མོ་ སུན ༡༡༨།༡༧ 
15 ] འདྲེས་མར་ ཧོ | འདྲས་མར་ ནོ འདྲེས་མར་ ནོན །༡༡༠།ག 
16 སོནོ་ནས། ༥ན༦ །གོན་ནས། ༤བཉཞ ཐོ་ནྡོ་ནས། ༥ན༤ ༡༡༩༦ 
17  རྒྱལ་འང་སྒག ༥བ༤ རྒྱལ་དང་སྐག་ ༤བ༥ རྒྱལ་ངང་སྐག་ ༥བ༡ ༡༡༩།༡༥ 
18 །དེརོ་གནས་ ཙན་ན ར་གནས་ ༥ན༤ པོ དར་གནས་ ༦ན༡ ༡༢༠།༡༠ 
19 ། ཨ་ཀཱ་རོའི་ ༦ན༤ ཨ་ཀ་རོའི་ ༥ན༤ མོ་ཀཱ་ཚོའི་ ནོ ༡༢༠།༡༡ 
20 །ཉིར་སྤྱོད་ ༦ན༤ _ །ཉར་སྤྱོད་ ¡ ༥ན༤ ཉིར་སྤྱོད་ ཙ༦ན༡ ཉོ 
2, བྱ་ཡཾ་ ༣༥ བྱའི་ ནོ བེི་ ཙན་ན་ ༠ ༡༥ 
22 བརྐོས་ནས་ ཙན༦ བཟོས་ནས་ ༥ཱན༦ བརྐོས་ནས་ ཧོན ༡༢༠།༡༧ 
2) །ཆུ་འགྲམ་མམ།། པ་ ༦བ༡ ཆུ་འགྲམ་འམ།། ༥བ༡ ཆུ་འགྲམ་མམ།། ༦ན༤ ༡༢༡།༡ 
| 2༢ །ཡུངས་ཀར་ ༦བ་༣ན །ཉུངས་དཀར་ མབ ཡུངས་ཀར་ ཙན ཟི ༥ 
25] གྱི་ས་ལ་ ༼ོ་སྒྨ བྱི་ལ ཞོ ཧྤྱིས་ལ་ ར་ཉེ །་ཉ།༡༠ དོ 
26 དེང་བདག་ ༧བ༤ དོང་བདག་ ཝབ དེང་བདག་ ༧ནཙ །༼༡༢༢།༡༩ 
¡ 2ཿ དེ་ནས་ ཞོ དོ་ནས་ བོ དེ་ནས་ ༧པན །༡༢༣།༧ ། 
28 ཡང་དག་རྫོགས།། །ནན ཡོངས་སུ་རྫོགས།] ༦བ¢ ཡང་དག་རྫོགས།། ཚབ ༡ནན།༡༣ 
29  ཕྱིར་དུ་ ༢ན¢ དོན་དུ་ ༧ན༢ ཟུ ༢༢ །༡༢༤།༡ 
རོ དྲན་པས་ ¡ནོ བེན་བཞིན་པས་ ༧ནོ༢ དྲན་པས ༢ནོན ༡༤ ཌེ 
31] ཕྱེ་བཞི་ བོབ བའི་ ༧ནཿ ཟཅྱི་བའི་ £ ༡༢༤།༡༢ 
32  པད་ཀོར་ | ཙན བད་སྐོར་ [༧བ༣ བད་ཀོར་ སོབ ༡༢༥།༤ 
33 །ཚམ་ངམ་ ནན མཚམས་རྔམ་ བོ་བ ཚམ་ངམ་ རོབ ༡༢༥།༧ 
ཟཐ །བགེགས་ [ ༩བ༤ བོགེགས་ ནོང བགགས་ ༩ན༥ ༡༢༠༥ 
35 བསྟན་ཅིང་ (༡༠ན༢ བསྟན་ཞིང་། ༢བ༡ བསྟན་ཞིང་། ༩བན་ ཉད 
36 ཡུངས་ཀར་ ༡༠བཙ །ཉུངས་དཀར་ ཞན༣ ཡུངས་ཀར་ ༡༠ན༦ |༡༢༧།༡༩ 
37 | ཕུར་བུར་ ༡༠ན༡ ཕུར་པར་ ༩ན༥ ཕུར་པར་ ༡༠བ༡ ༡༢༢༢ 
38 | རིང་དུ་ ༡༡ན༥ །རང་དུ་ ༩བ༢ རིད་དུ་ ༡༠བ༤ ། ༡༢༢།༡༡ 
༣9 སྦྱརོ་བ་ ༡༡བ༡ སྦྱར་བ་ |༩བ སྦྱར་བ་ ༡༡ན༡ ༡༠༨ ༡༧ 
49 ] བསླུབ་པར་ །༡༡བ༥ གཟླུབ་པར་ ། ༡༠ན༡ བསྒྲུབ་བར་ ༡༡༣༤ ༡༢༩༩ 
41 སྡོམས་སུ་ ༡༢ན༢ སྡོམ་དུ་ ༡༠ན༤ སྡོམ་དུ་ ༡༡བ༡༡ །༡༢༦་།༡༦ ། 
42 ཨ་སྒྱ་དང་པི་བྷུ་ཉིས་ ` ༡༢ན༤ ཨ་སྷྱ་དང་བི་བྷུ་ཉིས་ ༡༠༣༤ ཨ་བྷ་དང་པི་བྷཱ་ཏིས་ ༡༡བ༣ །༡༣༠།༢ 
43 | སྒྲ་མ་འདྲེས་ ༡༣ནོན སྒྲ་མ་འདྲེས་ ༡༡ན༢ སྐྲ་མ་འདྲེས་ ༡༢བ༡ །༡༣༡།༩ 
44 མི་ཏི་ ༡༣བ་༣ །མ་ཉཏི་ ༡༡བན མ་ཏི་ ༡༣ན༡ |༡༣༢།༥ ། 
ཨི ཚོ་གྷ་ (༡༣བ༤ པ མོ་གྷ་ ༡༡བན ལྷོ ། ༡༣ན༡ ། ༡༣༢།༧ 
46 །སྒབ་ཅིང་ ༡༤བ༥ བླསླབ་ཅིང་ ༡༢བ་ན བྒྲབ་ཅིང་ ༡༤ནའ །༡༣༤།༡ 
བློ ༡༤བ༦ རོ བན ཿཿ ངོ ༡༣༤།༢ དོ 
༤༠ སོ ༡༥ན༡ །ྩྷིཿལས་ ༡༢བ༤ ཧིཿལས་ ༡༤ན་༣ |༡༣༤།༤ 
49 | ཚངས་པའི་ ༡༥བ༦ ཆོངས་པའི་ ༡༣བ༡ [ ཆངས་བའི་ ༡༥ན༢ ༡༣༥།༡༢ 






































































































































































































































































བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 565 
ཕྱི་ཇོས་ ཐྱི་ཛོས་སུ།། ༡༣བཉ །ྱོ་ངེས་སུ། །༡༥ན༨ །༡ན༥།༣ 
1 བར་གྱི་ ༡༦ན༤ བར་ཧྱི་ ༡༣བ༥ བར་གྱི་ ༡༥ན༥ ༡༣༦།༢ 
ུ ༡༤ན༡ ཟྱིན་དུ་ ༡༣༦།༢ 
¡ ༡༤ན༣ སྐོར་ལུགས་ 
༡༤ན༥ ཧོ ༡༣༦།༡༨ 
ཆི 
༡༤བན་ བསྐོར་དབྱུང་ 
༡༤བན སྡོམ་དུ་ ༡༩ན༥ ༡༣༧།༡༣ 
པཔ རབ རོ་བ་སྐོགས་ ༡༦བ༡ །༡༣༧།༡༩ 
༡༤བ༦ མནབས་པ། ༡༦༩བྭ ༡༣༢༣ 
༡༥༤ གྲི་ལི་ ༡༦༠༦ །༡༣༨།༡༣ 
༡༥བ སྡོམ།། ༡༣༩།༤ 
༡༥༩བ༣ བྱུག་ཅིང། ༡༣༠ 
༡༥བན བྱུག 
༡༥བ༤ ཏཾ ༡༧ན༦ ༡༣༩༩ 
ལྔ་དང་ ༡༥བས རོ ༡༧བ༡ ༡༣༩།༡༣ 
བྱུག་ཅིང་ ༡༥བ༥ བྱུག་ཅིང་ ༡༧བ༢ཤ ༡༣༩།༡༤ 
བཤམ། ༡༦ན༡ བཤམ། ༡༧པ༤ ༡༤༠།༡ 
བཤམ་པ་ ༡༦ན་༣ བཤམ་པ་ ༡༧བཙ ༡༤༠།༥ | 
༡༦ན༢ །ོད་ལེ་ཀོར་ ༡༦ན༥ ཐོད་ལོ་ཀོར་ ༡།༡ནན ༡༤༠།༡༣༢ 
༡༦ནན །བྱུག། ༡༦ན༥ བྱུག། ༡༢ནན |༡༤༠།༡༣ 
༡༩ན༦ །ཟླ་བ་ ༡༦བ༢ ཟླ་བ་ ༡༤༡།༢ 
༡༩བ༡ །བཅིང་། ༡༦བ་༣ བཅིང་། ༦ 
༢༠ནན ད་བའི་ ༡༩ཞོན ར་བའི ད་ད 
༡4 ཐིྷཾ་ཏ་ ༢༠ན༣ | བིསྷྷན་ཏ་ ༡༧ན༤ བིཾ་ཏ་ ༡༩༦ནའ །༡༤༢།༤ 
75 བསངས། ༢9ནན བསང་། ༡༧ན༤ བསང་། ༡༩༦ནནའ ༡༤༢།༥ 
¿ 76 |སྦྱངས། ༢༠ན་༣ སྦྱངས། ༡༧ན༤ སྦྱང་། ༡༦ནན ༡༤༢།༥ 
77 ཨོཾ་ཧཱཊྟེ་ཏཱཏྟ་མཧཱ་ཏྟཉྟ་  ༢༠ན༤ །ཨོཾ་ཧྟེ་ཏཉྟེ་མཧཱ་ཏཏྟེ་ | ༡༧ན༤ ཚོ་ཏརྟེ་ཏྟེ་མཧཱ་ཏྟཊྲཾ་ ༡༩ན༣ན ༡༤༢༦ 
78 | བཤད་པ་ཞིག་ ༢༠བ་ན བཤད་པ་ཅིག་ ༡༧བན བཤད་པ་ཅིག་ ༡༩བ༢ །༡༤༣།༢ 
79 ལྭ་བ་པས། ༢༠བ༤ ལ་བ་པས། ༡༧བ༤ ལྭ་བ་བས། ༡༩བན་ ༡༤་༣།༥ 
| 99 ཕྲེང་བ་ ༢༠བ༥ ཕྲེང་ང་ ༡༧བ༥ ཕྲེང་བ་ ༡༩བ༤ ༡༤༣།༡༡ 
81 | སྤོས་ལ་ ༢༡ན་༣ སྦྲོས་ལ་ ༡༢ན༢ སྤྲོས་ལ་ ༢༠ན༢ ༡༤༣།༡༥ 
82 ཨ་ཀ་རུས་ ༢༡བ༡ ཨ་ག་རུས་ ༡།ན༦ ཨ་ཀ་རུས་ ༢༠ན༦ ༡༤༤།༡༡ 
ཐཱ ད དགོད་བསྐྱེད་ ༢༡བ་༣ དགོད་བསྐྱེད་ ༡༨བ༢ དགོང་བསྐྱེད་ ༢༠བཞ ༡༤༤།༡༥ 
84 | བསྡོམས།། ༢༡བ༤ སྡོམ།། ༡།བ༣ སྡོམ།། ༢༠བན ༡༤༤།༡༧ 
85 | འབྲི་བར་ ༢ཞན༡ འདྲི་བར་ ༡༨བ༥ འདྲི་བར་ ༢༠བ༥ ༡༤༥།༥ 
86 འབྲི་བར་འགྱུར།། ༢ཞན༢ འདྲེ་བར་འགྱུར།། ལེར | འདྲི་བར་འགྱུར།། ༢༠བཙ |༡༤༥།༢ 
37 གཟུང་ནས།། ༢༢ནཞ༢ _ བཟུང་ནས།། ༡༨བ¢ གཟུང་ནས།། ༢༡ན༡ ༡༤༥།༩ 







































































































































































































































566 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞནན༥  རླཀ་ ༡༩ན་༣ དྙིཀ་ [༢༡༣༤ །༡༤༥།༡༧ 
བརྟན་བ།། ༡༩༩༤ བབྟན་བ།། ༢༡༣༥ ༡༤༩། 
སྨོ་མ་ལ་རི་ནས་ །༡༩བ༥ སློབ་མ་ལ་རི་རི་ནས་ ༢ཞན༡ ༡༤༧།༤ པྲ 
བསྲུང་མི་ནུས་ ༢8༠བ༡ སྲུང་མི་ནུས་ ༢ཞནཞབ༤ ༡༤༢།༨ 
དྲག་པོ་དང་། ༢༠བན དྲག་པ་དང་། ༢དབ༥ ༡༤༢།༡༡ པམ 
ང་ཁར་ ༢༠བ༣ སྙིང་ཁར་ འཞབ༩ ༡༤།།༡༣ 
94 །བྱུགས་པ་ བྱུག་པ་ ༢༠བ༥ བྱུག་པ་ ༢ཞ༣ནནན ༡༤༢།༡༢ 
95 (ཨོཾ་ཧྟིཿ ༢༤བན །ཚོ་ཧྷིཿ ༢ནན །ཞོ་ཧྲི དོནནན་༦ ༡༤༠༡ 
96 །ཡ་ཐ་ ཞ༥ན༡ ཡྭ་ཐ་ ༢༡ན༦ ཡ་ཐ་ ན་ནབ༥ | ༡༥༠།༢ 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ ༢༥བ༢ ཟིན་ཅེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ ༢༡བ¢ ན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ ༢༤ན༥ །༡༥༠།༡༨ 
97 བཞག། བཞག ། གཞག] 
98 །རྟོག་ལ་ (༩ན༣ བརྟགས་ལ་ ༢༡འོག ན༥ རྟོགས་ལ་ ༢༤བ༥ ༡༥༡།༡༤ 
99 སྡོམ་གཟུང་བྱིན་རླབས་ ༢༦བ༢ ` སྡོ་མ་བཟུང་བྱིན་བརླབ་ ༢༡འོག བ༤ སྡོམ་གཟུང་བྱིན་བརླབ་ ༢༥ན༥ ༡༥༢།༩ 
196. བྱིན་རླབ་ ` 3༦བ༢ྭ བྱིན་བརླབ་ ༢༡ འོག་བ༥  བྱིན་རླབ་ ༢༥ན༥ ༡༥ན།༩ 
101 འདྲི་མཆོད་ ༢༦བ༣ན དྲི་མཆོད་ ༢༡འོག བ༥ དྲི་མཆོད་ ༢༥ན༥ ༡༥༨༢།༡༠ 
102 བསྡོམས།། ༢༦བ་༣ སྡོམ།། བ༡འོག་བས །སྟོམ།། ཤ༥ན༥ ༡༥༢།༡༡ 
193 བསྐོར་ཐྲོགས་༽ _ ཧོཉནཧ །སྐོར་ཕྱོགས་ ཞ༣ན༢ སྐོར་ཕྱོགས་ ༢༦བ༤ ༡༥༤།༡༦ 
༡ བསྡོམས་ནི་ ༢ཧན༥ །སྡོམ་ནི་ ཐནན༥ ྩོམནི་ ༢༧ནད ༡༥༥།༤ 
105 །བསྡོམས་ཀྱིས་ ༢༈ན༦ སྡོམ་རྱྱིས་ ༢ནན༥ སྡོམ་གྱིས་ ༢༧ནན ༡༥༥།༤ 
106 | བཅུག་པས། དབ བཅུག་བས་ ༢ཞནབ༡ བཅག་པས་ ༢༧ན༥ །ཌ༥༥།༡༢ 
167 ཀྱི་རྡོར་ ༣༩བན ཧྱི་རྡོར་ ༢༤བ༡ རྡོར་ ༢།ན༦ ༡༥༧།༥ 
དཀ མཐའ་བསྐོར་ ༢༩བ༦ མཐའ་སྐོར་ ༢༤བ༣ན མཐའ་སྐོར་ ༢།བཞི |༡༥༧།༡༢ 
109 རི་ཁ་དཀར་ཕོའམ་ ༣༠པ༩ རེ་ཁ་དམར་བོའམ་ ༢༥བ༡ །རི་ཁ་དཀར་བོའས་ ༢༩བཤ ༡༥༩།༡ ། 
110 | བྱུགས། ༼༣༡བ༥ བྲུག། ཞན བྱུག། ༣༠བ༡ ༡༦༩༠།༨ 
111 ཐོབ་པ་ཞིག་ ༣ཞནན ཐོབ་པ་ཅིག་ ༢༦བ༡ ཐོབ་པ་ཅིག་ ༣༠བན ༡༩༠།༡༤ 
112 འབྲི་ཞིང་ [ནོན དྲི་ཞིང་ ༢༦བ༡ ཐྲི་ཞིང་ ༣༠བ༤ ། ༡༦༠།༡༥ 
113 བྱུགས་བསང་ ༣ཞན་ན བྱུག་གསང་ ༢¢བ༡ བྱུག་བསང་ ༣༠བ༤ ༡༩༠།༡༦ 
114 བསྡོམས།། ༣༢ན༣ །སྡོམ། ཉོ་ཝབ་༡ བོ་རོར། ོ་ ༣༠བང༤ ༡༩༠།༡༦ 
115 །འབྲི་བའི་ ༣ཉན་ན  འབྲི་བའི་ ༢༦བཞ འདྲི་བའི་ ༣༠བ༤ ༡༩༠།༡༧ 
116 གཅད་དོ།། ་༣ཉན༥ །བཅད་དོ།། ༢༦བ་༣  གཅད་དོ།། ༣༠བ༦ ༡༩༡།༩ 
117 གཡས་བསྐོར་ ༣ནབ༡ གསཡས་བསྐོར་ ཝབ གཡས་སྐོར་ ་༣༡ན༣ ༡༠༩༡།༡༠ 
138 ར་བའི་ ༣༢བ༡ རྭ་བའི་ ༢༦བ༥ ར་བའི་ ༣༡ནན ༡༦༩༡།༡༡ 
119 | དབང་དུ་བསམས། ༣ནནའབ༡ དཔང་དུ་བྱས་ནས། ༢༦བ༥ དབང་དུ་བྱས་ནས། ༣༡ནན ༡༦༡།༡༡ 
120 སྒྱུར་བའི་ ཞཞབན བསྒྱུར་བའི་ ༢༦བ༦༩ སྒྱུར་བའི་ ༣༡ན་༣ ༡༦༩༡།༡༣ 
121 །སྐྲ་ར་ཌ་ ༣༣ན༡ སྦྭ་ར་ན་ ༢༧ན༣ སྦ་ར་ན་ ༣༡བ༡ །༡༩༢༦ ་ 
122 བཤམས། ༣༣ན༡ བཤམས། ༢༦༣༤ བཤལམ། ༣༡བན །༡༦༢།༧ 
123 བཤམས་སོ།། ༣༣ནན བཤམ་མོ།། ༢༦༡༤ བཤམ་མོ།། ༣༡བན ༡༩༢།། ། 
124 ( བྱུགས། _༣༤ན༥ བྱུགས། ཟན བྱུག] ནཞབ།  ༡༦༤།༦ 
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༣༥བ༦ །བསང་། ༢༩བ༤ ༣༤བ༡ ། ༡༩༦།༡༥ 
༣༦ན་ན ཨ་གར་ ་༣༠ན༡ ༣༤བ་ན ༡༩༧།༢ 
༣༦བ་ན ཏ་ཡ་མི། ༣༠ན༦ ༣༥ན་ན ༡༦༧།༡༧ 
(༣༠བ༤ བཟུང་ལ། ༣༠བ༡ ༡༦༧།༡༨ 
༣༧ནན གྫོང ༣༠བ༤ 
༣༧ན༢ པི་ཤྭ་ཙེ། ༣༠བ༤ 
༣༧ན༣ སོའུ་མ་ན་ ༣༠བ༤ 
༣༨ཉན༣ སྐོར་བ་ ༣༡བན 
༣བ༣ ཝོལ ༣ནནན༢ 
༣༩ན༡ །ཕོར་ལོ་འཕྲུལ་ ༣ཞན༥ 
༣༩བ༡ བསང་། ༣ནབ༥ བསང་། ༣༧བ༦ །༡༧༢།༤ 
༣༩བ༡ བནྷ་ཧེ་ ༣ཞབ༥ བན་རྙཾ་ ༣༧བ¢ ༡༧༢།༥ 
༣༩བ༢ རེ་ཤོག་ ༣༢བ༥ རོ་ཤིག་ ༣ཉན༡ ༡༧༢།༧ 
༣༩བན །བཅིང་། ` དིལྡོ་ལྷ་སྒ བཅིང་། ༣༈ནན ༡༧༢།༡༠ 
༤༠བའ བརྐྱང་ནས་ ༣༣བ༥ “བློརང་ནསོ་ ༣༩ནན ༡༧༣།༢༡ 
༤༡ན༡ རྒརམ་ ༣༤ན་ན ད ཧྷརྨ་ ༣༩བ༡ |༡༧༤།༡ན 
141 ། དམ་ལ་གཞག | ༤༡པ༢ དམ་ལ་བཞག། ནངབན་ དམ་ལ་གཞག ། ༤༠ན༢ |༡༧༥།༡༠ 
142 གཞག་བའོ།། ༤༡བ༤ བཞག་བའོ།། ལོང་བ གཞག་བའོ།། ༤༠ན༥ |༡༧༥།༡༦ 
ཟེ གཞག་མཛད་བའོ།། ༤༡བ༥ བཞག་མཛད་པའོ།། ༣༤བ༥ གཞག་མཛད་པའོ།། ༤༠ན༥ ༡༧༥།༡༧ 
144 མ་བསྲུངས་ཀྱི་ ༤༡བ༦ མ་བསླུང་གྱི་ ༣༥ན༡ མ་བསྲུངས་ཀྱི་ ༤༠བ༡ ༡༧༦༩།༢ 
145 །གཞག་བའོ།། ༤༡བ༩༦ བཞག་པའོ།] ༣༥ན༡ གཞག་པའོ།། ༤༠བ༡ ༡༧༦༩།༣ 
146 |གྷཾཔའི་ ༤ནབན །རྡོ་ཡོ་ ༣༥བཞ ཞྫི་ཡི་ ༤༡ནད །༡༧༧།༣ ། 
པ 147  སྟཾ་ཧྷ་ ༤༢བ¢༦ སྭྭཾ་ཧྷ་ ༣༥བ༦ སྟི་ལྷ་ ༤༡བ༡ ༡༧༧།༡༥ 
148 ཏཱཾ་གིས་ ༤༣བ༡ །ི་གྱིས་ ༣༦ན༥ རྟཾ་གིས་ ༤༢ནན |༡༧༢༨།༡༣ 
149 སིད་ཛྷཾ ༤༣བ༤ ཇི ༣༦བན 'རིྡབྟཾ ༤༢ན༥ | ༡༧༨༢།༢༠ 
150 བཅིངས། ༤༤ན་ན བཅིང་། ༣༦བཿ༦ བཅིང་། ༤དབ༤ ༡༧༩།༡༣ 
151 སྙིང་གར་ ༤༤ན༤ སྙིང་ཀར་ རོ ༣༧ནན སྙིང་ཁར་ ཇ ༡༧༩།༡༩ 
152 བསྟན་ཏོ།། ༤༤བ༡ །བསྟན་ནོ།། ༣༧ན༤ བསྟན་ནོ།། ༤༣ནན ༡༨༢༠།༤ 
153 ] གྲྭ་ཡིན་ནོ།། ༤༤བ་༣ ཟགྲ་ཡིན་ནོ།། ༣༧ན༦ གྲུ་ཡིན་ནོ།། ༤༣ན༥ ༡༢༠།༤ 
154 །གང་འཚམ་གྱི་ ༤༤བ༦ གང་འཚམས་གྱི་ ༣༧བད གང་འཚམ་གྱི་ ༤༣བན ༡༢༠།༡༦ 
155 ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་རོ།། ༤༥བ༡ དདྱ!ིལ་འཁོར་རོ།། ༣༡ན༢ དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ༤༤ན༨ །༡༨༡།༡༣ 
¿ 156 དམ་གཞག་ ༤༥བན [ དམ་བཞག་ ༣ན།ན༤ དམ་གཞག་ ༤༤ན༥ ༡༢༢།༡ 
157 འདྲི་བསྐོར་ ༤༥བ༤ དྲི་བསྐོར་ ༣༢ན༥ འྲི་བསྐོར་ ༤༤ན༦ །༡༢༢།ན 
158 བསྡོམས་སུ་ ༤༥བ༤ སྡོམ་དུ་ ༣༨།ན༥ སྡོམ་དུ་ ༤༤ན༦ ༡༨༢།༣ 
ཧད ནག་པའི་ ༤༦ནཿ །དོག་པའི་ ༣༨བ༡ ནག་བའི་ ༤༤བ་༣ན ༡༨༢ན།༡༣ 
160 དགོད་དོ།། ནན དགོད། ༣།བ༢ །དགོད་དོ།། ༤༤བ༤ ༡༨༢།༡༥ 
161  སྦྱངས་པའི་ ༤༦བ༤ །སྦྱངས་བའི་ ༣༩ནན སྦངས་པའི་ ༤༥ན༦ ༡༢ན།༢༠ 
| 162 བསྐྱབ་པའི་ ,༤༩༦བ༦ སྐྱོབ་པའི་ ༣༩ན༥ | སླབ་པའི་ ༤༥བན་ ༡༨༤།༣ བཱ 
























































568 གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
163 ། བཞག་བར ༤༧ན་༣ །གཞག་པར་ ༣༩བ༡ །གཞག་པར་ ༡༨༤།༡༠ 
164 བཞག་བོ་ ༤༧ན༣ གཞག་བོ་ ༣༩བ༡ །གཞག་བོ་ ༡༨༤།༡༠ 
165 | རྡུང་། ༤༧བ༡ བརྡུང་། ༣༩བས བརྡུང་། ༤༦ནོན ༡༢༨༥།༤ 
166 ངི་རྲིང་ ༤༨ན༡ རིང་ ༤༠ན༤ དི་རིང་ ༡༨༥།༡༩ 
167 དེ་རིང་ ཱུ ༤༠ན༥ ནྡི་རིང་ ༡༢༦།༢ 
168 །དེ་རིང་ ཱུ ` ༠ཉོ དི་རིང་ ༡༨༠།༥ 
159 དོ་རིང་ ིང་ ༤༠བན༣ [དོ་རིང་ ༤༧ནན ༡༠༡༤ ད 






























༤༡ན༈  སྦྱི་གཟུག་ 
ཀུན་གྱི་ 



























































































































































༤༡ན༦ ནོར་ཆོས་ 
༤༩བ༡ །བསང་བ་ ༤༡བ༡ བསང་བ་ ༤༣ནད ༡༢༨།།༥ 
174 །བྱུང་ནས་ ༤༩བ༡ བེུང་སྟེ་ ༤༡བ༡ ཕྱུང་ནས་ ༤༨ན༢ |༡༢༨།༥ 
175 བསངས་སྕངས་ ༤༩བན བསང་སྦྱངས་ ༤༡བ༣ བསངས་སྦྱངས་ ༤༨ན༤ ༡༨༢༨།༡༡ 
177 བསྐུམ། ༤༩བྱ བསྐུམས། 
178 བཞག་ལ། གཞག་ལ། 
1༡9 །ཾཆོ་སྒྲི ༤༩བ༥ ཨོ་ཐོ་ 
180. བཞག་ལ། | ༤༩བ༥ གཞག་ལ། 
181 | བཞག་ལ། ༤€༩བ¢ གཞག་ལ། 
182 | བཞག་ལ། ༥༠༣༡ གཞག་ལ། 
183 ། ཏི། །༥༠ནན ནོཾ། 
| རས ༤༠ །སྐོ་ཞིལོ 
185 དང་དཔྱངས་ ༥༠ན༥ དངར་དབྱངས་ 
186 །ཤྲི་ཡེ་ ༥༠ན༦ །ྲི་ཡེ་ 
187 དེ་རིང་ ༥༠བ༤ རྷོའིངི་ ་ 
188 | བསྙེམས་བའི་ ༥༠བ༦  སྙེམས་པའི་ 
189 ཁོ་ངམ་ཧྭཱ་ ༥༡ན༦ ཁེ་མམ་ཧ་ 
190 །སྒྲོགས་པའི་ ༥༡བན །སྒྲོག་བའི་ 
191 གཡས་པའི་ ༥༡བ་ན གཡས་པས་ 
192 རརྟོ་ ༥༡༠༤ རྟཀ་ 
193 ཤྲི་ཡཾ་ ༥༡བ༤ ཤྲཱི་ཨཾ 
194 ཧོཿ ༥༡བ༤ ཧོཿ 
195 | བཟུང་ལགས་ ༥༡བ༥ །གཟུང་ལགས་ 
196 | ཧྲཾ་ ༥༢ཞནཞ དྲཾ་ 
197 | གཟུང་ཞིང་ ༥༢བཞ བབཟུང་ཞིང་། 
198 ཀྱི་ཞེས་ ༥༢བ༣ ཤཀྱི་ཞེས་ 
199 བརྗོད་ལ། ༥༢ནབ་ན༣  བརྗོད་པ་ལས་ 
200 གོ་འཕང་ ༥༣བ༣ན གོ་འཕང་ 




















བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 























































































































































































ཨ་ཙྷཱཀཱ་ར་ ཨོ་རྷ་ཀ་ར་ ༤༥ན༤ །སྣབ་ཀཱ་ར་ ཉའ །ཀ༠༥༥ 
སྦྱན་དྲངས་ སྤྱན་དྲངས་ ༤༥ན༥  །སྦྱན་དྲང་ ༥ཞན༦ ༡༩༥༧ 
དགོང་བསྐྱེད་སྦྱན་དྲངས་ དགོད་བསྐྱེད་སྦྱན་དྲང་ ༤༥ན༥ དགོད་བསྐྱེད་སྦྱན་དྲང་ ༥༢ན༦ ༡༩༥།༧ 
བསྡོམས་སུ་ སྡོམ་དུ་ ༤༥ན༥  སྡོམ་དུ་ ༥ཞན༦ ༡༩༥༩ 
སྤྱན་དྲངས་གསོལ།། སྦྱན་དྲང་གསོལ།། ༤༥ན༦ སྦྱན་དྲང་གསོལ།། __ |"ནབ༡ _ ༡༩༥།༡༠ 
སྤྱན་དྲངས་བསྐུར།། སྤྱན་དྲང་བསྐུར།། ༤༥ན༦ སྤྱན་དྲང་བསྐུར།། ༥༢བ༡ ༡༩༥།༡༠ 
བསྡོམས།། སྡོམ།། ༤༥ན༦ སྡོམ།། ༥ཞབ༡ ༡༩༥།༡༣ 
208 ། སྷརླཱ་ ༥༤ན༦ ཧྷམ་ ༤༥བ༥ཿ ཧྷོས་ ༥ནན༡ ༡༩༦།༧ 
209 །བཛྲ་རྷརྨུ་སརྦ་དྷརྨཱ་ ༥༤བ༢ །བཛྲ་རྷརྨ་སརྦ་རྷརྨ་ ༤༥བ¢ བཛྲ་རྷམྨ་སརྦ་རྷརྨུ་ ༼༥༣ནོན ༡༩༦།༡༣ 
219 | རྒོམླུ་ ༥༤བན རྷམ་ ༤༦ནན ཧཱ ༥༣ནན༤ །༡༩༦།༡༧ 
211 སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ། ༥༤བརན སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ། 'བྷ་; 
212 སྒྱར་བར་ ༥༤བ༣ །བསྒྱར་བར་ 
213 £ ༥༥བ༦¢ ཧོ 
214 སུམ་རྩེག་ ༥༦བ༥ སུམ་རྩེག་ 
25 སུམ་རྩེག་ ཇོཝམ་༥ ོ་་ྦིན་ ༤༧བ 
། 236 | སྭ་ཨཱ་ཧཱ་ ༥༦བ༥ སུ་ཐཱཿཧཱ་ ༤།ན༡ 
་ཛ་ ༥༧ན༥ པུ་ཛ་ ༤༢ན༦ 
༥༧ན༦ ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ 
༥༧བན རྡེས་གཟུང་ ༤༢བཞ ༢༠༡།༩ 
༥༣༡༡ །མདུན་ནམ་ ༤༢བཿ ༢༠༢།༢ ། 
༥༢བ༢ བྱོས།། ༤༩ན༦ ༢༠༢།༡༩ 
༥།བན །དབང་རྣམས་ ༤༩བ༡ ༢༠༣།༡ 
༥;བ༣ན དོ་ནི་ ༤༩བ༡ ༢༠༣།༣ 
ཕན་ ༥།བ༥ མ་ཕན་ ༤༩བ༣ ༢༠༣།༧ 
255 ཀྱྱི་ ༥༩བ༣ ཀྱེ་ ༥༠ན༥ ཀྱི ༥ན༤ ༢༠༤།༡༣ 
226 བསྟན་ཏོ།། ༥༩བ༥ བསྟན་ནོ།། ༥༠བ༡ བསྟན་ནོ།| ༥ན༦ ༢༠༤།༡༧ 
22) ཅེས་བརྗོད་ ༥༩བ༦.  ཞེས་བརྗོད་ ༥༠བ༡ ས་བརྗོད་ ༥རནཙ༦ ༢༠༤།༡༨ 
228 །དེ་རིང་ ༥༩བ༦ །དེ་རིང་ ༥༠བན དེ་རིང་ སབ །༢༠༥།༡ 
229 བདོ་བཟུང་ ༦༠ན་༣ བདོ་གཟུང་ ༥༠བ༤ བདི་བཟུང་ ༥༨༤ ༢༠༥།༨ ། 
¡330 ཁྱོད་ཀྱིས་ ༩༠ན༤ ཁྱེད་ཀྱིས་ ༥༠བ༥ ཁྱེད་ཀྱིས་ ༥༨བ༥ ༢༠༥།༡༠ | 
231 བསྡོམས་ ༦༠ན༦ སྡོམ་ ༥༡ན༡ སྡོམ་ ༥༩ན༡ ཤ༠༥།༡༥ 
232 ལྡན་བ། ¢༡ན༢ །ལྡན་ལ། ༥༡བ༡ ལྗ་རྷ་བོད ༥༩བན །༢༠༦།༡+ 
233 ཐུགས་པ་ ¢༦༡ན༢ ཕྱུག་པ་ | ༥༡བན བྱུག་པ་ ༥༩བ༤ ༢༠༧།༡ 
-¬ 
234 དོ་ལྟར་ ༦༡བན་ དེ་ལྟར་ ༥༢ན༡ ད་ལྟར་ ༦༠ན༥ ༢༠༧།༡༧ 
¡ 235 སྟེན།། ༦ཞནན  བསྟེན།། ༥ན༥ །སྟེན། ༠བན་ ཐབ 
236 ཨུམ་རྗེག་ ༦ཞནད་ གསུམ་རྩེག་ ༥༢ན༦ གསུམ་རྩེག་ ༦༠བ༤ ༠༨༡༠ ། 
༧༡ རྗེས་ཆགས་བ་དང་། ༦ཞན་༣ རཇེས་ཆགས་དང་། ༥༢ན༦ རྗེས་ཆགས་དང་། ༦༠བཿ ན༠༨།༡༣ 
238 ཏྒྷྲིཀ་ ༦༢བཞ  །ྫོཀ་ ༥༢༡༤ ཧྲིཀ་ ༦༡ན༣ |༢༠༩།༤ | 


















































































































































570 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

[ 239 ། དེས་ཀྱང་ ༦ཐབན དདི་ལྟར་ ༥༢བ༤ །ོདོས་ཀྱང་ ༦༡ན༤ ༠༠༥ 
240 །ཐུན་མོང་བ་ ༦༤ན ཐུན་མོང་བའི་ ༥༤ན༣ ཐུན་མོང་བའི་ ༦༢ཞབ༦ ༢༡༡།༡༧ 
24 ཐོབ་བ་ཞིག་ ༦༥ན༡ ཐོབ་བ་ཞིག་ ` ེ༠བ༤ ཐོབ་པ་ཅིག་ ༦༣བན ད༡༢།༡༨ པོ 

2༠2 ཁྱོད་ལ་ ༦༥བ༢ །ཞཁྱོད་ལ་ མས་ན ཁྱད་ལ་ །༦༤ན༥ །༢༡༣།༡༧ 
243  བཅིངས། ༦༥བ༦ །བཅིང་། ༥༥བན བཙྩོང་། (༤བ༣ = 

¦ - -= 
244 | བསངས་སྦྱངས་ ༦༥བ༦ ` བསང་སྦྱངས་ ཕ༥བན བསངོསོ་སྦངམོ ༦༤བན ༢༡༤།༧ 
245 བཤང་དང་ _ ༦༦ན༦ བཤད་དང་ ༥༦ན༡ བཤད་དང་ ཞོད ད༡༥།༡ 
245 | ཤིས་བ་ ༦༦བ༥ ཤིམ་པ་ ༥༦ན༥ ཤིས་པ་ ཝབ༡ །༡༥།༡༣ 
247 སྭཱ་བྷཱ་བ་ ༦༦བ༦  སྭཱ་བྷཱ་བ ༥༦ན༦ སྭྭ་བྷ་བ ༩༥བ༣ ༡༥༡༧ 

ར་འ ངོ ཱུ ཟླིབ 
2ཐ8 །རྒྱུད་ལས་ ༦ནོན བྱུང་ལས་ ༢༧༠༡ རྒྱུད་ལས་ ༦༧ན༡ །༢༡༧།༡༨ 
2༠9 བསྐུར་ལུགས་ ༦།ན༤ །སྐུར་ལུགས་ ༧བ༡ བསྐུར་ཁུགས་ (༦༧ན༡ |༢༡༧།༢༠ 
256  བསྐུར་ལུགས་ ༦ན༥  སྐུར་ལུགས་ ༥༧བན བསྐུར་ལུགས་ ¢༧ན༢ མཿ 
251 བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་ ¢ཿབ༦ བསྒོམ་བ་ལ་ ༥༢ན༢ བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་ ༦༧བ༤ ༢༡༩།༡ 
252 ། དེ་རིང་ ོ༠༣༥ ཉི་རིང་ ༥༦ ནོ་རིང་། ༦།ན༣ན |༢༡༩།༡༤ 
253 །ཐོབ་པ་ལ་ ༦༩བཿ ཐོབ་ལ་ ༥༨༢༦ ཐོབ་པ་ལ་ ༦༢བ་༣ ༢༢༠།༡ན 
254  གཉིས་ཐོ་དེ་ ༧༠ན༡ །གཉིས་ཐོ་རི་ ༥༩ན༡ གཉིས་ཐོ་དེ་ ༦༢བ༤ །༢༢༠།༡༥ 
255 | དགོས་པ་ཞིག་ ༧༠༠༤ དགོས་བ་ཅིག་ ༥༩བ༣ དགོས་པ་ཅིག་ ༦༩བཞ ནནན།ན 
255 མིན་གྱིས་ ༧༡བ༡ མིན་གྱི་ ༦༠ན༤ ཡིན་གྱི་ ༧༠ནོ༤ ཞནན།༥ 
257 །ཐིན་ཅིང་ ༧ཐབ་ན ཟིན་ཞིང་ ༦༩༡ན༥ _ཟིན་ཞིང་ ༧༡ན༦ དཉ༥།༤ 
258 བསྟན་ཏོ།། ༧༣བ༥ །བསྟན་ནོ།། ས་སྒ ¡བསྟན་ནོ།། ༧ཞབ༡ དན༦།ཧ༠ པཱ 
299 བསྐོར་ཉཾ་ ༧༤བ༢ སྐོར་ཉེ་ ༦༢བ༦ དསྐོམོར་ཏེ་ ༧༣ནན། ༢8༢? 
260 བཟོད་པར་གསོལ།། ༧༤བ༤ །བཐོད་པར་མཛོད།། ¢༦་ནན༢ བཟོད་པར་མཛོད།། ༧༣ནན༤ ༢༢༢།༦༩ 
261 སྩལ།། ༧༤བ༥ སྩྙོལ།། ༦༣ནནན །སྩལ།། ༧༣ན༥ །གཉ༨་ 
262 ཆེན་བོས་འོག་ ༧༥བ༡ ཆེན་ཐོས་ས་འོག་ ༦༣བ༤ ཆེན་པོས་འོག་ ༧༤ན༡ །ོ ༢༢༩།༡༠ 
26) །ཞིག་གིས། ༧ཙབ༥ ཅིག་གིས། ༦༥ན༡ ཅིག་གིས། ༧༥ན༤ ༢༣༡།༩ 
264 | བརྒྱན་ཅིང་ ༧༦བ༦ བརྒྱན་ཞིང་ ཙ༥ན༢ བརྒྱན་ཞིང་ ༧༥ན༥ |༢༣༡།༡༡ 
265 བསྙུར་བ་ཞིག་ ༧༧ན༡ བསྐུར་བ་ཅིག་ ནན བསྙུར་བ་ཅིག་ ༧༥ན༥ ན་༣༡།༡༢ 
266  སྒྲིགས་པ་ ༧༧ན༥ སྒྲོག་པ་ ༦༥ན༦ སྒྲིགས་པ་ ༧༥བ༣ན ནནན།༤ 
[ 267 མི་འབྲལ་ ༧༧བ༦ །མི་འབྲལ་ བཙ །ཨི་འབྲེཁ་ (༧༦ནོན ཐན༣།༡ 











༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་བའི་བསྡུར་འབྲས། 






































ཤོག་ | གཙང་དཔར། དེབ་ 
གྲངས། གཟུགས། 
(༡བན མགོ་བརྩམས་བ་དང་] ༢་༣༥།ན | 
/༡བ༣ན ཞིང་སྐྱོང་ ཞན༥།† 
༡ ༡བ་༣ མགོ་བརྩམས་པ་ ༢༣༥།༩ 
4 ད་ང གོ ༡བ༤ [མི་མངོན་བ་ལས་ས་བླང་བ་ ༢ཞནས།༡༠ 

















































































































































































































བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 571 
5 ] འི་བྷནཏ་ རབན དོཕླིག་ཏ་ ཐན༤ བླ ཞན༥ །ན༣༦།༡༡ 
སཾ ༢ དྲ ཉན༥ ཤཱི་ཡེ་ ནབ༡ ད༣༦།༡༣ 
7 །བིསྟན་ཏ་ ནབ ཐི་ག་ ༢བ༡  བིསྟྲན་ཏ ཞ༢བན ན༽ན༦།༡༨ 
༩ ༣ན༡ ཌི་ཨ་བྷཱ་ དབ༡ རྟཾ་ཨངྒྷ་ 
9 །ནཏུད་ །༣ན༡ ནོ་ཏད་ ༢བ༡ ནཏྟད་ 
19 བྭ་ཾ ༣ན༡ །ཕྭ་ཧོ་ ཐབན  བྭ་ཙཾ་ 
པ ཁྱོ་བོ འབན བསྙངས་བར་གྱུར། ༣ན༢ །བསླངས་བར་གྱུར། 
! 12  མཆོད་བ་ ༣བ༥ མཚོད་པ་ ༣ན༤ མཆད་བ་ 
13 །འགྲེང་སྟེ། ༤ན༤ _ འགྲེངས་ཏེ། ༣བ་ན འབགྲིངས་ཏེ། 
14 འགྲིང་སྟེ། ༤བ༡ འགྲེངས་ཏེ། འི འགྲེངས་ཏེ། 
15 །གྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ ༥ནཙ  ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ༤བ༥ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ 
16 རཾྩྩོཿ ནོ སོ ༤བ༥ ནཱོངོ་ ༤བཟཞ ༢༤༠།༡༤ 
17 ། ཏཱ་ན་རྷ་ཀ་ ༥བ༡ ཏུན་སྷ་ཀ་ ༤བ¢ ཏཱ་ན་རྷ་ཀ་ ༤བཞ་ ༢༤༠།༡༧ 
18  ཚམས་རྔམས་ ༥བ༡ མཚམས་ཆརམས་ ༤བ༦ མཆམས་རྔམས་ ༤བན ༢༤༠།༡༧ 
` 
19  མཐེང་ཁ། ༦ན? མཐིང་ག ། ༥ན༦ མཐེང་ཁ། ༥ན༡ ༢༤༡།༡༧ 
20 གདན་རེ་རེཾ། ༦ཙན་ན གདན་རེ་རེ་ལ་ ༥བ༡ གགདན་རེ་རི། ༥ནན་ ༢༤༣༡།༡ 
21 ཕྱིར་བྱུང་། ཁོ ཐྱིར་ཕྱུངས། ༥བན ཟྱིར་བྱང་། ༥ན༤ ན༤ན།༥ 
2ཿ གཏོག་སྟེ་ ༧ནན གཏོག་ཏེ་ ཙན༦ གཏོག་སྟེ་ ༥བ༥ ༢ན༤༣།༡༡ 
་ 23 །ལཱ་རྟི་ ༧བན ལྟ་རི་ ཙབ༥ །ལྟརྟེ་ ཙན༣ན ༢༤༤།༥ 
24 །བསླུང་། ༧བ བསྲུངས། ]¢བ༦ བསྐྩངས། ཙན་ན ༢༤༤།༦ 
༧བན སྩལ།། ༧ན། སྩལ།། ༦ན ༢༤༤༩ 
༧བཙ འཇིགས་བདག་ ༧ན༤ །འཇིགས་པ་དག་ ༦ན༧ ༢༤༤།༡༧ 
ནན མགོ་བཅམས་ཏེ། ༧ན༦ །མགོ་བརྩམས་ཏེ། ༦བན་ ན༤༥།༥ 
༨བ༤ འཇིག་པ་ ༧བ༦ འཇིགས་པ་ ༧ནའ །༢༤༦།ན 
29 ] བུཐྗེ་ ༩ན༢ བི རྨ ཐུཐི་ ༧ན༥ ༢༤༦༩།༡༥ 
30 །འགྱིང་བ་ ༩བ༡ འག'ིད་བ་ ༢བ༣ །འབགྱིང་བ་ ༧བན ༢༤༧།༨ 
31 བཤད་པ་ལ། བ་ན བཤམས་ལ། བཿ བཤམས་ལ། ༧བ༥ ༢༤༧།༡༤ | 
32 | སྙོལ་ལ། ༩བ༥ སྩལ་ལ། ཙན༡ སྩལ་ལ། ༧བ༦ །༢༤༧།༡༢ 
33 ( དྲི་བཟང་གི་ ༩བ༦ ནྲི་བཟངས་ཀྱི་ ཙན༣  དྲི་བཟངས་ཀྱི་ ༧བཟ ༢༤༢།༡ 
34 ནོད་པ་ལ། ༡༠ན༡ ནོད་པ་ལས། ༩ན༣ ནོད་པ་ལས། ༡ ༢༤༡༢།༥ 
35 ཨོཾ་སྲིཝི་ ༡༠བ༣ ཨོོཾ་ཕཱཝི་ ༩བ༤ །ཨོཾ་སཱི་ཝི་ ་བ༡ །༢༤༩།༥ 
36 །སྨོ་མཱ་ཧ བོ པྲི་ཝི་ཝི་ ༩€བ༤ སི་ཐི་ཝི་ བཏ །༢༤༩།༦༩ 
37 ། སྲི་ཐི་ (༡༠༤ ]ཟིཝི ༩བ༥ སྲི་ཐི་ བཞ ༢༤༩།༧ 
38 །ཚོན་གྱིས་ ༡༡ན༡ ཚོན་གྱི་ ༡༠ན༢ ཚོན་གྱི་ ༢༤ ༢༤༩།༡༦ 
3༠ བྷྟཾ་ཀྲིཏ ༡༡ན༥ བིྷན་ཀྲིཏ་ ༡༠ན༦ བྟ་ཀིཏ་ ཙན༡ | ༢༥༠།༩ 
40 དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ ༡༣ན༣ དབུས་སྣ་ཆོགས་ ༡༢ན༡ དབུས་སྣ་ཚོགས་ ༡༠ན༥ །ཤ༥༢།༢༡ 
ཐཱ །ཆ་གྒི ༡༣བ༡ ཨཱཾ ༡༢ན༥ ཨརྒྷཾ་ ༡༠བ༢ །ཞ༥༣།༥ 
42 བླང་སྟེ་ ༡༣བན ། བླངས་ཏེ་ ༡ཞན༦ བླང་སྟི་ ༡༠བ་༣ ནཞ༥༣།༡༤ 





















































































































































572 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
43 ཁ་རྒྱན་ ༡༤ན༡ །ཁ་བརྒྱན་ ཉབ  ཁ་རྒྱན་ ༡༠བ༧ ༢༥༤།༥ ] 
44 བུབ ༡༤བ༢ སབས ༡༣ན༥ སླས ༡༡ན༦ །༢༥༥།༤ 
45 ཡེ་ཐིག་ ༡༤བ༦ ཐིག་ ༡༣བ་ན མེ་ཐིག་ ༡༡བ་༣ ༢ཞ༥༥།༡༤ 
46 རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྒྱུར།  ༡༥ན༦ རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ༡༤ན༣ །རང་བཞིན་ཅན་དུ་གུར། །༡༡བ༧ ༥༦།༨ 

པ 47 གསོལ་བ་གདབ། ༡༥བ༡ གསོལ་བ་བཏབ། ༼༡༤ན༤ གསོལ་བ་གདབ། ༡༢ན༢ ེཝ།༡ 
4ཿ | འདེགས་ཤིང་ ༡༥བན འའདོགས་ཤིང་ ༡༤ན༤ །འདེགས་ཤིང་ ༡༢ན༢ ༤༠༡༣ 

ཁྱ 49 ཐིག་སྙུད་རང་རང་གི་ ༡༥  ཝིག་སྐུད་པར་རང་གི་ ¡༤ན༤ ཟིག་སྒྱུད་རང་རང་གི་ ༡ཉན་ན ༢༥༦།༡༤ 
50 བཏང་བ་ལག་པའི ༡༥བ༣ན ནྐང་པ་ལག་བའི་ ་ ༡༤ན༥ །བཏང་བ་ལག་བའི་ ཟེན ༢༥༦།༡༥ 

དྭ 51 ཨོརྩོ་ནྒ་ཨནུ་ག་ཏཾ །༡ཝབ༣ ཨ་ཆན་ཨོ་ནུ་ག་ཏི་ _ | ༡༤ན༥ ཨྭ་རོ་ཆ་ཨྭ་ནུ་ག་ཏོ །༡ཐན༣ ༢༥༦།༡༦ 
52 སྒྲ་ར་སྦྲ་ར། ༡༥བ༣ན །སྦ་ར་སྦ་ར། ༡༤ན༥ །སྦ་ར་སྦ་ར། ༡༢ན་༣ ༢༥༦།༡༦ 
53 །སྭུ་ཏཾ་ ༡༥བ༦ གསྤཱུ་ཏཾ་ ༼༡༤བ༡ མུ་ནཱཾ་ ༡༢ན༥ ༢༥༧།༦ 

| ཧཾ །མཉླ་ལི་ ༡༥བ༦ །རྨའི་ལི་ ༡༤བཞ །མྨརྟ་མོ་ ༡༢ན༦ ༥༧༧ 
55 ཧ་ལོ ༡༦ན༢ ཤཱཱ་ཡེ་ ོ༡༤བན་། ཤཱི་མཾ ༡༢ན༧ ༢༥༧།༡༠ 

| ཏོ མཐེབ་མཛུབ་གྱིས་ ༡༦ནན མཐེབ་མཛུམ་ཀྱིས་ ༡༤བ༤ །མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ ༡༢བ༡ ༢༥༧།༡༤ 

པ ཧཿ  སྭཱ་ཨཱཿ ༡༦ན༣ སྣ་ཨཱཿ ༡༤བ༥ གོ ༡༢བ༢ | ༢༥༧།༡༥ 

། 58 | ཁ་དོག་ལྡར་ ༡༦ན༥ །་དོག་ལྔར་ , ༡༥ན༡ ཁ་དོག་ལྟར་ ༡༢བ་༣ ཞ༥༢།༣ ་ 
9 བཛྗོ་ནྷིཀ་ ༡༦བ༥  བཛྲ་དྷིཀ་ ༡༥ནོ༦ །བྫང་དྷིཀ ༡༣༣༡ ན༥༨༢།༡༧ 
60 །མོཉྫི་ ༡༧བ༣ སྨོར ༡༦ན༣ །སཉྫི་ ༡༣བན །༢༦༠།༡ 

¡ 61  ཚད་ལྔ་ལས་ ༡༧བ༣ ལྗྣ་ཚར་ལས་ ༡༩ན༤ ལྔ་ཚར་ལས་ ༡༣བ༤ ༠༠།༣ 
62 : དེས་མེད་ ༡༧བ༤ ངེས་མེད་ ། ༡༦ན༤ ངེས་མེད་ ༡༣བ༤ [༦༠ ༤ 
63 སྒྲུབ་པ་ལ། ༡༧བ༥ བ་བ་ནི། ` ༡༦ན༥ །སྒྲབ་པ་ནི། ༡༣་བ༥ ག་བ 
64 རང་བཞིན་ནོ་ ༡༧བ༥ རང་བཞིན་ཏི་ ༡༦ན༦ 1 ༡༣བ༥ ༢༦༩༠།༧ 
9 བྱད་རྱོགས་ ༡༨ན༤ བྱང་ཕྱོགས་ པ ༡༦བ་ན བྱང་བྱོགས་ ༡༤ན༡ ། ༢༩༡།༡ ། 
65 རིམ་གྱིས་ ༡༨བ༡ རིན་གྱི་ ༡༦བ༦ རིམ་གྱིས་ ༡༤ན༤ | ༢༦༡།+ 
6” །ཨཱ་ཧཱ། ༼༡༩བན །ཞྭ་ཧི། |༡༧བ༦ །སྟོ་ཧོ། ༡༥ན༢ ༢༦༣།༤ 
68 ¡| གཏབ་པས་ ༡༦བ༤ གདབ་པས་ ༡ཉན༡ གདབ་པས་ ༡༥ནན །ད༦ན།ཿ 

མདོན་དུ་ ༢་ནན །མཛོན་དུ་ ༡༡ན༥ མོངོན་དུ་ ༡༥༣༦ །ག༦༣།༡༤ 
70 བཏེག་པའི་ ༢༠ན༥ །བཉིགས་པའི་ ༡༨བ༡ བཏིག་པའི་ ༡༥བ༡ ༢༦༤།༥ 
31 སྦན་ ། ༢༠ན༥ །སྨནྒོ་ ༡༥བ༡ སྦར་ཤ་ ༡ ཙོ 
72 སྙན་ ༢༠བཞ_ སྨནྨ་ ༡༢བ༤ །སྦར་ཤ་ | ༡༥བ༤ [༦༤༡༥ 
༡ བདག་གི་ ༢༠བ་ན བདག་གིས ༡༨བ༥ བདག་གི་ ༡༥བ༥ ༢༦༤།༡༦ 
74 ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ།། ༢༠བ་ན ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག། ༡༢བ༥ ཞབས་བསོལ་མཆོག་འདི་དག། ། ༡༥བ༥ ༢༦༥།༡ 

རོ གཙོ་བོ་ ༢༠བ¢ །གགཙོ་བོ་ [༡༩5༢ གཙོ་ཚོ་ ༡༦ན༡ །ཉཝ༥།༨ 
76 བུང་བ་ཡིས།། ༢༡ན༤ ཕུང་བོ་ཡིས།། ༡༩ན༦ བུང་བ་ཡིས།། ༡༦ན༤ ༢༦༥།༡༧ 
༡ སྦྲུལ་བའི་ ༢༡ན༤ །ྦྲུལ་བའི་ ༡༩ན༦ |སྦྱུལ་བ་ ༡༦ན༤ ༢༦༦།༢ 
29 (ཨཱ་ལོ་གི་ ༢༡༨༦ དོཝ་ལོ་ལོ ༡༩བ༢ །ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ༡༦ན༩༦ |༢༦༦།༦ 
79 ) ཡུལ་ལ་ ༢༡བ༡ ཡུལ་ལས་ ༡༩བན ཡུལ་ལས་ ༡༠༧ ༢༦༦།༡༠ 

༠ རོལ་མོའི་སྒྲ།། ༢༡བ༢ རོལ་མོའི་སྒྲས།[ ༡༩བ༤ རོལ་མོའི་སྒྲ།། །༡༦བ༡ ༡ 
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བ་ན །ཟླི་འུཆའི་ ༼༡༩བ༤ ]བི་ཌྱུརྱའི་ ༡༦བ༡ །༢༦༦།༡༤ 
སྱེར་བའི།། ༢༠ན༢ སྟེར་བའི།། ༡༩བ༤ ༢༦༧།༦༩ 
མ་མཆུའི་ ༢༠ན༥ མེ་མཆུའི་ ༡༧ན༡ །ཞ༦༧།༡༦ 
།ོཿཆན་གྱིས་ ༢༡ན༡ མཚན་གྱིས་ ༡༠༧༡ །ག༦ཝ།)༡ ་ 
སཱནཱ་ ༢༡ན༤ |སྟནཱ་ ༡༧བ༤ |༢༦༩།༢ 
ནདནབན ས་མ་ ༢༡བན ས་མུ་ ༡༨ནན ༢༧༠།༤ 
༢༤ན༡ གང་གི་ ༢༡བ༦ །གང་གི་ ༡༨ན༥ ༢༧༠།༡༥ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་ ༢༥ན༤ འརོལ་མོ་བཅས་ ན་ནན་ན _ རོལ་མོ་བཅས་ ༡༩༦ན༥ །༢༧༢།༡༣ 
89 །བྲ་ན་ ༢༥བ༡ །བྲ་ན་ ༢་ནན༦ ] པྲ་ན་ ༡༩བ༡ ༢༧༣།༡ 
90 2ཞྡོཇ་དགརཔོ་ེ་ོ་ ཞ༦ན༢ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ ༢༣བ༦ རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་ ༡༩བ༧ །༢༧༣།༡༩ 
བུ་ཛ་ཨུ་པ་སྟྲ་ ༢༦ན་༣ བུ་ཇ་བཱ་ཛ་ཨུ་བ་སྣཱ་ ༢༤ན༡ པུ་ཛ་མུ་པསྣ་ ༢༠ན༡ ༢༧༤།༣ 
ཅིག གྱིས་བརླབ་ ༢༦ན༥  བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ༢༤ན༤ །ྱིན་གྱིས་བརླབ་ ༢༠ན༣ |༢༧༤།༩ 
ཟ ཡ་བ ༢༦བད _ཡ་མི།  ལོ་༦ཞོ ཡ་མོ། ༢༠ན༥ ༢༧༤།༡༦ 
ས་མ་ཡ་ སྭ ༢༦བ ས་མ་ཧྭྭཾ། ༢༤བན༣ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ༢༠བ༡ ༢༧༥།༩ 
༤ བྷ་ཐོང་ཧ ༼༢༧ནོན སྦྱི་བོར་ཧཿ '8ྷ༤བཿ སྤྱེ་བོར་ཧ། ༢༠བ༤ ༢༧༥།༡༥ 
96 །ཞུགས། ༢༧ན༦ _ བཞུགས། ༢༥ན་ན |ཞུགས། ༢8པ¢ ༢༧༦།ན 
97 རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ ༢༧བ༡ ` རླི་གོ་བོ་མོ་ ལོ་ན རི་གོ་བ་རྡོ་རི་མ་ ༢༧༦།༥ 
98 སྤོགས་ཆོག་ ༢༧བ༤ སྤོགས་ཆོག་ ༢༥ན༦ །སྤོགས་ཆོག་ ༡༤ 
99 | ཨ་བཾ་ ༢༨ན༡ ཨཱ་གྷི སེབ ཨ་བེ་ ༢༧༧།༤ 
100 ] གཤེགས་བའི་ ༢༨ན༡ གཤགས་ བའི་ ༢༥བ༤ བའི་ 
11  ནཱ་ཐ་ཧེ་ ཉན ནཱཾ་བཧོ་ ན༦ན༡ །ནཱ་ཐ་ཧི་ ༢༡བ༢ |༢༧༧།༡༤ 
102 །སྙིམ་བས་ ༢།བ༣ན རིམ་པས་ ༢༦ན༥ | སྙིམ་པས་ ༢༡བ༥ |༢༧༢།༦ 
103 ཕྱི་ནས་ ༢༩ན༤ ཕྱི་ནང་ ]༢༦བ༥ བྱི་ནས་ ཞཞན༤ |༢༧༩།༣ 
104 དབང་རྔས། ༢༩བ༤ དབང་རྫས་ཕུལ། ༢༧ན༤ དབང་རྫས་ཕུལ། ༢༢ཞབ་ན ༢༧༩།༡༧ 
105 བྱུང་བའི་དབང་རྗས་ཙོད་བནོ་ ༣༠ན༦ བྱུང་བའི་ཅོད་པན་ ༢༧བ༦ །བྱུང་བའི་ཅོད་བན་ ན་ནན་ན ༢༢༡།༢ 
106 །དར་དབྱངས་ །༣༠བན དར་དབྱངས་ ༢༈ན༡ ། དར་དཔྱངས་ ༢༣ན༥ ༢༢༡།༧ 
107 །ཧོ། ༣༠བན ཧོཿ །ཉརྩན༡ །ཉོད ཉ༣ན༥ ༢༢༡།༧ 
198 །སྦྱིན་པར་བྱ། ༣༡ན༣ །སྦྱིན་བར་བྱ། ༢༨བ༡ །སྦྱིན་པར་བྱ། ༢༣བ༤ །༢༢༢།༥ 
109 དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ༣༡ན༤ དབང་བསྐུར་ཏེ། ༢༢བ༢ དབང་བསྒུར་ཏེ། ད་ནབ༤ ༢ཤ༢༢།༧ 
10 ] དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྒྱར། ། ༣༡བན  །བྱུང་བའི་དྲལ་བུར་གྱུར། ༢༩ན༡ བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྒུར། ༢༤ན༢ ༢༢༣།༡ 
111 གཟུགས་བསྟན་ ནཞནན _ གཟུགས་བརྙན་ ༩ན༥ ] གཟུགས་བརྙན་ ༢༤ན༦ | ༢\ན།༡༤ 
112 །ཞེས་པ་ནས། ༣༢ནཉ །ཞེས་གནས། ༢༩ན༦ །ཞེས་བ་ནས། ༢༤ན༦ ཤ༢༣།༡༤ 
13 །རྷརྨ་ ༣༢བན དྷོས་ ༢༩བ༦ རཔྲ་ ༢༤བ༥ ༢༨༤།༡༤ 
114 | ཟུངས་ཤིག ༣༣ན༦ བཟུངས་ཤིག ༣༠བ༢ | བཟུངས་ཤིག ྒེ༥་སྒ༦ ཉ༥།༡༨ 
115 ཟུངས་ཤིག ༣༣བན བཟུངས་ཤིག ༣༠བ༤ བཟུངས་ཤིག རེལབ༡ གན 
་བའི་ ] བླསྒྲབ་པའི་ ༣༠བ༦ བསྒྲུབ་བའི་ ན༥བ༣ ཤ༢༦།༩ | 
ཱུ གང་ཞིག ༣༠བ༦ གང་ཞིག ན༥བ་ན ༢༨༦།༡༠ 
118 | གཏབ། ༣༤ན༩ གདབ། | ༣༡ན༦ གདབ། ༼༢༦ན༢ ༢༢༧།༩ 













































































574 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
119 འཁོར་ལོ། །༣༤བན འཁོར་ལ། ༣༡བ༢ འཁོར་ལོ། ནཙན་ན ཉེར༧་ད༡ 
། = > 
འཁྱོལ ༣༤པ༤ །ྒྱར། ༣༡བ༤ འཕྱུར། ༼ཙན༩་ ༢༢༧།༢༠ 
ས་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་ ༣༠༣༡ ནོང་མཆོད། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་ ༣༢བ༥ ། ནང་མཆོད་ཞེས་བརྗོད་དེ་ ༢༧ན༤ ཉེད 
121 བྱིན་བ། བ། | བྱིན་བ། | 
122 བར་ཡང་ ༣༦བན བར་ལང ༣་ནན༦ བར་ཡང་ ༢༧བ༤ ]༢༩༠།༡༨ 
123 དབང་ཁོ་ཡིན། ༣༦བ༤ དབང་བོ་ཡིན།། ༣ནབདའ ། དཔང་བོ་ཡིན། ༢༧བ¢ ༼༡༠༡།༤ 
224 ཙན་དན་ ༣༦བ༥ སྔོན ༣༣བན །ཙན་དན་ ༢༧བ༧ །༢༩༡།༦ 
125 ཊཿ དབྱངས་ཀྱིས་ ༣༦བ༥ དབྱངས་ཀྱི་ རར༽༽༽ དབྱངས་ཀྱི་ ༢༧བ༧ །༢༩༡།༧ 
126 གྱུར། ལྷོ་༧་སྒ ]འགྱུར། ༣༤ན༣ གྱུར། ཉའ ད་བ པབ 
127 "རྨིབ་བོ ༣༧ན༦ སློབ་པ་ ༣༤ནན ཟཕླེབ་བ་ ༢༨ན༦ ཉད 
128 མགོ་ལ་ ༣༧བ༡ མགོ་བོ་ལ་ ནོན མགོ་ལ་ [5 ༢༩༢།༧ |, 
129 སྙིམ་བ་ ༣༧བན ལི་ྨ་ལ་ ༣༤ན༥ སྙིམ་བ་ ¡ ༢༢"བ༡ ཀཉོ་ཝཉད༡ 
༣༠ གོ་ཉོ། ༣ཉན༤ ག་ཏ ༣༤བ༦ ག་ཏོ། ༢༩ན༡ ༢༩༣།༡༡ 
131 རྡོ་རྗེས་ _ ༣༢།བ༤ རྡོ་རྗེ ༣༥བ༡ །རྡོ་རྡེ་ ¡ ༢༩ན༧ , ༢༩༤།༡༠ 
132 ཅོམ་རཾ་ ༣།བཛ ཅམ་ར་ ༣༥བན ཅཙམ་རེ་ ༢༩ན༧ |༢༩༤།༡༡ 
༡༣༥ རར ་ ལར 
2༣ དབོ ༣༡༩༥ །དླཔའོ། ༣༠༩༣ དཔའོ ༢༩༧ ༠༤།༧ 
ཟླ དི རྒོལ ལོ ་ལ་རོ་ 
ཆུ་ལ་དོར། ༣†བ༦ ཆུ་ལ་དར། ༣༥བན ཆུ་ལ་དོར། ༢༩བ༡ ༢༩༤།༡༤ 
135 ཤེས་སོ།། (༣༢བ༦ ཤོས་སོ།། ༣༥བན ཤེས་སོ།། ༢༩བ༡ ༢༩༤།༡༤ 
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ཨང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ཤོག་ དབུས་དབར།  ཤོཤོ་གྲངས། ། གཙང་དབར། ཤོག་གྲངས། དེབ་ 
| གྲངས། | ¡ གཟུགས། 
1 །ཨོནྡྲ་ནི་ལའི་ ༡བན _ ཨིྡ་ཧྷི་ལའི་ ༡བ་ན ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ བན ༢༩༧།༡༣ 
2 བཀྲམ་བར་ ༢བ༡ དྲགམ་པར་ ` ི་སྒལ བཀྲམ་པར་ ན༥ ༢༩༢།༡༥ 
3 དཀྲམ་བ་ ༢བ༡ །དྲགམ་པ་  ནན་༣ དགྲམ་པ་ [ཞན༥ ༢༩༨།༡༥ 
4 མགོར་ གབ འགོར་ ན༤ འགོར་ ༢བ༡ ༢༩༡༩ 
ཏྱ ] འགྱུར་བ་བརེ་བ་ ༢བ༦ འགྱུར་བདི་བ་ བོན འགྱུར་བདི་བ་ དབ ༢༩༩།༡༡ 
6 དགེ་འདུན་ཏེ།། ༢བ༦ དགེ་འདུན་ལ།། ནབ་༣ །དགེ་འདུན་ལ།། བཙ ༢༠༠༡༡ 
7 དགོད་པར་ ༼༣ནན འགོད་བར་ ནབ༥ དགོད་པར་ ནན༡ ༢༩༠།༡༧ 

པ ¿ བསྲུང་འཁོར་ ༣ན༣ སྦུང་འཁོར་ ༩༢ སྙང་འཁོར་ ༣ནན ༣༠༠།༡ 
9 | གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་ ནན༦ །གཡས་བརྐྱང་གིས་ ༣ན་༣ གཡས་བརྐྱང་གིས་ ༣ནས ༣༠༠།༡༠ 
10 ཛི་ཧྭཾ། ༣བ༢ རི་ཚཾ ༣ན༥ ཛྨོ་སྨོ ༣ན༦ ༣༠༠།༡༤ 
11 ཐོན་ཏེ། ༣བ༤ བཟོན་ཉི།། ༣ན༦ བབཟོན་ཏི། ༣བན ༣༠༠༡༨ 

ཟོ བསྒོམ་པ་ ལོབ སྒོམ་པ་ ༣བ༡ སྒོམ་པ་ ་ནབ་ན ༣༠༡།༤ 
13 | བྷཾ ནོན ར ༣བ༤ གྒྲི ༣ོབ་ ༣༠༡།༡༢ 
14 རྡོག་གིས་ ༤ན༥ རྔོག་གིས་ (ནཿ རྔོག་གིས་ ༤ནན ༣༠༢༢ 
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 །སཔམོ་ ལོང །སོང་ ། 
༤ན༣ འཛིན་ཞིང་། ༤ན༥ ༣༠༡༦ 
༤ན་ན །ལྔོ་གའི་ ༤ནཿ ༣༠༢ 
༤ན༤ བརྐྱང་གིས་ ༤ན༦ ༣༠༢།༡༠ 
བན  བརྐྱང་གིས་ ཅབ | ༣༠༣།༥ སྨ 
༤བ༦ བརྐྱང་གིས་ ༥ནན ༣༠༣།༡༤ 
༤བ༦ །དུད་ཀ་ སུནན ༣༠༣།༡༤ 
¡༤བཙ༦ དུད་ཀ ། ནན ༣༠༣།༡༥ 
ཞནོཿ དུད་ཀོ། ནོནད ༣༠༣༥ 
༥ནན ནོས ༥ན༥ ༣༠༤།༣ 
༥ན༥ གཏོག་པ་ ཛེན ༣༠༤།༩ 
ཞོ ` རིཞྒྲོ་གྒོ ༥བ༡ ༣༠༤།༩ 
༥བ༤ ར་བའོ་ ཟེབ རོའ 
¢༦བ༡ པ ཕཊ། ༦བན ༣༠༦།༡༣ 
¢བ༡ པཱ་བཾ་ ༦བ༤ ོ༣ོ༦༠།༡༣ 
39 གཟུག། ༧ན༡ { གཟུགས་ ཙབ གཟུག། ༦བ༤ ༣༠༦།༡༩ 
31 བཅིང་། གོ བཅིངས། (¢༦བ༤ བཅིང་། ༧ན༡ ༣༠༦ ༤ 
32 ] མཉམ་མེད་ ༧བ༢ ]མཉམ་ཉིད་ ༧ན༡ མཉམ་ཉིད་ ིེ་རྒོའ ༣༠༧།༡༥ ། 
33 །ཐོབ་འགྱུར་བ།། | ཚབ༥ འཐོབ་འགྱུར་བ།། ༧ན༥ འོ་ཐོབ་འགྱུར་བ།། ༧བཞ༢ ༣༠༢༨།༥ 
34 མཆོད་སྦྱིན་ ༢ནོ༤ ། མཆོད་སྦྲིན་ ཟླ་བ མཆོད་སྤྲིན་ ༧ ༣༠༽༢།༡༧ 
35 མཱི་ ྩོ་ཞྨ དྲ བན །སྭོ་ ` རྡེརྒོ༡ ༣༠༨།༡༩ 
36 དུད་ཁ། ༢བན །དུད་ཀ། ནན དུད་ཀ། ༨ན༥ ༣༠༩།༡༢ 
འོ བཛྗོ་ བ༥ པམ་ བཛྲི་ རོལ བཛྙི་ ༢བ༡ ༣༠༩།༡༧ 
ཧི སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ ༩བན སེམས་ཅན་གྱི་ €ན༡ སེམས་ཅན་གྱི་ ༩ན༥ ༣༡༡།༣ 
ཟ9 ནྦྱ༔ བན ། ཤུད་དྷཱ༔ཿ ཙན ལོད ཞོ ༣༡༡༤ 
ཟོབ ཐྷཱཿ ༩བ༤ ཟློབ ཙན དཿ ༩༦༥ ༣༡༡༤ 
41 །སྭ་བྷཱ་ཝ་ ༡༠ན༣ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ༩བ༡ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ༩བ༤ ༣༡༡ ༡༧ 
42 བརྗེད་ཅིང་ ༡༠ན་༣ བརྗོད་ཅིང་ ༩བ༡ བརྗོད་ཅིང་ ༩བ ༣༡༡།༡༢ 
ཐབ ཕྲིག་བ་ ༡༠བ༥ ཐིག་པ་ ་ཀ༠ཉྒོག _ ཐག་པ་ ༡༠ན༦ ༣༡༢།༢༠ 
44 ཕཾ་དཀར་པོ་ ༡༡ན༦ བ་དཀར་པོ་ ༡༠བན ཐ་དཀར་པོ་ ༡༡ན༢ ༢༡༣༢ 
45 གེ་སར་དང་ ༡༡བ༣ །ག་སར་དང་ ༡༠བ༦ གེ་སར་དང་ ༡༡ན༤ ༣༡༤།༧ 
| ཐོ །ཧྒུ་བཅོམ་ལྡན་ ༡༢བ༡ བཅོམ་ལྡན་ ༡༡བན བཅྩོམ་ལྡན་ ༡ཏ༈ནནན ༣༡༥།༡༤ 
47 ཇཱ་མྨུའི་ ༡༢བ༤ ཇྫམྦའི་ ༡༡བ༥ བློ་སའི་ [༡ཞན ༣༡༥།༡༩ 
¡ 48 གོ་བགོ་ཞིང་ ༡༣བ༦ །གོ་བ་གོ་ཞིང་ ༢ གོ་བགོ་ཞིང་ ༡༢ན༦¢ ༣༡༦།༦ 
49 བསྐྱེད་རིམ་ ༡༣ན༥ བསྟྱེད་རིམ་ ༡ཞན༥ ] བསྐྱིད་ིམ་ ¡ ༡༢བ༤ ༣༡༦།༡༨ 
50 བསྒོམ་པར་བྱའོ།] ༡༣ན༦ བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༡ཐབ༡ བསྒོམ་བར་བའོ།། ༡༢ཞབ༥ ༣༡༩༦།༢༡ 
ཧ1  ཀེང་རུས་ཅན། [༡༤ན༣ [ཀང་རུས་ཅན། (༡༣ན༣ གོང་རུས་ཅན། ༡༣བན ༣༡།༤ 
52 མཐོར་བ་དང་། ༡༤ན༥ འབོར་བ་དང་། ༡༣ན༤ མཐོར་བ་དང་། ༡༣བ༤ ༣༡༢།༨ 





གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





༣༡༨།༡༡ 











༣༡༨།༡༧ 












































༣༢༠།༦ 












































































































































རྱ 
2 །བརྐྱངས་བས་ ༡༦ན༣ བརྐྱང་བས་ ༣༢༡།༢ 
63  བསྐུམས་བས་ ༼༡༦ནོན་ བསྐུམ་བས་ ` ༣༢༡།༤ 
[ 64 ང་གཉིས་བར་ཡང་ ༡༦ན༤ ང་ཿ 'པར་ཡང་ ༣༢༠༧ 
༠ །བྱངས་ཆིས་ ༡༦༢༤ | བརྐྱང་གིས་ ་ ༡༥བ༡ ༣༢༠།༢ 
[༤ ཌ་མ་རུ ༡༩བ༡ །ཌ་མ་རུ། པོ ༣༢༠།༡༥ 
པ 67 ཕྱོ་རྒྱར་ ༡༧ཉྷཝ ཕྱག་རྒྱར་ ༠༣ ྩོ་ཀ་ཉེད༡༤ 
68 འོག་བག་ ༡༧བ¢ །འོག་བག་ ༡༧ན༡ ༣ཉན།༡༢ 
¿ 89 | སྟིང་དུ་ མོག ེ༧་རྷརོ ༣༤༣ 
ཨཿ ཐོད་དང་། ༡༨ན༤ [ཐོད་དང་། ༡༧ན༤ _ ༣༢༤།༥ 
71 , བྷྲ་དམར་བོ་ ༡༨ན༤ } བྱ་དམར་བོ་ ༡༧ན༥ །༣༢༤།༢ 
༡ ཐྱི་རོམ་གྒྱི་ ] ༡༨བ༢ །དེའི་བྱི་རོལ་གྒི་ ༡༧བན་ །༣༢༤།༡༢ 
༡3 །བསྐྱང་། ༡༨བ༤ །བསྐྱེད། ༡༧བ༤ །༣ཞ༥།༤ - 
¿༡4 | ཁ་ཊ་ག ༼༡ཙན༣ །ཁ་ཊ་ག་ ༡ནནོ ༣ན༢ས།༡༧ 
75 །བུའླིར་ ༼༡༠ནོ༥ པུཔླི་ར་ ༡ན༥ ན༣༣༢༦།༢ 
༡ ། ༡༩བ༡ །སླ་ཝ་ ༡བ༡ །རེ༠།༧ དོ 
( 7ཿ །ཏྲིཤ་ ༡༩བ༣ །ཉིཤ་ བད ༢༣༣༠།༡༠ 
༡ཿ །སྟོབས་ཆེན་མོ། ༡༩བ༦ སྟོབས་ཆེན་མ། ༡༨བ༦ ༣༢༧།༡ ། 
79 །གཡས་བརྒྱངས་ཀྱིས་ པོ ༢༠ན༣ །གཡས་བརྐྱང་གིས་ ། ༡༦ན༣ ༣ན༧།༢ 
པ 9༠9 གྲོལ་བས་ གཞོ གློལ་བ་བས་ ་བས་ ༡༩ན༤ - ༡༡ ། 
6ཿ སོ་བདུན་བོ་ ༢༠བ༦ ཐཾ སོ་བདུན་པ་ ༡༩ན༣ _ སོ་བདུན་བོ་ ༡༩བ༥ ༣༢༢།༡༢ 
82 །སྙོན་བའང་ ༢༠བ༦ སྔོན་བའང་ |ཌ༩ནན སྟོན་བའང་ ༡༩བ༥ ༣༢༢།༡༣ ཀོ 
ཐ ཆོངའཐུང་མོ་དང་བཞི་དང་། ནང །ཆོང་འཐུངམོ་བཞི་དངོ་། །༡༩ན༦ །ཅེང་འབང་མོ་བཞི་དངོ། ༩ ༣ ༣ 
84 སྦྱར་བའི་ བག སྦྱོར་བའི་ དིཝབ༤ སྦྱོར་བའི་ ༢༠བ༡ ༣༢༩།༡༤ 
5 ལྦོོ་ཐ་ནོ བེབ སྦྱོར་བ་ན་ ༡༩བ༤ །སྦྱོར་བ་ན་ ༢༠བ༡ ༣༢༩།༡༤ 
86 མི་བསྐྱིད་ ༢༡བ༤ [མི་བསྐྱེད་ ༡༩བ༥ (ནི་བསྐྱེད་ ༢༠བབད ༣༢༩།༡༢ | 
ཐ7 ངོས་གཞི་ ནཞན༥ ངོས་བཞི་ ན༠ན༦ ངོས་བཞི་ ༢༡ན་ན ༣༣༠།༡༧ 
88 བ་མོ་ `ོོཉ་ཐ་བླ ལ་ཨ ༢༠བ༡ བཆོ་ ` དི་བྱ་སྒོཝ ༼ རོ༣ རོ 
89 | དངོས་ཐོ་ དྒོ ཛོའི ༢༠བ༥ ཇོ་བོ་ གབན དནན༡།༡༢ 
9༠] འབབ་པ། ལོལ འབབ་མ། ༢༡ན༡ །འབབ་མ། དྒེ༡པཝ |༣༣༡།༡༧ 





བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 
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་མ་འབབ་བ། 


ན་ནནན 











ངུ་མ། 


༢ནན་ན་ 











ཟ་ར་ 
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མྱེས་མ། ན་ནན་ན སྐྱེས་མ་ ༢༡ན་༣ 
ཐོད་དཔག་མེད་ ཐོད་དཔག་མེད་ ༢༡ནོ༣ 
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ཱིཿ གྷ 


སླ 
ཟཾ 
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མཆེ 


༢༡ན༦ 





ལ 
ཤྲ 


= 
དུ 
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མཆོགས་མའོ་ 


ད༡པ༡ 









ལོམ་མོ་ ༡༡༦ 
ོ་དགོ་མོདོ་ །༡༡༦ ། 
འན ཁྱོད་ག་ོ་་ ལའ དོ་ྲ་གོ་མོ་ འའ དར་༩ 

དྲ 






༣་ནན།༡༡ 
༣་ནན།༡༥ 














༣༣༤།༡༡ 





ཟད་པ་ ༢ནནབ༡ ཐོད་པོ་ 
འོད་རོར་ ༢༣བ༡ །རོད་ཀོར་ 
ལའ སྭ་ཧ་ 
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ན༣ནན༥ 









༣༣༤།༡༡ 








































































































































༠༣ 
༣༠ 
༡༠༡ ན༤བང་ 
ཆོ །ོོ་ ངི 
ོ ངཿ ངི 
[༣༠༤ བརྐྱངས་ཀྱིས་ ན་ན བརྐྱང་གིས དནབ༥ བརྐྱང་གིས་ ན༣བ་ན 
༡༠ ཕྱོངོ་ཡོ་མོ་ ི་ོ དོར༣༩ སྤྱེ 
ཟོ །བྱང་ཆྱོས་ ༣༦ འྱོང་ནིལ་ = 
107 | བརྒྱང་བ་ ན༥བ༤ | བརྒྱང་པ་ 
'བཞེད་ མི་བཞད་བ་ ན༣བན་ ༣༣༦།༡༥ 
སྨ འོང 
༣༣༧།༣ 
ཊི .ུ ༢༤བཿ ༣༣༧།༣ 
2] སགས་དན་ལྟརོ་ ༢༤༣༡ ཝགས་དོན་ལར་ ། ཁོ ༣༣༧།༥ 
13 གོ་ཏ་ ༢༤ན༤ ག་ཏ་ ནན ༣༣༧།༡༤ 
ཟཝ བི་ཀོ་ཧོ ༢༤ན༤ ཁ་ཀོ་ཏོ ནན ༣༣༧།༡༤ 
115 གསུངས་ཤིང་ ༢༦བ་ན །གསུངས་ཞིང་ །༢༤ན༤ གགསུང་ཞིང་ ན་ན ན༣༧།༡༤ ། 
8 རོའ་ཛོན ཤོ ཛོ་ན་ ༼ ཞོ གསོང བོན ༣ྷེ་ལྷརད 
ˆ ལྷ་བ ༢༢ན༥ །ལཱ་མ་ ༢༥བ༣ན ལྷ་སྭ་ ༢༦བན ༣༤༠༦ 
ལོ ལོ ༢༨བ༢ །གྷི་ར་བཱ་ཨཾ་ ཞབ རྭ་བ་ཨཾ་ ༢༦བ༥ ༣༤༠།༡༣ 
139 }ཆཱརྷ་ ༢།བཞ །རྭནཱ་ ༢༥བ༦ རོས ༼༦བཙ ༣༤༠།༡༤ 
120 ། ཏྟེ་ལ་ ༢༢༨བ༢ །ཏཱ་ལོ་ ༢༦ན༡ །ཏཱ་ལ་ ༢༦བ༦ །༣༤༠།༡༥ 
12ཿ །ཡ་༢༢གོཿ ༢༢བན །ཨུ་ཀབྣྷ་ ༦༡ བྷ་ག ༢༧ན༡། ༣༤༠།༦ 
1༧༣ ]ཀྭ་རོ་ ༢༨བ༦ ། ཀ་རྭོ་ ༢༦ན༤ ཀ་རྭ་ ༢༧༣༤ ༣༤༡༦ པྱ 
13 ཀློལ ༢༩ན༢ །ཀླམསྣ་ ༢༦ན༥ ཀྲོལསྣི་ རྒ ༣༡༩ 
1༣༠ ཛཿ ༢༩ནན མུ་ལོ་ ༢༦ན༦ ཤུ་བཱ་ ༢༧ན༦ ༣༤༡ ༡༡ 
འི ༡༩ན༣ སློ ༢༠༣༦ དས ཝོ ༦༡༡ 
126 །གཉིན་བོར་ ༩ན༦ །གཉེན་པོར་ “¬ དིར གོཉིན་བོར་ ༡༧བ་ན །ཇཧ།ན༣ 
127 བརྩེ་བའི་ ༢༩བ་༣ །རྩ་བའི་ [༢༦བ༦ རྩ་བའི་ ༢༧བ ན༤༢།༡༠ 












































































































































578 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
138 །དི་ཁའི་ ༢༩བ༤ །དེ་གའི་ ཉེལ དན༡ །༣༤༢།༡༢ 
129 ཉེདུ་ཞའོ་ ༼༣༠བན །ཧ་ཆུ་ཀོའི་ ` ོཉ༧་བ་ ༢༨བ༦ ༣༤༤ ོ 
130 །ཟིན་ཏོ།། ༣༠༠༦ ཟིན་ནོ།། ནན ༢༦ ༣༤༤༩ 
131 སྐྱི་མཆེད་ དོའོ སྐྱ་མཆེད་ བོ ༢།ན༥ ༢༦ན༥ །༣༤༤།༡༦ 

ཁའ 132 | ཁོ ཁོང་དུ་ཆུད་ ༣༡ན་ན | ཁོང་དུ་ཆུད་ ༣༥ ༢༩ན༥ ༣༤༤།[༡༧ 
133 | ངོ་བོར་ ༣༡ནན ང་བོར་ ོང ཇོ་ཐོར་ འཛན ༣༤༤།༡༧་ 
134 ། བསྒོམས་པས་ ༣༡ན༤ བསྒམས་བས་ ༢†ན༦ བསྒོམས་པས་ །༩ན༦ ཀཀ ༣ོ༤༤།༡༠ ད 
135 ང དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་ ¡ ༣༡བ༡ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ དབན །དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་ ` ༢༩བ ༣༤༥།༧ 
136 ། ན་མོ་ ,¡ ཞནབ་ན ན་མ་ ༢༩བན ནེ་མོ་ ༣༠བན ༣༠༤༧།༣ 
137 | བཤོ ༣༣བ་༣ན བཤ་ (༢༩བ༤ བཤོ་ ༣༠བ༤ ༣༤༧།༥ 
138 ཁ་ཤྲཱི་ག་ག་པཱ་ལ་ ༣བ༥ །ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་ ༢༩བ༥ །ཁ་ཊཱ་ག་ཀ་པཱ་ལ་ ༣༠༡༥ །༣༤༧།༩ 
139 དེ་བྷ་ ལོགབ༦ ལི་བོ་ བོབ བ་ ༣༠བ༩ ༣༧༡ 
140 ཁྱོ ༣༣ནན །ི་ཁྲོ་ཀུ་ ༣༠ན༣༥ ཚྭོཀྱ་ པོ ༣༤༧།༡༦ ། 
141  བ་རི་བཱ་རེ་ ༼༣༣ནན བར་བ་རོ་ ༣༠ནན །བ་རི་བ་ར་ ༣༡ནན ༣༤༧།༡༩ 
142 །བཤུ་མོ་ པ ༣༣ནོན །བཤུ་མོ་ ༼༣༠ནན བཤུ་ཐོ་ ༣༡ན༣ ༣༤༢༡ 
༡༣ །ལྗ་སྨྱོ ནནནོན་ ཤྭ་རི་ཏྭ། ༣༠ནན ཤཱ་རི་ཏྟཾ། ༣༡ནན ༣༤༢།།༡ 
1༠༠ །གྐོདོ་དུ་ ༣༣ན༤ །སྟོད་དུ་ ¡༣༠ཞོ༣ སྟོངོ་དུ་ །༣༢༡ན༤ ན༤ཉ༡ན༣ 
145 ཟིན་ཏོ།། ན༣ན༥ །ཟིན་ནོ།། ༣༠ན༥ ཟིན་ནོ།། ༣༡༥ ༢༣༤༡ 
145 མཚན་སྔགས་ ༣༣ན༦ ' མཚན་སྔགས་ ༣༠ནན །མཚོན་སྔགས་ ༣༡༦ ༣༤༥༩ 
147 །ཧཱོཾ་ཧཱོཾ་ཕཊ་  ཉ་ནབ༥ རཱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ༣༠བ༤ ཉཧུ་དཱུ་ཕཊ་ ༣༡༠༤ ༣༤༩།༣ 
148 །སྔགས་སྔར་ ༼༣༣བ༥ སྔགས་ནི་སྔར་ ༣༠བ༤ །སྔགས་ནི་སྔར་ ༣༡༤ ༣༤༠༤ ། 
149  མགོར་ _ ༣༣བ༦ འགོང་ [༣༠༠༥ འགོར་ ༣༡༡༥ ༣༤༩༦ 
156 །གྲུ་གསུམ་ ༣༥ན་ན གྲྭ་གསུམ་ ( ༣༢ན༡  །གྲྭ་གསུམ་ ཉན ༣༥༡༦ 
151 ཁཾ ༣༥ན༥ །ཁམ་  ནནཞན༢ ཌཾ་ , ན་ནན་ན  ༣༥༡།༡༠ 
152 དེ་ནས་ ༣༥ན༦ ད་ནས་ ༣ཉན༤ དེ་ནས་ ༣༣ནན ༢༣༥༡།༡༥ 
153 [འཆར་གའི་ པས་ ༣༡ འཆར་ཀའི་ ༣༢ན༥ །འཆར་ཀགའི་ ༣༣ནནས ༣༥༡།༡༦ 

(254 རྒོ ༣༦ན༢ རྟཔྟཾཿ ༣༣བ༥ སློས ༣༣བ༦ །༣༥༢།༡༦ 
155 ། ཛཱི་ཤུ་ ༣༩ན༦ །ཌོ་ཤུ་ ༣༣ནནན དྲི་བ ༣༤ན༣ན །༣༥༣།༥ 

། 156 མཆམས་མ་ རཀ ༣ོོོབག མཚམས་མ་ ན་ནནང མཅམས་མ་ ¡ ༣༤ན༥ | ༣ན༥༣།༡༡ 

༣ རྨོཀ་སཾ། ༣༦བ༤ རྣབ་ས། ༣༣ནན༦ ནློབ་ས། ༣༤བའ ༣༥༣།༡༥ 
158 །ཀོརྟཾ་ཡ། ལེབ ཀནྲཾ། ༣༣བ༡ །གླན། ༣༤བ ༣༥༣།༡༨ 
159 ཆོས་འཕེལ་ ༣༧བཞ | ཆོས་འཕལ་ ༣༤ན་༣ ཆོས་འབེལ་ ༣༥ན༥ ༣༥༥།༡ 

༠༠ ཀུན་གྱུབ་ ༣༧བན ཀུན་འགྲུབ་ ༣༤ན༣ ཀུན་གུབ་ |༣༥སནན ན༥༥།༢ 
161  རྙསྨཿ ༣༧བན །ཏྷོམཿ ༣༤ན༤ དྷཾམཿ ༣༥༣༦ ༣༥༥༤ 
162 རྡེས་སྤྱོད་ ༣༧བ༥ །ཉེར་སྦྱོད་ ༣༤ན༥  རྗེས་སྤྱོད་ ༣༥༡༡ ༣༥༥། 
163 ¡ སྨྲ་བརྗོད་བཏང་སྙོམས་ལ་ ༣༢བ༢ སྨྲ་བརྗོད་བཏང་སྙོམས་བ་ ན༥ནན སྤྲ་བརྗེད་བཏང་གཱོམས་པ་ ༣༦ན༤ ༣༥༦།༡༤ | 
164 །ངང་ལས་ ༣༩བ༢ །ངང་ནས་ ༣༥བ༦ །ངང་ནས་ (༣༧ན༣ན ༣༥༡༢ ། 
165 ¡ གལ་ཏེ་གཡེང་ ¡ ༤༠ན༤ [གལ་ཏ་གཡང་ ༣༦བ༡ གལ་ཏེ་གཡེང་ ༣༧བྡཿ | ༣༥༩།༢ 
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166 [ སྒྲབ་བར་ཕྱེད་ ༣༦བ་༣ བ་བ་བྱེད་ ༣ཉནན༡ །༣༥༩། 
167 འབྱོར་བའི།། ༣༦བ༦ འའབྱོར་བའི།། ༣ཉན༥ ༣༥༩།༡༧ 
168 །བྱེད་ནུས་ ། ༣༧ན༦ །བྱད་ནུས་ ༣༨།;ཁབ༤ ༣༦༠༩ 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོའི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 
ཨང་། །སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། ། ཤོག་ །དྭབས་དབར། །ཤོག་ །གཙང་དབར། ཤོག་ །དེབ་ 
¡གྲངས། གྲངས། གྲངས། _ གཟུགས། 
1 དགོས་ཏེ། ནན༤ དགོགོས་སོ།། ནན དགོས་ཏི། ཞནན ༣༦༡༩ 
2  སྦྱང་ཤིང་ ༢བ༤ སྦྱངས་ཤིང་། ཞནཝ་ སྒྱངས་ཤིང་། པོ ཞབཞུ་_ ན༦༣ན།༤ 
3 ོ་ྲ་་ ༢བ༦ ོ བདུན་སྦངས་ [བཞ བདུན་སྦངས་ ༢བ༤ ན༩༢།༡༡ 
།༢ །བེང་བ་ ཞབ འབྲོའང་བ་ ་ ཞབ ཟྲེང་བ་ བརྒེ་པ་༤ པ ༣༦༢།༡༢ 
པཿ བོ ༣ན༥ ཚོ་ ལོན མུ ༣ན༡ ༣༩༤།༥ 
6 ]། གསོལ་བ་བཏབ། ༣བ༥ །གསལ་བ་བཏབ། ༣པ༡ །གསོལ་བ་བཏབ། ༣༣ ༣༩༤།༢༡ 
7 _ བསྐྱདདི་བྱིན་གྱས་བཟླབ། ༤ན༡ །ས་བསོ། ༢ བན །བསྐྱེད་ཀྱིན་གྱིས་བླརབ། ནབན ༣༦༥།༧ 
3 བཾ་ལས། ༤བ༦ །ཐཾ་ལས། ༤བཞ བཾ་ལས། ༤ན༥ཿ ༣༩༦།༡༧ 
[$ །གཟོོ་སོང་ཏྱོ་ ཧོའོ གཡོན སོ་གྱོས་ ༤༠༤ གོས་སོགས ༤༧ ༣༧༢ 
10 མས་ཅན་གུན་གྱི་ ༥བ༥ ` ེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ །༥བ༡ སེཾམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ བྱ ༣༦༢༧ 
རཀ རྐང་སྟབས་ ༦ནན །སྐང་སྟབས་ ༥བ༦ ནྐང་སྟེབས་ ༥ན༤ ༣༢༡༨ 
12 དུས་མཚན་མ་མནན་པ། ༦བ་༣ དུས་མཚན་མནན་བ། ༦ན༥ _ དུས་མཚན་མནན་བ། སམུབའ ༣༩༩།༡༣ 
13 ཟམས་ཅད་བླ་ན་ ༧ན་ན ཟམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་ ༦བ༤ །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་ ༥བ༧ ༣༠༠ ད་ལ 
14 མོ ༧ན༤ མགོ་བོ་ རོབ༦ །མརྒོ་ཐོ་ ༦ནཿ ༣༧༠།༡༢ སཔ 
15 རྐང་གཡོན་ ༧བ༡ རྐང་པ་གཡོན་ ༧ནན རྐང་པ་གཡོན་ ཙན་༣ ༣༧༠།༡༩ 
¡16 རྙེང་བའི་ ༧བཞ ཉརོང་བའི་ ༧ན༤ ྙེང་བའི་ ༦ན ༣༧༡།༤ 
17 །གཅེར་བའོ།། ༧བ༢ །བཅེར་བའོ།། ༧ན༤ གཅོར་བའོ།། ༦ནནཿ །༣༧༡།༤ 
18 །རྨ་ཤོས་པའམ་ ༧བ་ན ལོ ། ༧ོན མི་ཤོས་བའམ་ ། ཙན |༣༧༡།༧ 
19 ཅེས་གསུངས་ ༧བ ས་གསུངས་ ༧ན༦ ཅེས་གསུངས་ ༦ན༧ ༣༧༡།༡༡ 
[= རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ། ཉན༥ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་ ། བྱ རོང་རང་གི་ཡེ་ཤིས་བ་ (བཛ ༣༧༢།༡༡ 
21 འྲ་ལོ་བ་རྣམ་པ་ ༨བ༠ དོ འགོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ བཞ ༽འགོ་བ་ནམས་རྣམ་པ་ ༧ནའ ༣༧ན།༡༡ 
22 སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ ༩ན༡ སྒོ་འཚམས་མ་རྣམས་ ༢བན་ སྒོ་མཚམས་རྣོམས་ ༧ན༦ ༣༧༣།༡༤ 
23 ཚོམ་བུ་བགོད་ ༩ན༤ ཚོམ་བུ་བཀོད་ ཉབ ཚོ་མ་བུ་བཀོད་ ༧བ༡ ༣༧༤།༢ 
24 ། ཨཔབྷྷ་དང་། ༡༠ནན པ ཨ་བྷཱུ་དང་། ༩བ༤ །ཨ་བྷཱུ་དང་། ༢༣༤ །༢༣༧༥།༡༤ 
25 །བཅུག་ཅིང་བྲངས་ ༡༠བན བཅུག་ཅང་དྲངས་ ༡༠ན་ན །བཅུག་ཅིང་དྲངས་ ༢བ༡ ༣༧༦།༧ 
ˆ སྤྱོད་པ་དང་། ༡༠བན་ ས། སྦྱང་བ་དང་། ༡༠ན༤  སྦྱོང་བ་དང་། ༢བཞ ༣༧༦།༡༠ 
27 དུད་བ་ ༡༠བ༤ སྒུད་པ་ ༡༠ན༥ སྙུད་པ་ བན ༣༧༩།༡༣ 
28 དགོས་གི། ༡༠བ༦ དགོས་ཀྱི། ༡༠བ༡ དོགོས་ཀྱི། བཛ ༣༧༩།༡༧ 
29 གཏན་མི་རུང་ངོ།། ༡༠བ༦ གཏན་མ་རུང་ངོ་།། [༡༠བ༡ གཏན་མ་རུང་ངོ་།། ༨བཿ ༣༧༧།༡ 
30 ཟཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་ ༡༡ན༢ ྷ' བཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་ ༡༠བ༣ ་ ཐཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་ ༢བ༧ ༣༧༧།༥ 
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༡༡ན༥ 





བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
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༣༢༡།༡༨ 
༡༡ན༦ ༣༢༢།༡༢ 
༡༡༣༧ །༣༢༢།༡༤ 
༣།༣ན།༤ 
༤༤ 
༢༡༧༦ 

༡་ནནོ 
འབྱོར་བས་འབྲི་ན།། ༢ ༡༣༧ །༣༡༧།༣ 

52 ] བརླབ་བའོ།། ༡༧ན༤ ལྕོབ །བླ་དབ་བོ།། ༡༣བ༣ 
53 གུར་གུམ་ ༡༧བ༤ ༡༧བ༡ གུར་ཀུམ། ༣༢༢།༡༠ 
54 ཧས་དེ་བ། ༡༧བ༥ ཧ་སི་དེ་བ། ༡༧བ༡ ཧ་ས་དེ་བ། ༡༤ན༡ ་ན༢༢།༡༠ 

¡55  བཅོུ་དྲུག་ཕྲག་གཅིག་  ༡༢བན །བྱར་དུག་བ་ཐག་གཅིག་ ༡༡ན༥ བྱོར་དུག་བྲ་ཐག་གཅིག་ ༡༢༠༡ ༣༠༡༨ ་ 
56 །འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་ ༡༦ན༈ །འཁོར་ལོའི་འཕྲིང་བ་ ༡༨བ༥ འི་བ ༡༥ན༡ ༣༩༠།༡༧ 
}57 ] བརྨའི་བྲེང་བ་ ༡༩ན༣ །བླདའི་འཐྲིང་བ་ ༡༨བ༥ །པྨདའི་འབྲེང་བ་ ༡༥༣༡ ༣༩༠།༡༨ 
ཧཿ །རྡོ་རྗེའི་ཕྲིང་བ་ ༡༩ན༣ ནྡོ་རེའི་འཕྲེང་བ་ ། ༡༨བ༦ ནྡོ་རྫོའི་འཐིང་བ ༡༥ན༡ ༣༩༠།༡༩ 
ཧ9 | ཕྲེང་བས་ ༡༩ན༤ །འབྲེང་བས་ ༡༨བཿ ང་བས་ ༡༥ན༢ །༣༩༡།༡ 
60 །ཕྲེང་བ་འཛིན་བ། ༡༩ན༥ འབྲེང་བ་འཛིན་པ། ༡༩༦ནཿ འབྲེང་བ་འཛིན་བ། [༡༦ན༣ ༣༩༡༦ 
61 །ནང་དད་ ༡༩བ་༣ ནང་དང་ ༡༩༦ན༥ །ནང་དང་ ༡༥ན༧ །༣༩༡།༡༥ 
62 | གཾ་ཐཾ་ལས་གྲི་གུག་ཐཾ་ ༡༩བ་༣ །བཾ་ཕཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་ ༡༦ན༥ །བཾ་ཕཾ་ལས་གྲི་གུག་ཐཾ་ ༡༥ན༧ ༣༩༡།༡༩ 
63 ཌཱ་མ་རུ། ༡༩བ༤ ཌཱ་ མ་རུ ༡༦5༦ ཞུ་མ་རུ། ༡༥ན༧ ¡ ༢༩༡།༡༢ 
64 དུས་སྐྱེས་ ༢༠ན༥ དུམ་སྐྱིས་ | ༢༠ན༡ ཐུམ་སྐྱེས་ ༡༥བཙ ༣༩༢།༡༩ 
65 དགྲོལ། ༢༠བ༢ དཀྲོལ། ༢༠ན༤ །དཀྲོལ། ༡༦༣༢ །༣༠༣།༧ 
༠ ཉིནདི་བཞིན་ བན ཉིན་རི་བཞིནོ་ ཟོ །ཉིན་རོ་བཞིནོ ༠ཉ༣ ༣༡ 
67 བརྟགས་ཤིད་ ༢༠བ༤ བརྟགས་ཤིང་ ༢༠པ༡ བརྟགས་ཤིང་ ་ ༡༦ན༤ ༣༩༣།༡༥ 
68 ཟུང་དུ་ ༢༠བ༥ ཟུང་དུ་ ༢༠བ༡ ཟུར་དུ་ ༡༥༢༨ ༣༩༣།༡༦ 











བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 58 


༅༔ །གྲ་སྒ་འྗོ་ དོ༧༩ཧ༧ །ས་ས་ཇོ་ དོ༤༤༣ །དྱོ་ག་འོ་ "༠༦ །ཟཝ༦དའ 
གྱར ་འགྱུར།། ༢༡ནན མི་འགྱུར།། ༡༩༤ ༣༩༤།༡༧ 
7༔ བརྟན་ཕོར་བྱའོ།། དནན་ན ༢༡བ༤ །བཉན་བོར་བྱོའོ།། 
༡ཿ ཚོ་གའི་ལོགས་ ༡༩༡༤ ཆོ་གའི་དོོ་བོགས་ ༡༡ །ཟོ་གོའི་དོན་ཟོགས་ ༡༠༥ ༣༠༠༤ 
73 བ་ཉམས ༣ མ་ཞིས་ཐོ་། དོ༡༦༤༤ དབ 
¡ཨབ་ར 

གྲུ་བཞི་བ་ ༡༧བ༥ 

ནནབ་༣ མདོར་དུ་ ༡༧བ¢ ༣༩༧།༡༡ 


སོ་ས 


༡ 














































༡༤ན༤ དོང་པོ་ ༢༦ དོང་བོ་བ། 













































༢༤བ༥ །བསྡོམས་ཏི་ ་ ༢༤བ༡ བསྡོམས་ཏི་ ༡༩ན༤ །༤༠༠།༡༧ 
ཁངབསསསོ་ གོན བཅངབསོངས་ ༡༩༡ ༤༡༡༩ 

བེ ༡༥ ༤༠༥༩ 

༤༠༢།༡༡ 

༤༠༢།༡༧ 

༤༠༣།+ 

༤༠༣།༡༡ 

༢༦བ༤ །ཞེས་ ༢༦བ༡ །ཅེས་ ན༠བན །༤༠༤།༢ 
༢༦བ༥ བདན་བྲལ་ ༢༦བ༢ བདེན་བྲལ་ ༢༠བང ༤༠༤།༣ 




















༤༠༥།༣ 
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ཀོ 





[༤༠༧།༡༨ ། 

















སེར་སེར་བ། 


2 མཆོད་ཟེངོ་ ཟམ 






༣༠ན༤ 





སྙོ ནག 
གི་སར་ ང་སེར་བ། 





༢ཞཞབ¢ 





































































༤༡༣།༡༣ 

















¡30 བེད་མ་ཧེ། བཅྙ་ཆྭ་ཛཱ་ 








བིད་མ་ཧེ། བྱིདཱ་རྔ་ཝཐོ། ན༣ན༣ །བིད་མ་ཧོ། བྱིད་ཆོ་ཛཱ་ 












༤༡༤།༡༢ 





༤༡༥།༡ 








¡131  གསལ་བར་ 


གསང་བར་ ༣༣བ་ན གསང་བར་ 








132 དབའ་བོ་ 








༣༣ནབ༤ །དབའ་བློ་ 














133 |སི་ལྷྱ་ཚོ། 





༣་ནབ༥ སྤོ་བྷྱ་ཚོཾ། 


༤༡༥།༡༩ 







༤༡༦།༧ 














༣༣བ༦ བྱག་བྱ། དེ་ནས། རང་གི་ 









༣༤ན༡ །ཨ་ནྷྱིབཱཱ་ 









༤༡༦།༡༠ 
༤༡༦།༡༣ 








































༣༤ན་༣ །ལྭ་མ་ཧཱ་ ༢༦ན༥ ༤༡༦།༡༧ 
༣༤ན༤ །རོ་ཧི་ཧ་ ༢༦ན༩ ༤༡༧།༤ 

༣༤ན༥ རུ་བི་ཏཱ་ཀརྨཿཀརྱ་ ༢5༧བཏ༡ ༤༡༧།༢ 
༥བ༥ བདུགས་ལ་ ༢༧བན ,༤༡༩།༡༧ 
བསྔགས་བ་ ༢ན༧བ༦ , ༤༢༠།༡༡ 








ནང་དུ་ཞུགས། ནང་དུ་ཞུགས། 









༤༢༠།༡༢ 








བསམས་ནས་ལྟོས་མེད་ བསམས་ ནོས་བྷལོས་ ་མེད་ 


















སློབ་མའི་ 























- ------ 
༤༢༠།༡༤ 








༤༢༠།༡༢ 
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[165 [ཐོད་པར་བཞག ༣༧ནོ༤ །སོད་བར་བཞེས། །༣༧ན༤ །ཟོད་པར་བཞག ། 

146 སྤྱི་འགྲོ་ ༣༧ན༥ །སྤྱི་འགྲེ་ ༣༧ན༥ །ྤྱི་འགྲི་ ༤དནཾ།༧ 
ཊོ ངི 
ས་བྱང་བ། ༣ཉན༡ 

ཏཱ ༣༩ན༤ ཅེས་བའི་ ༣༠༦ནན ༤༢༥།༡༠ 

༣༠བ༡ ༤༢༦།༤ 

༣༠བན །༤༢༦།༧ 

༣༠བ༦ ༤༢༧།༢ 

༣༡བ༡ །༤༢༢།༡༠ 

༣༢ན༧ །༤༣༠།༡༢ 

༤༣༠།༢༠ 

མཐའ་བརྟེན་ ༤༣༡།༣ 

མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ངོ་།། ། ༤༢བ་ན །མཐའ་བཉིན་རྗེས་གནང་ངོ།། ༣༢བ༤ །༤༣༡།༥ 

མས་པའི་ ༤༣ན༥ སེམས་དབའི་ ༣༣ན༥ ༤ན༢།༩ 

བསྒྲབ་པར་ཀྱིས།། ༤༣བ༡ བླབས་བརོ་གྱིས།། ན་ནན༩ ༤༣༡།༡༤ 

ཟོན་བའོ།། ན་ནན༧ ༤༣༢།༡༧ ། 

ཐ་མི་དད ༣་ནབན ༤ན་ན།༤ 
བྱཅ་གཅིག་གི་གཙོ་ཐོ་ 
ལ་ གས་བས་༔; ག་ 














ཁེ ར་མི་ཕྱེད་ 











སྐྲ་གྲེལ 





ཧྷྱཧོཿཞེས་ 











ཟློ་ཅན་གྱིས་ 





ས་ །གསུངས་ པ 








རྡོར་འབྲང་ལས། 



































མཐའ་ཉེན་ ༤ཉན༥ མཐའ་བཉིན་ ༣༧ན༡ །༤༤༠།༢༡ 
ཆར ༼༣༧ཞ༡ ༤༤༡༡ 
སོགས་པ་བྱའོ།། ༤༢བ༣ | སོགས་བ་བྱའོ།། ༣༧ན༤ ༤༤༡།༩ 
ལྷག་ཆད་ ༤༢བ་༣ ལྷག་ཆད་ ༣༧ན༤ །༤༤༡།༡༠ ། 
བཤད་རྒྱུད་] རྫི་འཕྲེང་བ་ ༥༠ན༡ བཤད་རྒྱུད་ ”རྗེ་འ ཕྲེང་བ་ལས། ༣།ན༤ ༤༤༣།༡༠ 
ལས། 

རོ་འདྲོང་བོ་ ངོ་འྭློང་བོ་ 


༥༠ན༢ 
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¡ྨ ི་ས་སྲས་་གས་མསཏོག་སསའཅམ 


སྒུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དབར། ཤོག་ །གཙང་དབར། 
གྲངས། ཀྲུ 


ཟོག ཞོཊ ོོ་ོ་ོ་འགས་ས།ཞོཿཟོབ་ོ་བས་མོ། ཞོ ངོ 
བས་པའི་འ ཉེ་བའི ཟོལ འོ 
འདལ 






























ྭ ཟྭ ཞོ ས་ལོ འའ ༦༢ 
ཇོ གཟོང་བྱོ་བསོ་ ནོང །བོ་བབོ་བཙོ་་ ༣ གཞོ་རྱ་བོཙོ་ འོད ༤༤༧༡༤ 
མ་ཏི རོས །བོལ་ཏོ་་ ༦ སྱོ་ལ་ཏི་ ༣༨༦ ་ 









ཟོ ཧགྱོ་ དོརྦ་ཐའོ རོསྲོ་ོ དོའ རོའི དོལ དར 
ཟོ་ཁའོ་ འོ ལོ ཁྲོ ལ་ལ ༤༤ 












འབོན ཁྫོ 
ཟོ བསག་ོ།། ཁོ བ་གས་བའོ།། ོ བ་་གོ་ོ།། ༣ ༤༤ ། 
ཆི འགོག ཟོལ 


ར་བ། 











༤༥༡།[༡༠ 
༤༥༡།༡༣ 
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གང་རུང་དང་བྱད་ བ 











ལལ འོ འཕྲི 





















































༤༦༣།༧ 
༤༩༣།༡༠ 
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ཤག 


༦ 


༤༩༤།༡༧ 
༦༥༥ 
༤༩༥༧ 
༤༩༦༥།༩ 
༤༦༧ 
༤༦༩༡ 


༤༦༨།༡༣ 
༡༥བརྟ་ ༤༦༢།༡༤ 
༡༥བན ༤༦༢༨།༡༧ 





༤༦༩༦ 


༡༦ན༦ པའ་འ པའ་འཐ ༤¢༦༩།༡༠ 
༡༦བ༡ ༤༦༩།༡ྡ 












































བཱ ཧཾཿ ༼༡༧ན༡ ༤༧༡།༣ 
109 ། གཏོར་མ་ ༡༧ན༦ | གཏར་མ་ ༡༥ན༤ གཏོར་མ་ ༡༧ན༡ | ༤༧༡།༤ 
110 ཀཱ་ལ་རྩུ་བ་ ༡༧ན༦ | ཀོ་ལ་ཆུ་བ་ ༡༥ན༤ །ཀཱ་ལ་ཆུ་བ་ | ༡༧ན༡ | ༤༧༡།༤ ། 
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༤༧༡།༥ 
༤༧༡།༨ 


༤༧༡། ༡༠ 
༤༧ན།༢ 








དབྲ 
༡༥པབ༥ 
༠ 
ོལ་།ོས་ཁོ་ ཨོ ོད 
གཉོམ་ཁོ་བབོ་ ༡༡༠༡ །༤༧༣།༡༥ 


ཧ་ལངོ་བོ་ བའ ༧༣ ། 


བླ ས་ད 
ཐུངས། གྲངས། གྲངས། | གཟུགས། 


ཞན༥ རལ་ཟྲིར་ ༡༤ ༤༧༧།༣ 
། ཡས་ཅེད་ཆ ལ་ལོ ནབས འཇིགས་བྱེད 


3 | ཁོཛྫ་བ་ ན༢བ༩ 
4 །གཞན་ཞིག་ ༥བ༡ ཏི གྭ ༤བ༤ 












































































































6 | གཙོ་མོ་ ༥བ༥ གཙོ་མོ་ ༥ན༡ 
 ༈ ཞོིས་བཤད་ ཙབ་ན ཞེས་སྡར་བཤད་ ༥བ༦ ཞེས་བཤད་ ༦བ༢ 

8 } བརྟན་པོས་ ༦བ༤ བཏན་བས་ ཙན༡ བརྟན་པས་ 

9 །རང་གི་ ཙབས །རང་ག་ ༦ནན རང་གི་ ༦བ༤ 

10 ལྷ་ལ་གནང་བ་ཟོབ་བ་ ཙན །ལྷ་ཁ་སྣང་བ་ཐོབ་བ་ ༦བ༤ 

11 བྲལ་ནས་ ༦བཙ ཟྲལ་ནས་ ༦ནན བྲལ་ནས་ ¢༦བ༤ 

12 མཆོད། ༧ན་ན མཆོད་བ་ ཙན༥ །མཆོད་བ་ ༧ནན 

13 རྣམས་བ།། ༧བ༤ །རྣམས་ལ།། ༦བ༥ རྣམས་བ།། ༧བན 

14 ལོཙྫ་བས་ ༧བ༥ ལོ་ཙཱ་བས་ ༧ན༡ ལོ་ཙཱ་བས་ ༧བ 

15 ཁུལ་བ་ནས་ †ན༦ པུབལ་ནས། ༧བ༡ ཕཛུལ་ནས། ༢ན༥ 

16 ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ ༨བ༥ ཚོགས་བཅད་གིས་ ༧བ༥ །ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ ཉབ 

17 གུང་མོའི་ ཞན༣ དབུང་མོའི་ ༢ན༣ གུང་མོའི་ ༦༥ ༤༢༧།༡༧ 

2ཿ བསྐོར་ཆང། ཤན །ཐྭསྒོརོ་ཞང། ཊོ བླསོརོ་ཞོང་། ༩༥ ༤༨༨༧ 

19 ཕྲག་དོག་ ༩བ༤ ཟྲག་དག་ བ་ན ཐྲག་དོག་ ༩ ༤༧༡༦ ། 

















588 
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ཛཿ 





















ཟ 


ཿ 
ཤཾེ 


༡ནབ་ན 
༡་ནབ་ 
༡༤བ༡ 





༡༤བ༤ 











༡༥ན༤ ༤༩༧།༡༧ 
༡༥ན༦ །༤༩༨།༢ 
༡༥བ༣ ༤༩༨༩ 
༡༥༠༤ ༤༩༢།༡༣ 





3 
༢ 
-€ 
ཤྱ 









































































































༥༠༢།༡༤ 
ཆོ 
45 མཆོད་ ༡༢བཿ མཆོད་ ཀཱ ༥༠༣།༡༦ 
46 | བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ ༡༢བ༦ བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་ ༥༠༣།༡༧ 
4༡ བརྩི་པ་ ༡༩༦ན༣ བཅེེ་བ་ ༡༧བ༡ བརོོ་བ་ 
38 སོང་བ་དགེ་བཅུའི་ ༡༩ན༥ །སོང་དགེ་འཅུའི་ ༡༧བ་༣ སོང་།། དགེ་བཅུའི་ ༡༩༥ །༥༠༤།༡༣ 
49 འཇུག་བར་བྱེད།། ༡༩བ༡ འདུག་པར་བྱེད།། ༡༧བ༥ འཇུག་བརྡ་བྱེད།། 
ཧ0 བརྟན་པོ་ ༢༠བ༡ བརྟན་བི་ ༡༨༩༤ བརྟན་པོ་ ༢༠བ༡ ༥༠༦།༦ ། 
51 སོ་སོར་ ༢༠བ་ན [ས་སོར་ ༡༨བ༥ སོ་སོང་ 
ཿ གང་ཞི ༡༣ བྱ་ཞིང ༡༩ན༣ གྱང་ཞིང་ 
53 ལིགས་བར་ ནན ལགས་བར་ ཞ༠ན༤ ལེགས་བར་ ཞཞན་ན ༢༥༠༩།༡ 
ཏ4 ཕྱི་མ་ ཞཞབ༥ བཕྱེ་མ་ ༢༠བ༥ བྱ་མ་ ༥༡༠།༤ 
55 བརྐྱངས་ལ། ༢༣ནན །བརྐྱང་ལ། བརྐྱང་ལ། ན་ནནཏན ༢༥༡༠།༡༢ 
_ 56 ལྷག་གནས་ ཞ༣བ༢ ལྷག་གནས་ ལྷག་གནས་ ན༣བ༡ །༥༡༡།༦ 
 ཏ7 གཙང་མར་བྱ་བ་ ཞ༣བད །གཙང་མར་བྱི་བ་ གཅང་མརྦ་བ་བ་ 
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།ག་པ་གཡས་ ན་བན །ལགས་གཡས་ ༡༠༢ །ལག་པ་གཡས་ །དནབན །ག༡༡།༡ན 
ག་ས་ས །སོས་།གསོད་བྫོབ་ ནའ འས 
འེ ༡བ༤ འབྲེང་བའཟའཡའི་ ན་ནབ 
མ་བོ་གཉགས་པོ་སང་ བས །གས་པ་བོགཏོགས་བོང་ ། མཁལ འདེབས་བ་མ་གཏོགས་པ་སྐོར་ ཞ༤ན༡ ༥༡ན།༥ 
རོལ ༦ །དོལ་ ཟབོ་ཞོན ལ་ ༢༤ན༥ །༡ན།༡༥ 
དང་པོང་ ༡༤ །དང་པངོས་ ནནཔཔ༦ དང་བོང་ དམོན ༥༡༤༡ 
ཞ༥ན༥ །རིགས་རྒྱུད་ ༢ནན༔ རིགས་བརྒྱུད་ ན༣ན༤ 


བ་རྩཙ་ ན༦ནོན 
ཐམབ་ 

དུ 

དང་།། 

ཕྱང་བ་ 








མོ 
: 











༦༣ 
|] 
























































































































[66 འདི།། ན།བ༡ ༥༡༩༩ 
[69 རྒྱལ་བ་ ༢༨བས ༥༡༩།༡༧ 

༥༢༠།ན 
འཕྲེང་བ་ ༥༢༠།༡ན 
ཕྱེ་བ་ ༥༢༠།༡༢ 

འའ 
75 | ཟློས་ཤིང་ ༥༢༡།༡༨ 

ཉི ༥ཉ།ག༠ 

སན་ན།༢ 

༥ཐ༣།༡༨ 

༥༢༤།༢ 

༥༢༤།༩ 

ཐ2 །ཁྱེད་ཀྱིས་ ༣༡བ༥ ཁྱོད་ཀྱིས་ ༢;བ༥ ཁྱོད་ཀྱིས་ ༼༣༡བན ༥༢༤།༩ 
8 སུདོ་ྣ་སོ་ོ། ༣༢ན༡ སྦུ་དྣོ་ཟ་སུ་ཏོ་ཌོ། ]༢༩ན༡ །སུ་དྲིརྣ་ཐུ་ཏོ་ཌོ། ༣༡བ༥ །༢༢༤།༡༧ ། 
84. མཆོད་བ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་༽ ༣ཏབ༡ མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ ༣༩ན༦ མཆོད་བ་རབ་ཏུ་ ༣༢ན། ༨༥༢༥།༡༣ 
༠5  ཏོ་ཡོ་མི། ༣༢བན །ཏ་ཕྭ་མི་ ༢༩བ༡ །ཏ་ལྭ་མི་ ༣ནན༦ | ༥༢༥།༡༦ ། 
ཇེ སརྦ་སཏྭ་ ༣༢བ༦ །སརྦ་བ་ཏཱ་ ༢༩བ༥ །སརྦ་སཏྭ་ ༣༢བ༤ ན༥༦།༧ 
ཉཿ །བཞག་པའོ།། ༣༣ན བཞག་བའོ།། ༣༠ནན གཞག་བའོ།། འནན་ན །༥༡༦།༢༠ 
38 ལྟེ་བར་ ༣༤ན༡ ༈སྟེ་བར་ ༣༠བ༤ །ལྷེ་བར་ ༣༣བ༥ ༥༢༧།༢༡ 
89 །ཨཱཿབྷཾཿ ལོན ཨཿསྒྱཿ ༣༠བ༥ ཨཱ འོ་ནབཙ ༥༣༡༣ ། 

9༠ ༣༤ན་༣ ༣༠བ¢༩ ༣༤ན༡ ༢༢༨༥ 

91 །ཨཾ་ལས་ ༣༤བ་༣ །ལ་ལས་ 1 ཅོ་༡ཉྒཝ ལོ་ལས ༣༤བ༡ ༥༢༩།༢ 
92 སྣང་ཞིེཊ ༣༤བ༤ སྣང་ཞས་ ༣༡ན༦ སྣང་ཞེས་ ༣༤བཞ ༥༢༩།༤ 

93 གཟུངས་ཤིག་ ༣༥བ༡ །བཟུང་ཞིག་ ༣ཏན་༣ གཟུང་ཞིག་ ༣༥ན༥ ༥༣༠།༨ 
94 ལྷ་དེས་ ༨ ༢ གས ༣ནནན །ལྷ་དས་ ༣༥ན༥ ༥༣༠།༩ 
95 འབར་བ་རཾ་རེ་བསམས་ ༣༥བཞན འབར་བ་བསམས་ལ་ ༣༢ན༤ འབར་བ་བསམས་ལ་ ༣༥ན༦ ༥༣༠།༡༡ 














590 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཅ །འདི་ཁ་ལྣ། ༣༩བ༡ །བདི་ལྭ་ཝ། འདི་ཁ་ལ། 
37 ལྟར་བྱའོ།། ༣༦བ༥ །རྟར་རོ། བྱཌོ།། ལྟར་བྱའོ།། 
98 མཱ་མ་ཀྭཾ་ 
99 ག་ 














༣༦༥ །ས་མ་ ནས སོ་མ 











༣ན༥ །ྐྱེད་བྱེད་ ད་བྱེད 
100 དར་དབྱངས ༣༩ན༈ དོར་དབངས་ དར་དབངས་ ༥༣༥།༡༦ 








161 གྱི་ནིདབང་།། ༤༠བན གྱི་མི་དབང་།། ྱི་ནིདབང་།། 
2. བཞག་པའོ ༤༠བ་༣ །བཞག་ལའོ་ ༣༠༢༣ 
28, འགདགོ། ༤༠༤ །དགོདགོ། ༣༠༢ །དགོད་གོ། ཞོ །ཟ། 
4 ོ་ྱ་ོ་བའོ་ོ ༠ རོ་ལོ་ཱ་བའི་པོ རོ ལ་བའི ༠༤༡ ལལ་༡༔ 
65 བདོད་པསོ་ ༡ ་དད་ལམ་ 
༣༠༠ དོལ་ཚོག་ ༡༤༦ དཔོ་ཆིག་ བས དོམ་ཆིག་ ལོ ༣ 

198 | ལྔ་བཅུ་བར། ༤༢ན༡ །ལྔ་བཅུ་བར། ༥༤༠།༥ 

132 བསྟན་ཉོ།། ༤ཞབ༡ 
ཟོ ོགས་བཞོགོ།། ༤༣༢༦ །ལེག་བཞིཔོ། ༡༩༩ །ལོགས་བཞི་གོ།། ཞན ༤༡༡༥ 






































ཚེ ཀ་དཔལ ཀྱ་དབབ་ ༤༤བའ ༥༤༥།༨ 

139 བསྟན་ཏོ།། ༤༥ན༣ བསྟན་ནོ།། ༤༠བན །བསྟན་ནོ།། 

༤༠༢༦ །གཞུང་ཅིགཏོ་ ༤༤༢༥ ༤༣༡༧ 

121. ེ་ཆོམ་མེད།། ༤༥བ༡ ཐེ་ཚོམ་མེད། ༤༡ནན ཟེ་ཆོམ་མེད།། ༤༥ནན ༣༤༦༩།༧ 
གུ ངོ་བའོ་ 






















































































122 | དོར་བར་ ༤༥བ༔ །འདོར་བར་ ༤༡ན༢ །དོཿ ༥༤༦།༢ 
123 ང་ ༤༥བ༣ །ད་ནི་ ༤༡ན་༣ །ང་ནི་ ༥༤༦།༡༢ 
144 དྲུག་ག་ ༤༥བ¢ དྲུག་ཀ་ ༤༡བ༡ དྲུག་ཀ་ ༥༤༧།༤ 
125 ¦ བྱིན་གྱིས་བརླབ། ༤༦བ༡ [གྱིས་བརླབས། ༤༢ན༡ བྱིན་གྱིས་བརླབ། ༥༤༢༡ 

7 ཙུམ་པ་ནཾ།། ༤༧བ༡ ཤཙོུམ་བ་ནི།། ༤༢ ཙུམ་པ་ནཾ།། ༤༧ན༤ ༥༤༩།༡༣ 
127 བརྒྱལ་བ་ལ།། ༤༧བ༦ རྒྱལ་བ་ལ།། ༤༣ན༤ བརྒྱལ་བ་ལ།། ༤༧བཏ ༥༥༠།༥ 
128 ལེགས་སོར་ ༤།བན ལེགས་བོར་ ༤༣པ༦ ལེགས་བོར་ ༢ འོ 
129 , རྣམ་གཞག་ ༤༩ན༡ །རྣམ་བཞག་ ༤༤ན༥ | རྣམ་གཞག་ ༤༢བ༤ | ༥༥༢།ན་ 
130 | ལྭ་བ་སའི་ ༤༩བ༤ །ལཱ་བ་པའི་ ༤༥ན༢ ལུ་བ་བའི་ ༤༩བན ༣༥༣།། 
131 ངོན་འདི་ ཉོན དོན་འདི་ ༧༩ གོ ༤༩བ¢ ཏྱ 

¡ 132 རིས་ ས་ལ།། ༥༡ན༡ ངེས་བྲིས་ལ།། ༤༦ན་༣ | ངེས་བྲིས་ལ།[ ༥༠བ༤ །༥༥༥།༧ །ོ 
133 བསྐྱོང་བའི་ ༥༡ན༥ །འོརོ་བཅོ་ ་ ༤༦བ༡ འབྱོར་བའི་ (༥༡ནོན ༥༥༥།༢༠ 








བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 591 











སནན༤ །༥༥༧།༡༥ 
༥༢བ་ན ༥༥༨༩ 











༈ ཟུར་རྒྱན་གཉིས་པ། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ་གང་རྙེད་ཀྱི་མཚན་བྱང། 


རྒྱ་དཔེ། 
སྣ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། 


༡ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡བ༡-༡༡ན༣) 


ནཾ སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། བྲི་ཏ་བྷཱ་ཏི་ཙནྡས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི ༢༠་༣ན༤-༢༠༧བ) 


༣ 


༤ 


⁄ང 


༤༨ 


དབང་བཞི་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༣༥ན༥༧-༣༢ན༥) 
མདོར་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སློབ་དབོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ 
བས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི ༡བ༡-༩༥ན༦) 

འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ཟློས་མཛད། 

(རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༢༡ན༦-༡༣༡ན༥) 

འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་མདོར་བསྡུས་བ། བརྗི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། བི ༡༢༤ན༤-༡༩༠ན༢) 

དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སློབ་དཔོན་དཔལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེས་མཛད། 

(རྒྱུད་འགྲེལ། པི ༡༤༤ན༦-༡༦༢བ༧) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་བ་རྟོགས་སླ་ཞིང་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སུ་ 
ན་ཡ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་པཌྷི་ཏས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། བི ༡༦ཞབ༧-༡༧༣ན༧) 


594 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

€ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར། སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་པཱ་ 
དས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། བི ༡བ༡-༦༩བ༦) 

༡༠ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཏ་ 
པཱ་དས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ནི ༡༧༩ན༡-༢༡༩ན༧) 

༡༡ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི ༡༥བ༡-༣༥ན༧) 

༡ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༢༤༧བ༡-༢༥༨བ༡) 

༡༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །སློབ་དབོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། དི༦༦ན༤-༢༧ན་༣) 

༡༤ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་འགྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ཞི་བས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ ནི ༥༩ན༧-༡༣༠ན༧) 

༡༥ དབལ་གསང་བ་འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད། 
(རྒྱད་འགྲེལ། ངི ༡་༣༡ན༥-༡༤༥བ་༣) 

༡ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྐུ་ལ་བསྟོད་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་གནས་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི ༡༡༥ན༤-༡༡༧ན༢) 

༡༧ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་ 
པས་མཛད། (རྒྱད་འགྲེལ། པི ༡༠༩བ༧-༡༡༥བ༡) 


༄ 


° 


⁄ང 


༨༧༽ 


༔་ 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ། 595 
༈ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐོར། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༧༦བ༥-༢༠བ༧) 








བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །དཔལ་བ་ན་རཏྣས་མཛད། 
[རྒྱད་འགྲེལ། ཞ ༡༦༡ན༤-༡༨༥བ༧) 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཉིན་མོ་ 
མཛད་ཀྱིས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༢༥༡བ༡-༢༥༦བ༡) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ལ་བ་པས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༤༣བ༦-༢༥༡ན༧) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཝནན་ནབ༥-ཞ༣༧བནཞ) 


རྗེ་བཙུན་དབལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་མདོར་བསྡུས། བྲམ་ཟེ་བྷིངྒ་རས་མཛད། 

(རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༡༢༢བ༤-༢་༣༠ན༧) 

བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བས་མཛད། 

(རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ་ན་ནན༤-༢་ན་ནབ༥) 

དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༧༤ན༡-༧༥ན༡) 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་པྲ་ཛྷཱ་རཀྟི་ཏས་མཛད། 


(རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༤༩བ༡-༦༢བ༧) 


༡༠ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སློབ་ 


དབོན་ལ་བ་པས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༥༡ན༧-༢༧༢བ་༣) 


596 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

༡༡ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས། སློབ་དབོན་རྒྱལ་བ་བཟང་བོས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ༨༠བ༧-༡༡༦བ༢ྭ) 

༡༢ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །སློབ་དབོན་དབུ་བ་བློ་ལྡན་ 
བས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ ༡༡༧བ༢-༡༥༠ན༥) 

༡༣ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། སློབ་དབོན་དཱ་རི་ཀ་པ ས་ 
མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༠༣བ༥-༢༡+བ་༣) 

༡༤ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི། སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ལ་ཝ་བས་ 
མཛད། (རྒྱད་འགྲེལ། བ ༡བ༡-༧༢ན༧) 

༡༥ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྱུབ་ཐབས། རྒྱ་གར་མཁན་བོ་དྲི་བཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཙྫཱ་ནས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༢༠༢བ་༣-༢༠༤བ༥) 

༡༩ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འཛག་པ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ༡༡བ༧-༢༤ན༡) 

༡༧ དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་པ་དཔལ་ད་རི་ཀ་པས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༡༩༧བ༤-༢༠༣བ༥) 

༡༨ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
འཁུངས་བ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དབོན་ལྷ་སྦས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། མ ༦༩ན༤-༡༥༦བ༡) 

༡༩ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དྲིལ་བུ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢ཞཞབ༥-༢༢༤བ༥) 

༢༠ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད། (རྒྱད་འགྲེལ། ཞ ༡༤༤ན༡-༡༥༤བ༦) 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དབེ། 597 

༢༡ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། བྷརི་ཏ་ཆེན་བོ་སློབ་དབོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༦ནན༡-༧༣ནབ༥) 

ནད དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་བ། སློབ་དབོན་སྦྲིན་གྱི་བཞོན་བའི་ལྷས་ 
མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༡༥༩ན༧-༡༦༡ན༤) 

༢ དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་བོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། སློབ་དབོན་མེ་ཏྲི་པས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༡༣་ནབ༡-༡༣༢བ༧) 

༢༤ དབལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་དབལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༢༠༤བ༥-༢༠༧ན་༣) 

ཞད དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡིད་འོང་ཕྲེང་བ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༣༤༡ན༢-་༣༥༢ན༡) 

༢༦ དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱལ་འཁརགྱིཆོ་ག །བཏྡ་ཏ་ཆནཔོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོརྗེས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༣༠ཉབ་༣-༣་༣༤ན་༣) 

༢༧ དཔལ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བཏྲི་ཏ་ཆེན་ 
བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༢༣༧བ༢-༢༣༢བཞ) 

༢༨ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱང་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ། མཁས་བ་ཆེན་བོ་ཉིན་མོའི་འབྱུང་གནས་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ༢༢༦ན༥-༣༢༩བ༢) 

༢༩ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ༡༡༦བ༡-༡༢༢ན༥) 

༣༠ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་བའི་ཐབས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱད་འགྲེལ། དེ ༤༢བ༦-༤༣ན༧) 


:98 གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམགྱི་སྒྲབ་དཀྱིལབྱགས་བསྒྲིགས། 

༣ ༡ ཧེ་རུ་ཀ་ཉེ་བར་འབྱང་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེས་ 
མཇད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ ༤༩བ༡-༩༦བ་༣) 

༣༢ ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ས་ཧ་ཛྭ་བི་ལ་སས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ ༢བ༢-༢༤ན་༣) 

_ ༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། 

༡ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བ། བཏྗེ་ཏ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྟེ་ཏས་མཛད། 

(རྒྱུད་འགྲེལ། མིན་༣༥ན༦-༢༤༩༦ན༧) 

རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དབོན་མནྫུ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ནས་མཛད། 

(རྒྱུད་འགྲེལ། མི ༡༥༩ན་༣-༡༥༩བ༥) 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ཨ་ཤོ་ཀ་ཤྲཱིས་མཛད། 

(རྒྱད་འགྲེལ། མི ༡༢༥བ༡-༡༨༦ན༢) 

དབལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏས་མཛད། 

(རྒྱུད་འགྲེལ། མི ༢༠༡བ་༣-༢༠༣བ༧) 

དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད། 

(རྒྱུད་འགྲེལ། མི ༡༥༠ན༢-༡༥༢བ་༣) 


> 


2# 


༩ 


⁄ང 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས། སློབ་དཔོན་མཉྫུ་བཛྲས་མཛད། 
(རྒྱད་འགྲེལ། མི ༡༩༠ན༢-༡༩༠བ༤) 


༤༨ 


༦ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སློབ་དབོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། མི ༡༦༦བ་༣-༢༠༡བ་ན) 

དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་འོད། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྟི་ཏས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། མི 8༢༡ན༢-༢་༣༥ན༦) 


༤༧༽ 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུས་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ། 599 
༩ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་ལས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ། ཨཱཙརྱ་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། མི༡༥༩བ༥-༡༦༦ན༧) 
༡༠ དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དབོན་རྷུ་ནཱ་ཀཱ་རས་མཛད། 
(རྒྱུད་འགྲེལ། མི ༢༡༥ན༡-༢༡༢བ༥) 
༡༡ དབལ་རྡོ་རྡེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད། (རྒྱད་འགྲེལ། མི ༡༤༧བ༥-༡༥༠ན༢) 
༡༢ མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དབོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད། (རྒྱུད་འགྲེལ། མི ༡༤༥བ༢-༡༤༧བ༤) 


བོད་དཔེ། 

ཿ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། 
ླྨ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཚིག་དོན་མཆན་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིག་འཛིན་ཀུན་ད་བཞད་པའི་ཟླ་ཟེར། དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད། (བོད། ཨ འཕྲུལ་དབར། ༡ན༡-༡༣༥ན༡) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། (བོད། ཕ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༡-༢༩) 
འདུས་བ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན། ཕ་བོང་ཁ་བདེ་ཆེན་སྙིང་ 
བོས་མཛད། (བོད། ག ཤིང་དཔར། ༡༤༥-༡༧༧) 
དབལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། (བོད། ཅ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། †༣༥-༩༢༩) 


° 


༧” 


༩ 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དབལ་གསང་པ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་བཤད་བ་དབང་དོན་དེ་ 
ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
(བོད། རྔ ཤིང་དཔར། ༡-༢༥༡) 
དབལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆ་ཚང་མདོར་བསྡུས། བཌ་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། (བོད། ཏ ཤིང་དབར། ༢༡༣-༢༤༠) 
༧ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པས་མཛད། (ཁོད། ཆ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༩༠༩-༦༤༣) 
དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དབལ་བཟང་གིས་མཛད། (བོད། ཐ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། ༣༡-༡༠༧) 


རྱི 


⁄ˆ 


ཅུ 


༡༤༩༽ 


ལལ 


དབལ་གསང་བ་འདུས་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 

(བོད། ན སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ཉ་ན་༣- ༢༦༥) 

༡༠ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པས་མཛད། (བོད། ཇྔ་སྐུ་འབུམ་དབར་མ། ༩†༣-༧༤༤) 

༡༡ དབལ་གསང་བ་འདུས་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་བའི་ལྷན་ 
ཐབས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། (བོད། ན སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༢༦༧-༢༩༡) 

༡༢ དབལ་གསང་བ་འདུས་བའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས་དང་དེའི་གཏོར་འབུལ། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་བ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད། །ོད། དང་བོ། ཤིང་དབར། ༡ན༡-༡ནན་༣) 

༡༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་ 
མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། (བོད། ཀ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༡-༩༠) 

༡༤ དབལ་གསང་འདུས་བའི་བསྙེན་པ་ཚུལ་ཀླག་ཆོག་མ། སེང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དབལ་འབྱོར་ 

གྱིས་མཛད། (བོད། དང་བོ། ཤིང་དབར། ༥༠༣-༥༠༥) 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བད་ཀྱི་དཔེ། 601 

༡༥ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་ 
བོ། ཀྙིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད། (བོད། རྔ ཤིང་དཔར། ༡ན༡-༧༠བ་༣) 

༡༦ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་སློབ་མ་སྟོ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
(བོད། ཨ འབྲུལ་དཔར། ༡ན༡-༣+བ༥) 

༡༧ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་མཉེས་བར་བྱེ: ཿཔའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་བ། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། (བོད། ཉ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༦༩༥-༧༡༩) 

༡༨ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་བརྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་ 
གསལ་དགའ་བསྐྱེད། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། (བོད། ག ཤིང་དཔར། ༡ན༡-༣ན༦) 

༡༩ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མངོན་བར་རྟོགས་བ་མདོར་བསྡུས་པ། བཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། (བོད། ཁ ཤིང་དབར། ༦༠༣-༦༤༠) 

༢༠ དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
(བོད། ག ཤིང་དཔར། ༡ན༡-༢༡ན༦) 

༢༡ གསང་བ་འདུས་བའི་བདག་བསྐྱེད། ཅོ་ནེ་གྲགས་བ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
(བོད། བདུན་བ། མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་གོ་བཞི་བ། དེབ་གཟུགས། ༩༥-༡༡༢) 

ནན ག སང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲི ས་དང་བ ས མ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ སྒྲུབ་མཆོད་ བྱ་ ཚུལ་ གྱི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། ཅོ་ནེ་གྲགས་བ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
(བོད། བདུན་བ། མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་གོ་བཞི་བ། དེབ་གཟུགས། ༡༡༣-༡༢༩) 

རྣ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐོར། 

༡ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་སྟ་གོན་ཟིན་བྲིས། དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

(བོད། ཁ ཤིང་དཔར། ༥༥༡-༦༤༩) 


“° 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུས་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁྱེར་བདེ་བདེ་ཆེན་མུར་ལམ་གསལ་བྱེད། གྲུབ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའམ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། (ོད། དང་བོ། ཤིང་དཔར། ༥༤༥-༥༥༧) 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ སྡེ་ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་མཛད། (ོད། ང ཤིང་དཔར། ༡༣༥-༡༤༩) 
གྲུབ་ཆེན་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བཟླས་པ་ 
རྗོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན། གསེར་ཁང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་མཛད། (རྒྱུད་སྨད་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བོད་བཅུ་པ། ཤིང་དབར། ༣༦༧-༣༧༡) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་པ་ 
འཇོ་བ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། (བོད། ཏ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༡-༣༩༣) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ 
རོལ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། (བོད། ཕ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། ༡༥༣-༢༥༡) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། བཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད། (བོད། བདུན་པ། བཀྲས་ལྷུན་དབར་མ། ༣༤༧-༣༢༢) 
བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས། ཨོ་རོལ་བློ་བཟང་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚཆོས་མཛད། 
(བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་དབེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 
བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ། སྡེ་ཁྲི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་མཛད། (བོད། ང ཤིང་དཔར། ༩༧-༡༣་༣) 
བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བདེ་ཆེན་དབལ་སྟེར། ཀྟིརཱི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་མཛད། (བོད། ཇཤིང་དབར། ༡ན༡-༥བ༦) 


༡༡ 


༡༢ 


༡༣ 


༡༤ 


༡༥ 


༡༩ 


` ནད) ལེ༧༤ཇུ་ཛཡ  ྷྣྷྣཀཀ92ཀི དི 
_ བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདོན་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 


འབྱུང་གནས། གསེར་ཁང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད། 

(ྒྱུད་སྨད་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་བོད་བཅུ་བ། ཤིང་དབར། ༢༠༥-༢༥༢) 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་བའི་ཡུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བདེ་ཆེན་གསལ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 

(བོད། ཏ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། ༩༣༣-༧༡༣) 

དབལ་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ ་མཆོག་གི་སྔགས་ བཏུའི་ བྱིན་རླབས 'རྗེས་ གནང་གི་ ཆོ་ག་རིན་ ཆེན་ བཞིའི་ ཕྲེང་ 
བ་དམ་ བའི་ ་མགུལ་རྒྱན། གྲུབ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ མཚོའམ་འཇམ་དབྱངས 'དགྱེས་ འ་ནས 
མཛད། (བོད། དང་བོ། ཤིང་དབར། ༥༧༡-༦༠༢) 

དཔལ་ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ལྕུ་ཨི 'པའི་ངག་འདོན་ ་མངོན་རྟོགས་ངག་ འདོན་གྱི་ ཆོ་གའི་རིམ་པ། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། (བོད། ཏ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༥༦༧-༥༩༥) 
དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བདེ་ཆེན་རབ་ 
རྒྱས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། (བོད། ག ཤིང་དཔར། ༡ན༡-༤༠ན་༣) 
དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

(བོད། དང་བོ། ཤིང་དབར། ༡ན༡-༡༠བ༥) 

དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ བའི་རིན་ ཆེན་ བཞིའི་ སྔག ས་བཏུ ས་རྗེ ས་, གནང་བ ཚུལ་ལེ གས་ བཤད་གསེ ར་གྱི་ 
ཐུར་མ། དངུལ་ཆུ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་ངམ་རྙམྨ་བྷ་དྲས་མཛད། (བོད། ཁ ཤིང་དཔར། ༡༧༡-༡༩༤) 
དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དོན་ཐབ་གསང་གི་གནད་བསྡུས་པ། པང་ཆེན་དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད། (བོད། བདུན་པ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ༣༢༩-༣༩༧) 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་བའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དང་བཅས་ 
པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། (བོད། ན སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༣༠༩-༣་༣༢) 


604 


༢༠ 


༢༡ 


༢༢ 


༢༣ 


༢༤ 


༢༥ 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་མདོར་བསྡུས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། (བོད། ང ཤིང་དཔར། ༡༩༡-༢༢༡) 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས། ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 
ཚེ་རིང་གིས་མཛད། བོད་ག་པ། (བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་ 
དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 
དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བ་ལྕུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ཕྱི་རོལ་མཆོད་བ་ལག་མཆོད་དང་ 
བཅས་བའི་ངག་འདོན་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
(བོད། ག ཤིང་དཔར། ༡ན༡-༣༠ན་༣) 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་དང་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ ས་ལྟུང་དག་ 
བྱེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། གསེར་ཁང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད། 
(རྒྱུད་སྨད་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བོད་བཅུ་བ། ཤིང་དཔར། ༢༥་༣-༢༢༦) 
དབལ་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་འགྲེལ་བ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་བས་མཛད། (བོད། ཏ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༥༩༧-༦༡༠) 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དོན་བདག་ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་སྦེལ་བའི་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན། གུ་ 
གེ་ཡོངས་འཛིན་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད། བོད་ག་པ། (བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ 
བྱང་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 

༈ དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
འཁྲུལ་ཟད་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་། དངུལ་ཆུ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་ངམ་རྷརྨ་གྷ་དྲས་མཛད། 

(བོད། ཀ ཤིང་དཔར། ༥༧༩-༦༢༩) 


༡༠ 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ། 605 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བ རྒྱུད་རིམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབ ས་ཚུལ་མཁའ་སྦྱོད་ 


གྲུབ་པའི་གཏམ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། (བོད། ཅ ཤིང་དཔར། ༣༦-༣༩ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་བའི་དབང་གི་ སྟ་གོན་ 
གྱི་རིམ་བ་རྣམས། བ་ཆེན་བསྟན་བའི་ཉི་མས་མཛད། (བོད། ཅ ཤིང་དཔར། ༤༧༥-༤༩༠) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་བཤད་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ 
གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག སྐྱི་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡོད། དང་བོ། ཤིང་དབར། ༢༦༣-༤༣༧) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ། བར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། (བོད། ཅ ཤིང་དཔར། ༤༩༡-༥༤༨) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་བའི་གཤིན་བོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱུར་ལམ། བརྔ་ཆེན་དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད། (བོད། བརྒྱད་བ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ༧༥༡-༧༦༣) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ 
གྱི་རིམ་བ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར། ལྕང་ལུང་པཉླི་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། (བོད། ཀ ཤིང་དབར། ༧༣-༡༣༩ 

འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད། (ཕོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་བསྡུས། ཀྟིརྷི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད། 

(བོད། ཉ ཤིང་དབར། ༡ན༡-༣བ༦) 

འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད། (བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 


༠06 


༡༡ 


༡༢ 


༡༣ 


༡༤ 


༡༥ 


༡༦ 


༡༧ 


༡༨ 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཇིགས་བྱེད་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། ལ་མོའམ་ཤྲི ་ཐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། བོད་ 
ང་པ། (བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་བ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྟེན་ཡིག་མཁས་གྲུབ་དགོངས་འདུས། དངུལ་ཆུ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་ 
ངམ་རྷརྨ་བྷ་དྲས་མཛད། (བོད། ཀ ཤིང་དབར། ༥༣༩-༥༧༥) 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བསྐྱེད་རྗོགས་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
འདེབས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད། (བོད། ཆ ཤིང་དཔར། ༡-༧) 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའམ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། 
(བོད། ཁ ཤིང་དཔར། ༡༧.-༢༧) 
འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་གི་འདོན་བསྒྲིགས་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ཕྱག་ལེན། མཁས་གྲུབ་ 
ཐར་ཤུལ་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད། (བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་ 
བཀོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 
འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད། 
(བོད། ཀ ཤིང་དབར། ¢༦༦༥-༦༧༠) 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་དམིགས་རིམ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། ཆ་ཧར་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད། པོད་ང་པ། (བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་ 
བ་ལས་དབེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 
རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས། ཁལ་ཁའམ་བྲག་རི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པས་མཛད། 
(བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 


༡༩ 


༢༠ 


༢༡ 


༢ 


ཞ༣ 


༢༤ 


༢༥ 


༢༦ 


༢༧ 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ། 607 


རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 


གྲགས་པས་མཛད། (བོད། ཐ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ¢༢༧-༦༦༣) 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། བློ་བཟང་འཇྔམ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད། (བོད། གཉིས་བ། སྐུ་འབུམ་དབར་མ། ༢༡༧༡-༢༡༧༩) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློབཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད། བོད་ག་བ། (བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་བ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རེག་ཟིག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་བ། རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད། (བོད། ཐ ཤིང་དཔར། ༢༩-༦༧) 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ ཟླུམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ སྒྲུབ་ ཚུལ་དང་ལྕ ག ས་མཁར་ 
ཟུར་དགུ་བའི་ངག་འདོན་ཟོར་འཕེན་གྱི་རིམ་པ་རྡོ་རྡེའི་ཐོག་འབེབས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། (བོད། ང ཤིང་དཔར། ༡ན༡-༡༢བ༦) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱེར་བདེ་བྱད་མ་གསོད་པའི་ལག་ཆ། རོང་ཐ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། (བོད། ཁ ཤིང་དཔར། ༣༦༢-༣༧༠) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་བ་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་རྡོ་ 
རའི་མེ་འོད། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། (པོད། བ འཕྲུལ་དཔར། ༢༤༧-༥༣༨) 
དབལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བསྒྲིགས་པ་འཇམ་ 
དབལ་དགོངས་རྒྱན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། (བོད། ང ཤིང་དཔར། ༡ན༡-༣༤ན༦) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་ 
བ། པཌ་ཆེན་བསྟན་བའི་ཉི་མས་མཛད། (བོད། ཉ ཤིང་དབར། ༣༤༩-༣༧༢) 
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༢ྭ 


༢༩ 


༣༠ 


༣༡ 


༣༢ 


༣༣ 


༣༤ 
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༣༦ 


གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་མདོར་བསྡུས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའམ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 


བའི་སྒྲོན་མེས་མཛད། བཀའ་རྒྱ་མ། 
(བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུར་འདེབས། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། (བོད། ག ཤིང་དཔར། ༤༧༡-༥༠+) 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་བ་བདེ་ལམ། ཅོ་ནེ་ 
གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། ཁོད། བདུན་བ། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་གོ་བཞི་བ། དེབ་གཟུགས། ༡༣༠-༡༦༤) 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཁྱེར་བདེ་བ་བྱ་ཚུལ་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་འགུགས། རོང་ཐ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 

(བོད། ཁ་ཤིང་དཔར། ༣༦༢-༣༦༧) 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་བསྒྲི གས་འཁྲུལ་སྦོང་མཁ ས་པ་ 
དགྱེས་བྱེད། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད། (བོད། ང ཤིང་དབར། ༡ན༡-༢༠བ༢) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། ཀིརྟི་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད། (བོད། ཉ ཤིང་དཔར། ༡ན༡-༥བ༤) 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ ཆེ ན་པོའི་མངོན་རྟོག ས་ཀྱི་དམི ག ས་རིམ་བ རྒྱད་ལྡན་ བླ་མའི་ ཞལ་ གྱི་ བུམ་ 
བཟང་ལས་འོང་བ་བློ་གསར་མཛེས་རྒྱན། ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བྲིས་མ་བོད་ང་པ། (བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་བདག་འཇུག་གི་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང། 
ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། (བོད། ག ཤིང་དབར། ༡༣༡-༡༧༥) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་གི་བསྡུས་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་སྣོད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་གཙུག་ནོར། དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་མཛད། 
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གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨབ་དཀྱལདངའབྲལ་བའི་རྒྱབདཀྱ་དཔེ། ༦༠༠ 
(བོད། ཁ ཤིང་དབར། ༤༧-༧༠) 
དབལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། (བོད། ཁ ཤིང་དཔར། ༥༠༠-༥༡༧) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་དབང་བཞི་ལེན་ 
ཚུལ། ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བོད་ག་བ། (བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་བ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་།) 
དབལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བུམ་བསྐྱེད་དང་དབང་ཆོག་བསྡུས་བ། དཀྱིལ་ཟུར་ 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་བས་མཛད། ཁོད། ཁ ཤིང་དཔར། ༣༣-༤༩) 
དབལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། གུང་ཐང་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་བའི་སྨོན་མེས་མཛད། (ོད། ཆ ཞོལ་དབང་མ། ༤༢༥-༤༣༥) 
དབལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། 
ལྕང་ལུང་བཏླི་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། (བོད། ཀ ཤིང་དབར། ༡༤༡-༡༦༣) 
དབལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། (བོད། ཐ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ༡-༡༠༥) 
ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ལ་ བརྟེ ན་བའི་ལམ་ཟ བ་མོ་ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམ སཿ སུ་ལེན་ཚུལ། བ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། (བོད། ཁ ཤིང་དཔར། ༧༢་༣-༧༣༢) 


༈ གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐོར། 


བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས། གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་བའི་སྒྲོན་མེས་ 
མཛད། (བོད། ཆ ཞོལ་དབར་མ། ༣༥༩-༣༩༣) 


610 གསང་བདེ་འཇགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

༢ ག སང་བདེ་འཇིག ས་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཅོ་ནེ་གྲག ས་བ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
(བོད། གསུམ་བ། མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་དགུ་བཅུ་བ། དེབ་གཟུགས། ༡-༢༤) 

༣ གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་གཙོས་ལྷག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐོར། སྟག་བྲག་ངག་ 
དབང་གསུང་རབ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད། 
(བོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་བྱང་ཙམ་བཀོད་བ་ལས་དཔེ་ཆ་དངོས་ལག་སོན་མ་བྱུང་། ) 

༤ གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སྦྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་བསྡུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བ། བ་ཆེན་བསྟན་བའི་ཉི་མས་ 
མཛད། (བོད། ཅ ཤིང་དཔར། ༩༡-༡༠༧) 


༈ ཟུར་རྒྱན་གསུམ་པ། 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས།། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ 
བ་སོགས་འབྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་བའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅།། ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འདིའི་དཔར་ 
སྐྲན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་བྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་ 
གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སློང་དམིགས་བསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན། 


༡ དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་དབྱིག་གཉེན། རྦ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སྐལ་བཟང་། 


༣ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཉེར་ལྔ། ༤ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། 
༥ དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས། ༦ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྣམ་སྲས། 
༧ དགེ་སློང་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། † དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་མི་ཕམ། 
༩ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས།  ༡༠དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས། 
༡༡ དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ནོར་བུ། ༡༢ དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༡༣ གྲགས་བ་སྐལ་བཟང་། 

སྲིད་པ་གསུམ་ན་ངོ་མཚར་ཟླ་མེད་པ།། 

ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་འཕགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། 

འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་ཆེ།། 


རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 


ང་ངེ 


མཛད་པ་བོ། རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་། 

སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁས་དབང་ཐམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 

ླབསྟོནཔ། སེར་ལྟོདགེ་བཤེས་མཁས་གླུབ་ནོར་བཟང་། 

སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་གླུ་སྒྲུབ། 

ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 

ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། ཟློ་གླིང་དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས། 

དཔར་བསྐྲུན་དང་དཔར་གཞི་སྒྲིག་མཁན། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་དགེ་སློང་དམིགས་བསལ་ཐུན་མོང་། 

འགྲེམས་སྤེལ། རྒྱུད་སྟད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དཔར་ཁང་། ་ ནོར་བུ་སྟརཤྷིག དིཤྷཱི་གསར་བ། 

དབར་ཐེངས་དང་བོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 

དབར་གྲངས། དེབ་གྲངས་ ༡-༢༠༠ དབར། 

དེབ་ཚད། 18.288 €1)1 × 24.384 ©193 

ཡིག་གཟུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབུ་ཅན་གཉི ས་པ། 

ཡིག་གྲངས། ༢༢༠༥༠༠ 

མཉེན་ཆས། ^600© 1012©81911 (83 

ཤོག་ཚད། 60 6584 

རྒྱབ་ཤ སྱུས་ལེགས། 

སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་། བཅོ་བརྒྱད་པ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས། ༩༧༢ ༩༣ ༢༤༢༣༦ ༠༤ 
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